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ВСТУП
   На фоні загального погіршення стану здоров’я дітей, зменшення їх рухової активності, втрати інтересу до фізичного самовдосконалення різко підвищується роль фізичної культури в процесі популяризації здорового способу життя, формування в учнів системи знань про здоровий спосіб життя, вмінь та навичок щодо самостійних занять фізичними вправами, а також залучення до систематичних занять спортом та іншими видами рухової діяльності.   Навчання в школі, виконання домашніх завдань збільшують навантаження на організм дитини, діти зовсім мало бувають на повітрі, а вихідні дні проводять біля телевізора або грають у малорухливі комп’ютерні ігри. Діти менше рухаються, більше сидять, внаслідок чого виникає дефіцит активної м’язової діяльності, збільшуються статичні напруги. Недостатня рухова активність школярів у повсякденному житті несприятливо позначаються на стані їхнього здоров’я. Доступність дорогих гаджетів відкриває перед дітьми віртуальний світ, який насичений легкими перемогами та яскравими ілюзіями. Сучасні діти змінили ігри на подвір’ї на спілкування в соцмережах, а м’яч на смартфон. І для того, щоб викликати у дітей інтерес до інших видів діяльності, які потребують фізичних та інтелектуальних зусиль, учитель повинен постійно бути в пошуку інноваційних шляхів та методів організації навчально-виховного процесу в школі. 
   Сучасні діти все більше прагнуть до самовираження й намагаються виділитися із натовпу. Вони прагнуть успіху, але часто їм не вистачає терпіння та зосередженості. Дітей важко змусити щось робити, якщо вони не розуміють навіщо їм це потрібно. Більшість учнів націлені на досягнення миттєвого результату з мінімальною затратою зусиль. І натомість у них важко виробити тривалу, стійку мотивацію на систематичні, регулярні заняття, які націлені на зміцнення здоров’я,  на підтримання організму в функціональному стані і які повинні стати життєвою необхідністю кожного випускника сучасної школи. Як результат серед них все більше дітей з низьким рівнем фізичної підготовки та вадами здоров’я. Це гіподинамія, проблеми з опорно-руховим апаратом, органами дихання, серцево-судинною системою. Все це накладає певні обмеження на тренування, але в жодному разі не має бути причиною відмови від фізичної активності. У сучасних умовах важливим завданням родини і школи в роботі зміцнення здоров’я дітей є прищеплювання учням стійкого інтересу до занять фізичними вправами в школі й удома. Необхідно використовувати усі форми фізичного виховання в заладі  освітиі, а також самостійні заняття фізичними вправами вдома з метою підвищення рухової активності, зміцнення здоров’я, поліпшення фізичної підготовленості підлітків.
  Урок – основна форма організації фізичного виховання в школі. Але на уроці не можна вирішити всі важливі питання, покладені на фізичну культуру. А це і компенсація недостатньої рухової активності, формування
життєво важливих рухових навичок та вміння застосовувати їх в 
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різноманітних умовах, виховання морально-вольових рис особистості,
розвиток фізичних якостей, озброєння необхідними знаннями для самостійних занять фізичними вправами, виховання потреби в усвідомлених, систематичних заняттях фізичною культурою і спортом.
   Тому лише поєднання різних форм фізичного виховання в режимі дня, в позакласний та вільний час може компенсувати недостачу рухової активності дитини. Обсяг якої може бути збільшений за рахунок самостійних занять у позашкільний час (виконання ранкової гімнастики, катання на велосипеді, ковзанах, ходьба на лижах, оздоровчий біг, ігри та розваги на свіжому повітрі), а також завдяки заняттям у спортивних секціях, туристичних гуртках тощо. Особливе місце в процесі популяризації фізичної культури посідають такі масові фізкультурно-оздоровчі заходи: змагання, конкурси,  спортивно-мистецькі свята. Слід відзначити, що участь у них носить добровільний характер і відзначається  емоційністю, доступністю та естетичним оформленням. Вони є ефективним методом залучення дітей до занять фізичною культурою й спортом, реабілітації організму, підвищення фізичної підготовленості, виховання необхідних рухових навичок і вмінь, сприяють підвищенню мотивації до занять фізичною культурою й спортом. У процесі фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів виробляються не тільки необхідні в повсякденній діяльності якості, але і готовність докласти необхідні вольові зусилля для досягнення поставленої перед собою мети.                                                                                 
   Отже, для поліпшення результативності системи фізичного виховання у школі необхідно впроваджувати різноманітні форми занять та фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня, у позакласних та позашкільних заняттях. З цією метою слід популяризувати додаткові фізкультурні заняття шляхом проведення масових спортивно-художніх свят, днів здоров’я, різноманітних змагань та конкурсів, активно залучати учнів до занять у спортивних гуртках та секціях. Але слід зазначити, що лише комплексне використання всіх форм і методів дасть можливість вирішення завдань фізичного виховання і усунення хоч би однієї з них призведе до порушення безперервності педагогічного процесу, тому що кожна форма вирішує загальні й конкретні завдання. Лише розумне використання урочних, позаурочних і позашкільних форм занять дає можливість учителю повноцінно вирішувати завдання фізичного виховання й ефективно сприяє впровадженню їх в повсякденний побут школяра.
    Масові фізкультурно-спортивні заходи займають особливе місце в шкільній системі фізичного виховання. Вони є ефективним засобом залучення дітей до занять фізичною культурою й спортом, виховання необхідних рухових навичок і вмінь, сприяють підвищенню мотивації до занять фізичною культурою й спортом, формуванню  потреби регулярно займатися фізичними вправами, зміцнювати здоров’я і підтримувати належний рівень фізичної підготовки протягом усього життя. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТА СПЕЦИФІКА ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ  ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАХОДІВ У ШКОЛІ
1.1. Значення, завдання та функції масових фізкультурно-оздоровчих заходів 
   Спортивно-масові заходи - це змагальна ігрова діяльність, учасники якої з урахуванням їх віку, статі, підготовленості мають приблизно рівні можливості досягти перемоги в доступних їм вправах. Але для того, щоб подібні заходи викликали у дітей зацікавленість необхідно зробити їх такими, що відповідають рівню підготовки дітей, їх фізичним можливостям. А це забезпечується ретельним підбором змагальних завдань, тривалістю та інтенсивністю рухових дій, довжини дистанцій, підбором суперників близьких за віковими та фізичними можливостями (якщо це не можливо застосовуються фори, гандикапи і т.п.).    
   Великий інтерес у дітей викликають змагання з легкої атлетики, дні туризму, футболу, волейболу та інших ігрових видів спорту, лижного спорту, біатлону (за наявних погодних умов), велопробіги, матчеві зустрічі із спортсменами інших шкіл і т.п. Важливо, що в цих заходах можуть брати участь діти з різним рівнем фізичної підготовленості та різних вікових груп. Атмосфера таких змагань відзначається емоційністю та позитивним настроєм, а участь у подібних заходах сприяє підвищенню ефективності навчально-виховного процесу, стимулює дітей до самовдосконалення.
       Позитивний вплив масових фізкультурно-спортивних заходів визначається не лише тим, що вони стимулюють до фізичного самовдосконалення молоді, сприяючи росту спортивних досягнень, але й вирішенням цілого ряду суспільно важливих завдань:
     1.Популяризація і пропаганда фізичної культури і спорту, яка забезпечується проведенням широкої реклами в якій надається інформація про хід і сутність заходу а також забезпеченням наочності та оформлення місць проведення заходу;
     2. Пошук і ознайомлення з нестандартними формами організації фізкультурно-оздоровчих заходів;
     3. Залучення до регулярних занять різними видами фізкультурно-оздоровчої діяльності якомога більшої кількості дітей та виявлення здібної молоді для цілеспрямованих занять конкретними видами спорту;
     4. Національно-патріотичне виховання, яке забезпечується використанням народних ігор та розваг, традиційних для українського народу;
     5. Розширення комунікативної сфери дітей, виховання в дусі колективізму, поєднання особистих інтересів і відповідальності за командний результат, чому сприяє спільна підготовка до змагань, участь у складі команд, присутність глядачів та вболівальників; 
     6. Участь дітей у підготовці і проведенні спортивно-масових заходів в якості помічників суддів, членів редколегії, відповідальних за висвітлення та
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 рекламу заходу, музичних редакторів, груп підтримки і т.п., сприяє залученню  дітей до суспільно-корисної діяльності в сфері фізичної культури й спорту;    
     7. Виявлення кращих спортсменів для комплектування збірних команд    
навчального закладу;
     8. Демонстрація ефективності роботи фізкультурного колективу навчального закладу та  визначення якості фізкультурно-оздоровчої роботи;
     12. Обмін досвідом роботи, демонстрація кращих спортивних досягнень шляхом залучення досвідчених фізкультурників, кращих спортсменів.
   Змістом масових фізкультурно-оздоровчих заходів є не лише спортивні змагання для перевірки, закріплення та вдосконалення вмінь і навичок, які набуваються під час уроків фізичної культури. Вони є прекрасним засобом організації цікавого, активного відпочинку.  Широкий спектр завдань, які повинні виконувати масові фізкультурно-оздоровчі заходи ставить високі вимоги до їх підготовки та проведення, спонукає до вдосконалення теоретичного  та практичного арсеналу, до пошуку нових ігрових форм та методів з використанням новітніх технологій. Найбільш поширеними масовими фізкультурно-спортивними заходами у сучасній школі є «Веселі старти», «Олімпійський урок», «Олімпійський тиждень», «Старти надій», «Козацькі забави», «Дні спорту», змагання за програмою шкільної гімназіади, родинні змагання «Тато, мама і я – спортивна  родина», матчеві зустрічі з випускниками школи та ветеранами спорту, фізкультурні свята військово-прикладного характеру і т.п. Подібні заходи є ефективним засобом пропаганди здорового способу життя, дієвим механізмом виховання патріотизму й національної свідомості. 
   Головною метою фізкультурно-оздоровчих заходів, що проводяться в школі, є впровадження рухової активності в повсякденне життя дітей. Розвиваючись фізично, покращуючи свої функціональні можливості діти знайомляться з козацькими традиціями, народними звичаями, досягненнями українців на олімпійських іграх, що має викликати у них бажання своїми результатами та рекордами примножити славу рідного краю. Участь у подібних заходах сприяє більш ефективному вирішенню комплексної мети шкільного навчання – підготовка дітей до самостійного життя, праці, виховання потреби  до самостійних, систематичних занять фізкультурою, оволодіння необхідними знаннями, вміннями та навичками для того щоб підтримувати належний рівень фізичної підготовки, берегти та зміцнювати своє здоров’я на протязі всього життя.
   Важко переоцінити значення спортивно-масових заходів , як найбільш ефективного засобу у фізичному вихованні школярів. Використання змагальної діяльності  у навчальному процесі покращує загальний  емоційний фон колективу, сприяє підвищенню активності учнів. Природнє бажання до змагання є у всіх дітей і важливо підтримати його правильним підбором форм, засобів, дозувань і стимулювати на прикладі досягнень кращих спортсменів-випускників, ветеранів спорту. Для цього  у школах
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 проводяться різні спортивні вечори, турніри тощо. Під час проведення змагань виявляються фізичні можливості і психологічні особливості кожного учня аж до екстремальної мобілізації функціональних резервів організму і тим стимулюють їхній розвиток і самовдосконалення. 
   Змагальні форми занять є важливою складовою шкільного навчального процесу. Їх використання  допомагає більш ефективно і якісно вирішувати навчальні і виховні завдання.  Але сутність педагогічного процесу розглядає їх не лише як спосіб досягнення спортивної перемоги, а як засіб спілкування, здорового відпочинку, розваги, створення атмосфери позитивного емоційного настрою. Під час змагань діти отримують нові, яскраві враження, разом з вболівальниками святкують радість перемог і переживають гіркоту поразок, більше узнають про себе та своїх товаришів. Участь у спортивних змаганнях є відмінним мотиваційним фактором для усвідомлення необхідності систематичних занять фізичними вправами. 
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1.2. Види  та форми масових фізкультурно-оздоровчих заходів у школі Змагання – захід, що проводиться організатором спортивних заходів з метою порівняння досягнень учасників та визначення переможців відповідно до правил спортивних змагань з видів спорту та затвердженого положення про ці змагання.
   Інтерес дітей до спортивних змагань пояснюється природньою потребою до конкуренції, суперництва. Але потужний виховний потенціал змагань реалізується лише за умови, що вони стають засобом регулярної фізичної активності шкільного колективу. У змаганнях не лише визначається кращий
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 у певному виді діяльності а й визначаються правильні напрямки  роботи з дітьми та організації навчально-тренувального процесу. Змагання стимулює відстаючих підтягуватися до рівня кращих, а лідерів надихає на нові успіхи.    
   Варто пам’ятати, що вболівальники, глядачі є також важливими учасниками будь-яких змагань і придають їм додаткові нотки емоційності, азарту і спонукають спортсменів до більшої самовіддачі. Тому змагання 
мають бути сплановані таким чином, щоб вболівальникам не лише було цікаво спостерігати за спортивними баталіями, а й самим хотілося наступного разу стати їх активними учасниками. А для цього необхідно значну увагу приділяти таким елементам підготовки як естетичне оформлення місця проведення змагання (з використанням плакатів, освітлення, спортивних виставок), музичний супровід конкурсів та естафет а також музичних пауз, робота з групами підтримки, включення до програми виступу групи черлідінгу, вокальних виконавців, коментаторів, почесних гостей, організація конкурсів для глядачів і т.п. 
   Спортивне змагання – це взаємодія людей в ігровій формі з метою з'ясування переваги в ступені фізичної підготовленості, в кращому володінні певними руховими навичками, розвитку деяких сторін свідомості. 
   Правильно організовані змагання сприяють вирішенню цілого комплексу психолого-педагогічних, організаційно-методичних та фізкультурно-оздоровчих завдань. Під час змагань закріплюються та вдосконалюються навички, здобуті на уроках фізичної культури, але з набагато яскравішим тренувальним ефектом, завдяки атмосфері прямої конкуренції та протидії збоку суперників. Педагогічний вплив змагань проявляється і в формуванні морально-вольових якостей спортсмена.
   Спортивні змагання - яскраве, емоційне видовище. Задоволення від спортивних видовищ виникає внаслідок співучасті у них глядача, якого приваблює високий рівень розвитку рухових якостей, сміливі та рішучі дії учасників, їх високі досягнення. 
      Правильно організоване змагання з урахуванням педагогічної ефективності має відповідати таким критеріям:
· відповідність рівня завдань  підготовці учасників;
· безпосередня участь учнів у процесі підведення підсумків та самоаналізу;
· реклама ;
· всебічне висвітлення його процесу і результатів;
· моральне і (за наявних умов) матеріальне заохочення.
   Особливе місце в структурі організації фізкультурно-масової роботи в школі займає спортивне свято. Зазвичай це масовий спортивно-оздоровчий захід, який  є одним із різновидів активного відпочинку, розваги,  відзначається особливим емоційним фоном, і в невимушеній, цікавій ігровій та змагальній формі сприяє популяризації рухової активності та здорового способу життя, виховує у дітей потребу до регулярних занять фізичними
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 вправами. Ігрові естафети, цікаві конкурси, захоплюючі змагання, особлива атмосфера, наповнена радісним спілкуванням і головне – дух суперництва, бажання перемогти виховує у дітей вміння працювати в колективі, на благо колективу, учить досягати результату і поставленої мети, прививає дітям любов до фізичної культури і спорту і тим самим позитивно впливає на їхній фізичний розвиток, їхнє здоров’я.
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   Участь у спортивно-мистецьких заходах виховує у дітей вміння контролювати свої емоції, опановувати себе у різних нестандартних ситуаціях, учить бути наполегливими при досягненні бажаного результату, гідно сприймати поразку, прививає почуття поваги до суперника та відповідальності за колективний результат.
    Зазвичай програма шкільного спортивного свята складається із естафет, розважальних ігор, спортивних конкурсів та вікторин.
   Величезним стимулом, звичайно ж є заохочувальні призи, якими нагороджують всіх учасників. Це можуть бути як спортивні грамоти чи дипломи так і солодкі подарунки і навіть справжні медалі.
   Крім того, подібні заходи дозволяють дітям розвивати свої комунікативні навички в суспільстві, спілкуючись і допомагаючи один одному в різних ситуаціях. Досвід показує, що навіть не дружні діти здатні знайти спільну мову, перебуваючи в одній команді.
Матчеві зустрічі з видів спорту з випускниками та ветеранами. 
   Виняткову роль у поширенні окремих видів фізичної культури, формування її місцевих особливостей відіграють традиції. Проведення подібних заходів у формі спортивно-мистецьких свят сприяє не лише популяризації фізичної культури та спорту а й виконує ряд функцій:
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· обмін досвідом та вшанування ветеранів спорту;
·  виявлення здібних спортсменів та підготовка збірних команд до участі у змаганнях;
· виховання морально-вольових якостей;
· виховання у дітей прагнення до самовдосконалення на прикладі кращих спортивних досягнень минулих поколінь. 
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    Виходячи із запитів сучасної школи та враховуючи її можливості можна організовувати наступні масові фізкультурно-оздоровчі заходи: 
     1. Дні спорту, до програми яких входять змагання з різних видів спорту (легкої атлетики, чотириборства «Дружба», кросу, лижних гонок, біатлону, силового багатоборства і т.п.)
     2. Спортивні тижні з ігрових видів спорту. До програми цих змагань входять турніри між класами по молодшій (6-8кл.) та старшій  (9-11 кл.) вікових групах. Під час цих змагань відбувається вдосконалення технічних навичок, здобуття ігрової практики, виявлення кращих спортсменів та формування збірних команд. Також у програмі спортивних тижнів можуть відбуватися матчеві зустрічі із командами інших шкіл, участь у змаганнях шкільної та районної гімназіади.
    3. Тематичні тижні, під час проведення яких діти не лише змагаються а й здобувають нові знання, уміння, навички, розширюють свій кругозір навколо обраної тематики. Це можуть бути тижні туризму, «Олімпійський тиждень», тиждень здорового способу життя і т.п. Основними формами під час цих заходів разом із змаганнями можуть бути майстер-класи, зустрічі з відомими спортсменами, вікторини, конкурси і т.п.
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     4. Спортивні військово-патріотичні змагання  для учнів середніх та  старших класів, присвячені дню Захисника Вітчизни, дню Збройних Сил України. Сюди відносяться «Козацькі забави», «Гей ви хлопці – славні запорожці», «Нащадки козацької слави», військово- патріотична гра «Сокіл» (Джура). Програма таких заходів повинна включати елементи військово-прикладної та фізичної підготовки, а також вікторини на знання козацьких 
історії та традицій та  питання що стосуються сьогодення Збройних Сил України. Важливим виховним моментом є зустрічі з учасниками АТО, воїнами-афганцями.
     5. Спортивні мистецько-спортивні свята – наймасштабніші масові фізкультурно-оздоровчі заходи, які проводяться за участю батьків, дітей,  почесних гостей і є важливим містком, який у змагальній діяльності об’єднує між собою різні покоління, підтримуючи спортивні традиції краю. До подібних заходів відносяться змагання «Веселі старти», «Старти надій», «Спортивна родина – міцна Україна» і т.п.     
     6. Змагання за участю  збірних команд школи. Сюди входять календарні змагання за програмою громадських, районних, обласних гімназіад, спортивних товариств, товариські зустрічі з командами інших шкіл,  матчеві зустрічі з випускниками та ветеранами спорту тощо.
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1.3. Принципи організації масових фізкультурно-оздоровчих заходів та методика їх проведення
   Ефективність і результативність фізкультурно-масової роботи у школі визначається не лише кількістю але й якістю та правильною підготовкою всіх заходів. Урок є основною формою організації педагогічного процесу в школі
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 і тому планування повинно здійснюватися відповідно до навчальної програми і сприяти закріпленню та вдосконаленню знань, умінь і навичок, здобутих на уроці. Усі можливі форми фізичного виховання, що проводяться у школі, повинні бути об’єднані загальною метою, при цьому виконуючи як 
загальні завдання так і специфічні.  І  тому для ефективного вирішення завдань, що покладаються на фізичну культуру необхідно використовувати всі форми і засоби як під час перебування у школі так і в позаурочний час.
   Під час організації позаурочних форм занять мають бути створені максимально сприятливі умови для того щоб у дітей постійно виникало бажання до регулярних занять фізичними вправами. Тобто позакласні заняття є логічним продовженням уроку фізичної культури, коли діти не лише зміцнюються фізично, збільшують об’єм рухової активності, а й застосовують на практиці знання, вміння та навички, здобуті на уроці.
   Правильно організовані спортивно-масові заходи вирішують цілу низку важливих завдань. Але кожен захід розв’язує  як загальні завдання так і пріоритетні, для досягнення яких мають бути спрямовані всі організаційні зусилля. При плануванні та підготовці  необхідно керуватися насамперед головними принципами організації подібних заходів:
      1.	Відповідність організації завданням. В залежності від пріоритетних завдань визначаються зміст, місце, час проведення заходу а також склад учасників.
      2.	Доступність змагальних вправ. При складанні програми заходу необхідно враховувати вікові, статеві особливості учасників, а також рівень їхньої фізичної та технічної підготовки. Виходячи з цього треба підбирати вправи доступні за рівнем складності, ступенем та інтенсивністю навантаження.
      3.	Безпека учасників, глядачів і суддів. Варто велику увагу приділяти питанням техніки безпеки. В першу чергу необхідно ретельно оглянути місце проведення змагань, перевірити надійність кріплень обладнання, спортивний інвентар, бігові траси, сектори для метання та стрибків, ігрові майданчики ,  забезпечити присутність медпрацівника. Перед початком заходу з учасниками необхідно провести інструктаж з техніки безпеки.
       4.	 Видовищність, наочність, естетичність. Необхідно приділяти увагу естетичному оформленню місць проведення змагань, музичному супроводу, організації груп підтримки. Важливо дотримуватися протоколу проведення змагань, починаючи з церемонії відкриття, підняття прапора кращими спортсменами, правильно складеного календаря, об’єктивного суддівства і завершуючи своєчасним підведенням підсумків та нагородженням. 
   Недотримання цих принципів може негативно вплинути на успіх проведення спортивно-масових заходів та змагань, знецінити організаційну підготовчу роботу, призвести до небажаних наслідків, створити загрозу здоров'ю учасників.
   Варто врахувати, що при складанні програми комплексних масових фізкультурно-оздоровчих заходів за участю дітей молодшого та середнього
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віку завдання мають носити спрощений характер. Рухливі ігри, ігрові естафети , змагання з видів спорту повинні проводитися за спрощеними правилами. Для підліткової та старшої вікових категорій на етапі здобуття
навичок змагальної діяльності, засвоєння та вдосконалення техніки ігрових вправ,  можна організовувати змагання спортивної спрямованості, під час яких здійснюється відбір кращих спортсменів, оцінка їх функціонального стану, формування збірних команд, демонстрація кращих результатів, виграш першості. Для вирішення цих завдань змагання  проводяться за загальними правилами.  
   Основним змістом будь яких спортивно-масових заходів є змагання. 
   Найважливішим і найскладнішим завданням підготовки до змагань є підготовка самих учасників. Насамперед треба визначити чи немає протипоказань у дітей до навантаження, яке буде запропоноване під час заходу. Потім потрібно їх озброїти необхідними теоретичними і тактичними знаннями, технічними навичками і вмінню застосовувати все це в умовах змагальної діяльності. Для цього дітям необхідно створити умови, наближені до змагальних, які в залежності від віку, підготовки учасників можуть бути дещо полегшеними або зміненими.  З цією метою ефективно застосовувати прикидки, змагання за спрощеними правилами , контрольні матчі. 
   Для ефективної організації фізкультурно-масової роботи а також для звітності в кожній школі повинен бути необхідний перелік документів:
     1.  Річний план фізкультурно-масової та спортивної роботи;
     2.  Розклад занять гуртків і спортивних секцій;
     3.  Журнали роботи гуртків і спортивних секцій;
     4.  Положення про спортивні змагання;
     5.  Папки з протоколами проведених спортивних змагань;
     6.  Сценарії спортивних свят.
     Підготовка до проведення фізкультурно-оздоровчих заходів починається з планування. Перед початком навчального року складається річний план заходів по підвищенню ефективності фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи (додаток 1), в якому вказується перелік фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів, їх назва, дата проведення, відповідальні за організацію. Важливо, щоб заходи були рівномірно розподілені протягом навчального року і носили системний характер, адже це  сприятиме підвищенню зацікавленості у дітей, як учасників так і вболівальників.   Змістове наповнення річного плану залежить від традицій навчального закладу, пріоритетних видів спорту та  у відповідності з календарем спортивно-масових заходів громади.  
     Отже, головними моментами, які треба враховувати під час планування є різноманітність змагань за змістом, але традиційність за термінами, складом учасників та їх віком.
     Наступним важливим кроком у підготовці заходу  є складання положення. У ньому вказується: 
1. Назва змагань. 
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2. Терміни. 
3. Місце проведення. 
4. Завдання даного змагання. 
5. Програма та порядок проведення по днях. 
6. Склад учасників. 
7. Система заліку (визначення переможців). 
8. Форма нагородження (Додаток 2).
   За принципом визначення переможців визначається характер змагань:  особисті, командні чи командно-особисті. В особистих змаганнях беруться до уваги індивідуальні результати кожного учасника (час виконання вправи, кількість разів, кількість перемог), а в командних сума місць (результатів) всіх членів команди, або кількість перемог в ігрових видах змагань. 
   Кожна команда (учасник) у встановлені терміни повинні подати заявку установленого зразка, в якій вказується вид змагань, склад команди, вік учасників, адреса прописки (іноді контактні дані), віза лікаря (Додаток 3). Іноді за вимогою організаторів необхідно подавати попередню заявку.
    Перед проведенням заходу необхідно ретельно перевірити місце проведення та інвентар на відповідність правилам та нормам техніки безпеки. 
Обов’язково треба подбати про організацію медичного забезпечення.
   Змагання з класичних дисциплін проводяться згідно загальних правил, в яких прописані дії учасників та суддів, дисциплінарні норми та санкції, які застосовуються до спортсмена в разі їх порушення. Якщо до програми 
включені нестандартні види, або є необхідність у спрощенні правил тоді це обумовлюється в Положенні.  
   Важливим моментом підготовки є організація суддівства, адже некваліфіковане або навіть упереджене суддівство може зіпсувати враження від заходу і замість очікуваного результату отримати дзеркально протилежний. 
   Слід відзначити, що діти дуже чутливо ставляться до несправедливих рішень. З іншого боку в силу своєї недосвідченості, емоційності, недостатнього знання правил можуть не зовсім вірно трактувати різні ігрові ситуації і тому не погоджуватися з рішеннями судді. Тому треба дуже серйозно підходити  до питання вибору кандидатур спортивного судді та його помічників. Це повинні бути неупереджені, авторитетні особи, які добре знають правила, можуть швидко приймати правильні рішення. При підготовці суддів можна застосовувати такі форми як семінари, заліки і тощо.            Змагання за шкільною програмою. Подібні змагання проводяться з метою закріплення та вдосконалення рухових навичок, здобутих на уроці. При складанні програми  учитель повинен підбирати вправи, які сприяють засвоєнню техніки рухових дій, націлені на результат (на швидкість, кількість разів, кількість влучань), на прояв фізичних якостей. Комплексні естафети дають змогу поєднувати завдання на застосування різних рухових дій (біг, стрибки, кидки на влучність тощо). Теоретичні питання в програмі вікторин є стимулом для кращого засвоєння теоретичного матеріалу. 
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   Для того, щоб дотримуватися спортивного принципу змагання проводяться як по класах так і між класами. У збірні команди класів потрапляють ті хто продемонстрував кращі результати. Важливість командних змагань полягає в 
тому, що діти учаться працювати в команді,  у них виробляється почуття 
колективної відповідальності.
   Дітей необхідно завчасно ознайомити з програмою змагань. Змагання всередині класу можна проводити на уроках, між класами – на великих перервах, або в будь-який зручний позаурочний час. 
   Для того щоб зацікавити якомога більше дітей змагання в класах можна проводити за різними рівнями складності, щоб кожен учень міг вибрати ті елементи, що відповідають його підготовці (кидки м’яча в корзину з близької  відстані, пробігання меншої дистанції, волейбольна подача з поля тощо).  
   Дітей необхідно привчати з молодших класів до програмних змагань. Це буде стимулювати їх до самостійних занять, до фізичного самовдосконалення, адже вони будуть бачити як тренування трансформуються у покращені результати.
    "Веселі старти". Цінність цього заходу полягає в тому, що тут поєднується ігрова і змагальна діяльність. Основним змістом є ігрові естафети з використанням різних видів стрибків, бігу, переповзань а також з застосуванням елементів спортивних ігор. Елементи новизни в подібних змаганнях вносить використання нестандартного обладнання (мішки, тунелі, лабіринти, відра, бар’єри  тощо).
   Велике значення необхідно приділити підбору учасників. Якщо заздалегідь відомо, що одна з команд  молодша за віком або слабша за складом необхідно продумати систему гандикапів, шляхом коригування складності
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завдань, відстані, розмірів, ваги, кількості тощо. Велика різниця у 
можливостях учасників може негативно вплинути на емоційний фон змагань і стати причиною негативного ставлення до подібних заходів і змагальної діяльності в цілому.
   Якщо естафета проводиться вперше, доцільно вербальне пояснення супроводжувати демонстрацією виконання завдання (способи переміщення,
подолання перешкод, траєкторія руху, послідовність, передача предметів тощо), для того щоб уникнути помилок. Окремо акцентується увага на правильності виконання завдання і штрафних балах за недотримання умов та правил.  
   Під час естафет з елементами спортивних ігор, на етапі засвоєння техніки виконання (кидки в м’яча в корзину, удари по воротах, ведення м’яча між кеглями тощо) перевага надається команді, яка правильно виконала завдання і лише при рівності цього показника - команді, яка швидше впоралася з завданням. Таким чином діти учитимуться знаходити розумний баланс між своїми можливостями і бажанням справитися з завданням швидше, що, в свою чергу, певною мірою запобігатиме неправильному засвоєнню техніки виконання технічного елементу. 
   У підсумку команда-переможець визначається за кращою сумою місць в усіх естафетах. 
   Під час нагородження правильно відзначати усі команди. Для цього можна виділяти окремі номінації (найспритніші,найшвидші,за правильне виконання, за волю до перемоги тощо).
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   Під час командних ігор й естафет діти надзвичайно збуджуються, тому необхідно вжити заходів, щоб уникнути можливих травм. Через це не рекомендується включати в програму перекиди на швидкість, біг по вузькій високій опорі, спускання з канату на швидкість та інші подібні вправи.
   Для того, щоб моторна щільність заходу була раціональною, доцільно завдання з високою динамікою чергувати з інтелектуальними конкурсами, музичними паузами.
   Змістове наповнення змагань, а також складність завдань визначаються задачами, які вирішуються конкретним заходом. Серед пріоритетів – розвиток фізичних якостей, вдосконалення рухових навичок в умовах ігрових вправ, вироблення вміння узгоджувати свої дії з командними, а також виховні цілі (виховання почуття колективізму, відповідальності за командний результат, взаємодопомоги та доброзичливості). Вміння раціонально мислити та швидко приймати рішення виховують завдання, в яких успіх визначають  кмітливість, вміння знаходити найбільш ефективні способи виконання завдання.
   Навчальний ефект забезпечується обов’язковою фіксацією усіх порушень під час виконання завдання а також нарахуванням штрафних балів під час підведення підсумків.
   Визначальними факторами при складанні програми заходу є інтереси майбутніх учасників, їх фізичні та рухові можливості, а також матеріально-технічний потенціал організаторів (матеріальна база, спортивний інвентар, 
спортивні споруди, фінансування). Важливо також врахувати наявність помічників-організаторів (музичний супровід, реклама, ведучі, судді тощо).       Під час планування спортивно-масових заходів доцільно враховувати плани громадських управлінь фізичної культури та спорту. Це сприятиме кращій підготовці збірних команд до громадських та районних змагань. Крім того,
систематичне проведення змагань у певний період призводить до певної традиційності і стимулює дітей до кращої підготовки. 
    Під час планування спортивно-масових заходів доцільно виділити наступні розділи: 
  1. Комплексні фізкультурні і спортивні заходи («Олімпійський тиждень», «Старти надій», «Козацькі забави», «Тато, мама і я – спортивна сім’я» тощо); 
  2. Змагання з видів спорту (дні спорту, шкільна гімназіада, матчеві зустрічі).
   Підготовка масових фізкультурно-оздоровчих заходів кропіткий, багатогранний процес в якому окрім учителів фізичної культури мають бути задіяні класні керівники, педагог організатор, учитель музики, хореограф, учитель «ЗУ», заступник директора з виховної роботи. У виготовленні реквізиту може допомагати учитель трудового навчання. Для ефективної роботи по організації спортивно-масового заходу створюється оргкомітет, в якому призначаються відповідальні за окремі розділи підготовки: реклама, естетичне та технічне забезпечення. Для забезпечення координованої роботи оргкомітету необхідно скласти план підготовки заходу із урахуванням його
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мети, особливостей передбачуваних учасників, змісту змагальних вправ, об’єктивних умов і можливостей організаторів. У плані конкретизується зміст роботи, строки виконання, відповідальні за окремі розділи підготовки, інформація про учасників, суддів (членів журі), задіяних у заході. 
   План має включати  такі пункти:
     1. Положення про спортивно – масовий захід;
     2.Сценарій (розгорнутий план проведення), враховуючи церемонії відкриття, проведення, закриття, нагородження, використання символіки, гімну, музичного супроводу та інше. 
     3. Склад суддівської колегії, членів журі та їх інструктаж.
     4. Підготовка місць проведення змагань, реклама, оформлення засобами наочної агітації й пропаганди, маркування трас, ігрових майданчиків, установка покажчиків, огородження тощо.
      5. Підготовка обладнання, виготовлення реквізиту, підготовка грамот, протоколів, придбання призів.
      6. Підготовка оголошень, афіш, складання виступів ведучих. 
      7. Організація медичного забезпечення. 
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РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ МАСОВИХ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАХОДІВ У ШКОЛІ
2.1. Вікові та фізіологічні особливості дітей при виборі засобів для позакласних заходів   
   Одним із пріоритетних завдань сучасної школи є збереження і зміцнення здоров’я учнів, виховання у них потреби до регулярної рухової активності, здорового способу життя. Для вирішення цієї важливої задачі необхідно використовувати багатий арсенал ефективних форм і методів, особливе місце в якому займають масові фізкультурно-оздоровчі заходи.
   Для того, щоб охопити регулярною руховою активністю дітей при плануванні всі змагання необхідно рівномірно розподілити протягом року. При організації необхідно використовувати різноманітні оздоровчі рухові засоби, які сприяють ефективному поєднанню розумової і фізичної діяльності, емоційному і психологічному відновленню.
     При виборі засобів для позакласних заходів необхідно враховувати вікові особливості дітей.
   Діти молодшого шкільного віку (1-4 класи) мають достатній розвиток серцево-судинної системи. Але не дивлячись на рухливість діти швидко втомлюються, увага їх нестійка. Тому вправи повинні бути нетривалими і з перервами для відпочинку. 
   У дітей в цьому віці переважає предметно-образне мислення і тому завдання в естафетах і конкурсах повинні викликати у дітей асоціації з діями та рухами тварин, анімаційних та казкових героїв. 
   Оскільки координація рухів ще не досконала завдання не повинні вимагати точності рухів, відчуття часу і простору.
   Недостатньо розвинена м’язова система не допускає використання вправ з активними єдиноборствами, з переміщенням важких предметів. Разом з тим не протипоказані вправи з короткочасним помірним,силовим навантаженням. 
   У дітей в цьому віці активно формуються навики суспільної поведінки, зацікавленість у командних діях, вміння займати своє місце у колективі і підтримувати загальний порядок у колективі. Але у них ще слабо розвинена здатність до аналізу, не дивлячись на те, що багато з них відповідально ставляться до своїх вчинків.
   Особливістю середнього шкільного віку (5-6 класи) є підвищення стійкості організму до фізичних навантажень. Покращуються функціональні можливості, рухи стають раціональнішими, що дозволяє збільшувати інтенсивність і тривалість рухових дій. У цьому віці зміцнюється опорно-руховий апарат, розвивається м’язова система. Формується і зміцнюється вольові якості, яскравіше проявляються такі якості як сміливість, самостійність, рішучість і ініціативність. Разом з тим діти не завжди правильно співвідносять самовпевненість і реальну оцінку своїх можливостей, самостійність і дисциплінованість, активність і витримку, сміливість і обережність. Тому необхідно попереджувати надмірне збудження і напруження. 
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   Підлітковий вік (7-9 класи) характеризується інтенсивним розвитком і перебудовою всього організму. В заняттях фізичними вправами знаходять 
відображення особливості цього перехідного віку, коли хлопчик перетворюється в юнака, а дівчинка – в дівчину. Посилено розвивається м’язова система, діти добавляють в зрості. Серцево-судинна система краще реагує на тривалі рухові навантаження. Покращується координація, рухи стають більш точними і раціональними. Фізіологічна перебудова організму ускладнює діяльність нервової системи, що досить часто проявляється в порушенні психологічної рівноваги, загостренні почуття самолюбства. Тому одночасно з вимогливістю необхідно проявляти фактичність і витримку. 
   Для учнів старшого шкільного віку (10-11 клас) широко застосовуються спортивні ігри, як вища форма усвідомленої рухової активності, а також вправи прикладного характеру та всі ігрові форми контактного та безконтактного характеру.
2.2. Принципи та методика проведення загальношкільних спортивних та фізкультурно-оздоровчих заходів 
   Позакласні спортивно-масові заходи повинні бути тісно пов’язані з програмним матеріалом і змістом уроків фізичної культури.  Під час участі у подібних заходах учні поєднують теорію з практикою, покращують і вдосконалюють рухові навички, здобуті на уроках. До того ж діти знайомляться з новими, часто нестандартними, видами рухової діяльності. Змагання допомагають сформувати мотивацію до занять певним видом спорту.
   Великий спектр засобів, які використовуються під час проведення фізкультурно-оздоровчих заходів, дозволяє залучати до підготовки і участі практично всіх учнів, навіть віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи. Діти з певними обмеженнями можуть брати участь у презентації команд, конкурсах малюнків, плакатів, спортивних вікторинах, а також допомагати в оформленні місця проведення змагання, в суддівстві, залучатися в якості ведучих та помічників.
   Різноманітні форми, які застосовуються  під час спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходів сприяють активній пропаганді рухової активності, вихованню у дітей потреби до регулярних, самостійних занять фізичною культурою  а також залученню до систематичних занять спортом. 
   Найважливішою метою, яка стоїть перед організацією подібних заходів є зміцнення здоров’я дітей. І тому під час вибору змісту естафет, конкурсів, рухливих та спортивних ігор необхідно враховувати вікові та статеві особливості учасників і дотримуватися правил техніки безпеки.  
   При плануванні змісту шкільних фізкультурно-оздоровчих заходів необхідно також враховувати традиції школи, наявність відповідного обладнання та інвентарю, спортивних споруд, погодні умови, участь випускників, батьків,учителів. До участі можуть бути запрошені представники спортивних товариств та організацій, відомі спортсмени.
   Під час підготовки фізкультурно-оздоровчого заходу  або змагань учитель
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фізкультури проводить тренування і репетиції з учасниками, організовує семінари для спортивних суддів, збирає наради з класними керівниками, 
фізоргами, капітанами команд з приводу обговорення та можливого коригування змісту запланованих заходів, дотримання спортивних ритуалів 
 (парад відкриття, винесення та підняття олімпійського прапора, підняття державного прапора під гімн України, нагородження переможців тощо). Загальне керівництво організацією та проведенням заходу покладається на заступника директора з виховної роботи.
  Значну увагу слід приділяти місцю проведення змагання, яке в першу чергу, має відповідати вимогам техніки безпеки а також санітарно-гігієнічним нормам, а змістовне естетичне оформлення (банери, плакати, кульки, елементи освітлення, дитячі малюнки, емблеми тощо) додає заходам приємних яскравих барв.  
   Варто зазначити, що до спортивних змагань не допускаються діти, які не пройшли медогляд або мають протипоказання (мають  спеціальну медичну групу).
   Під час проведення будь-якого позаурочного спортивно-масового заходу обов’язкова присутність медичного працівника, з необхідним набором засобів для надання первинної медичної допомоги. 
   Правильне, вчасне планування є фундаментом майбутнього успішного проведення заходів. У річному плані необхідно враховувати традиції навчального закладу, вподобання та побажання дітей, програмний матеріал уроків фізичної культури, план спортивно-масових заходів громади, учнівської Гімназіади тощо. Виходячи з цього визначаються терміни проведення заходів, їх тематика, склад учасників.    Для висвітлення процесу підготовки та проведення заходів можна використовувати шкільні стінгазети, оголошення, онлайн-ресурси.
   Умови участі у змаганнях та їх програма обумовлюються у положенні, яке розробляється на основі типового положення (Додаток 2) і має включати наступні розділи:
     - загальні положення; 
     - учасники спортивних змагань; 
     - умови участі в спортивному змаганні; 
     - програма спортивного змагання; 
     - умови проведення спортивного змагання та визначення переможців; 
     - нагородження переможців спортивного змагання; 
     - умови фінансування спортивного змагання; 
     - подача протестів. 
   Для організації та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів з учнями розробляється сценарій (Додатки 4, 5, 6), в якому, як правило, вказуються: 
     - слова ведучого, який озвучує  послідовність  проходження свята (урочисте шикування, підняття Державного прапора під виконання національного Гімну, парад чемпіонів, запалення олімпійського вогню, виступи почесних гостей, презентація команд тощо).
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     - назви команд-учасниць заходу, представлення капітанів та класних керівників; 
     - порядок участі команд у конкурсах та проходження етапів естафет; 
     - показові виступи кращих спортсменів школи, номери художньої 
самодіяльності, виступи груп черлідінгу тощо; 
     - опис завершальної частини заходу (парад закриття, заключне слово представника адміністрації школи, підведення підсумків заходу, нагородження переможців, призерів тощо.
   До підготовки заходу необхідно залучати класних керівників, які повинні допомагати дітям у розподіленні обов’язків, виборі назви команди та девізу, підготовці емблеми та презентації команди. Також необхідно обговорити можливість та умови, за яких можлива участь у заході дітей з вадами здоров’я. 
   Також до підготовки та проведення заходів можна залучати фізоргів класів, кращих спортсменів школи, які об’єднуються у фізкультурний актив. Після відповідної підготовки члени активу можуть надавати допомогу в підготовці та оформленню місця проведення заходу, інвентарю та обладнання, реквізитів, в здійсненні суддівства та агітаційної  діяльності (виготовлення афіш, плакатів, розміщення інформації на сайтах школи тощо).   
   Змагання з видів спорту можуть плануватися й проводитися в рамках загальношкільної Гімназіади. 
   Шкільні фізкультурно-оздоровчі заходи та спортивні змагання та можуть проводитися в таких формах: 
     - змагання з видів спорту між класами; 
     - матчеві зустрічі між класами, командами паралелей класів; 
     - дні легкоатлета, лижника, футболіста, баскетболіста тощо (проводяться як особисто-командні, так і особисті); 
     - першості школи з видів спорту (проводяться як особисто-командні, так і особисті, в яких можуть брати участь учні прилеглих навчальних закладів, наприклад, малокомплектних шкіл); 
     - змагання з туризму; 
     - комплексні змагання з народних, рухливих і спортивних ігор, легкої атлетики, біатлону, гімнастики, допризовної підготовки.
2.3. Техніка безпеки під час проведення масових фізкультурно-оздоровчих заходів у школі	
   Дотримання правил техніки безпеки є важливою умовою проведення фізкультурно-оздоровчих заходів. Проведення інструктажів, обстеження місця проведення змагань та обладнання, ретельне продумання змісту мінімізує ризик травмування учасників під час змагань.
   Правил техніки безпеки необхідно дотримуватися під час організації та проведення усіх видів та форм занять з фізичної культури і спорту (на уроках, під час тренувань, під час проведення спортивно-масових заходів). Учитель фізкультури повинен чітко знати всі положення правил техніки безпеки, проводити інструктажі та вимагати від учнів дотримання цих правил.   Крім
22
того, учитель повинен чітко знати алгоритм дій при нещасних випадках під час занять фізкультурно-оздоровчими видами діяльності як під час уроків, так і в позаурочний час (надання першої допомоги, повідомлення адміністрації, виклик медпрацівника,складання акту про нещасний випадок). 
   
 «ЗАТВЕРДЖУЮ»
                             Директор         
	
ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці при проведенні спортивно-масових заходів
   1. Загальні положення:
     1.1. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів (спортивних свят, змагань, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки.
     1.2. Заступник директора з виховної роботи та інженер з техніки  безпеки проводять інструктаж із відповідальними за проведення спортивно-масового заходу, черговими вчителями, класними керівниками, класоводами, а ті в свою чергу з учнями про заходи пожежної безпеки і правила евакуації дітей з приміщень на випадок пожежі, та правила поведінки учнів в залі та спортмайданчику.
     1.3. У приміщенні основних спортивних споруд (спортивний зал, тренажерний зал, басейн, тир) на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та техніки безпеки, план евакуації учнів на випадок пожежі або стихійного лиха.
     1.4. На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов'язково організувати чергування членів добровільної пожежної дружини закладу, а приміщення забезпечити необхідною кількістю первинних засобів пожежогасіння. Використовувати засоби пожежогасіння для господарських та інших потреб, що не пов'язані з пожежогасінням, категорично заборонено.
     1.5. Приміщення, в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні мати не менш як два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки 
підлоги до дверей, що ведуть до евакуаційного виходу, не повинна перевищувати 27 м. Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятися у напрямку виходу з приміщення. Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно закріплене і відповідати вимогам безпеки.
     1.6. Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масових заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7-1 м2 на одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму забороняється. Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання в приміщеннях, спортивних майданчиках, які не відповідають цим нормам. Коридори, проходи й виходи з будівель, призначених для евакуації людей, 
повинні бути вільними. Двері з приміщень під час проведення спортивно-
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масових заходів забороняється замикати на замок, або запори, які важко відкриваються.
     1.7. Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа педагогів або учнів старших класів.
   2. Вимоги безпеки перед початком проведення спортивно-масових заходів
     2.1 До участі у змаганнях допускаються учні, які пройшли медичний огляд і не мають протипоказань щодо стану здоров’я.
     2.2. Перед початком спортивно-масових заходів зал повинен бути ретельно провітрений. Припливно-витяжні системи повинні знаходитись у робочому стані. Повинно бути забезпечено достатнє природнє та штучне освітлення. 
     2.3. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед початком їх проведення повинен ретельно оглянути спортивні майданчики, приміщення, запасні виходи, особисто переконатись в повній готовності їх у протипожежному відношенні та в забезпеченні приміщення первинними засобами пожежогасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання. 
    3. Вимоги безпеки під час проведення спортивно-масових заходів
      3.1. Під час проведення спортивно-масових заходів з учнями повинні невідлучно перебувати класний керівник чи класовод. Вони зобов'язані стежити за точним виконанням заходів безпеки під час проведення заходів. Необхідна також обов'язкова присутність медичного працівника для надання у разі потреби першої медичної допомоги.
     3.2. Під час змагань учні повинні бути у спортивній формі та спортивному взутті. Заборонені травмонебезпечні прикраси (ланцюжки, сережки,обручки).
     3.3. Під час проведення спортивно-масових заходів обов’язкова присутність медичного працівника.
     3.4. При поганому самопочутті, в разі появи больових відчуттів учень зобов’язаний негайно повідомити учителя і припинити участь у змаганнях.
   4. Вимоги безпеки  після закінчення спортивно-масових заходів
     4.1. Відключити від електромережі електроапаратуру. Класоводи й класні керівники організовують виведення школярів з приміщень. 
Вимкнути освітлення і закрити приміщення на ключ.
   5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
     5.1. У випадку пожежі керівник заходу зобов'язаний:
        а) негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за телефоном 101, дати сигнал тривоги для місцевої добровільної пожежної частини;
        б) вжити всіх залежних від нього заходів щодо евакуації дітей з приміщень (дітей молодшого віку евакуювати в першу чергу). Евакуацію дітей треба починати з приміщення, де виникла пожежа, а також із приміщень, яким загрожує небезпека поширення пожежі;
        в) направити евакуйованих дітей у безпечне місце;
24
        г) одночасно негайно приступити до гасіння пожежі своїми силами й наявними в установі засобами пожежогасіння;
        д) для зустрічі викликаної пожежної частини або дружини треба виділити особу, яка повинна чітко проінформувати начальника частини (дружини), що прибула, про те, чи усі діти евакуйовані з будівлі, яка горить або задимлена, і в яких приміщеннях ще залишилися люди.
     5.2. У разі необхідності надати першу медичну допомогу потерпілим і викликати швидку медичну допомогу по телефону 103.
Розроблено:
Інженер з охорони праці                 
Погоджено:
Заступник директора з 
навчально-виховної роботи
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ВИСНОВКИ 
   Лише комплексне використання всіх форм і методів фізичної культури сприяє вирішенню широкого спектру оздоровчих і соціальних задач, що стоять перед системою фізичного виховання.  Кожна з форм, сприяючи розв'язанню загальних завдань, вирішує і специфічні. Особливе місце в цьому процесі займає позакласна спортивно-масова та фізкультурно-оздоровча робота, що має на меті залучення дітей до систематичних занять різними видами фізкультурної активності. І тому необхідно  створювати  належні умови  для занять учнів у спортивних секціях, гуртках, участі у  масових спортивно-художніх святах і днях здоров'я, різноманітних змаганнях, спортивних акціях. І розумний, зважений, професійний підхід до організації масових фізкультурно-оздоровчих заходів сприяє не лише закріпленню умінь і навичок, здобутих на уроках, збільшенню рухової активності, а й фізичному загартуванню дітей, покращенню психологічного стану, вироблення вміння працювати в колективі й головне – виховання потреби до регулярних занять фізичною культурою і спортом, що, без всякого сумніву позитивно впливає на фізичне та психічне здоров’я всієї нації.        
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Додаток 1
«ЗАТВЕРДЖУЮ»
                           Директор 
	

ПЛАН ЗАХОДІВ ПО ПІДВИЩЕННЮ ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ТА СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ

	№ з/п
	Зміст роботи
	Строки виконання
	Відповідальні за виконання
	Відмітка про виконання

	1
	Підготувати спортивний зал та спортивні майданчики до навчального року та виконати необхідні ремонтні роботи.
	До 15.08
	Учитель фізкультури
	

	2
	Обстежити спортивне обладнання та встановити придатність для експлуатації відповідно до норм техніки безпеки у осінньо-зимовий та весняно- літній періоди
	До 01.09,
та   09.03
	Учитель
фізкультури
	

	3
	Призначити фізоргів та суддів з видів спорту по класах
	До 14.09

	Учитель фізкультури 

	

	4
	Провести змагання в залік шкільної Гімназіади «Здоров’я» з таких видів спорту:
-міні-футбол;
-баскетбол;
-настільний теніс;
- волейбол;
- футбол.
	Вересень-жовтень
Листопад-грудень
Січень
Лютий
Квітень-травень
	Учитель фізкультури фізорги класів
	

	5
	Провести Олімпійський тиждень, присвячений Дню фізкультурника.  
	Другий тиждень навчального року
	Заступник директора з виховної роботи учитель фізкультури,
учителі початкових класів,
фізорги 

	

	6
	Провести «Старти надій» для учнів 
5-6 класів та «Козацькі забави» для учнів 10-11 класів,присвячені Дню Збройних Сил України.
	Грудень
	Учитель фізкультури,
Учитель ЗВ
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Організувати роботу таких спортсекцій:
-баскетбол (6-11 класи);

-волейбол (6-11 класи);

-міні-футбол (6-11 класи);



- настільний теніс (6-11 класи).
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Листопад-
Грудень
Протягом року
Вересень-жовтень
Квітень-
травень
листопад-березень
	




Учитель фізкультури,
тренери 

	

	8
	Провести змагання з лижних гонок та біатлону  
	Лютий (за наявних умов)
	Учитель фізкультури,
учитель ЗВ 

	

	9
	Брати участь у змаганнях громади, районної та обласної гімназіади, ГО ДСТ «Колос»
	Протягом року
	Учитель фізкультури 

	

	10
	Поновлювати інформацію на стенді 
«Наші чемпіони».
Фіксувати спортивні рекорди учнів на стенді «Спортивна панорама».
	І семестр.

Протягом року
	Учитель фізкультури,
редколегія 

	

	11
	Взяти участь у традиційному чоловічому волейбольному турнірі пам’яті В.Козловського
	січень
	Учитель фізкультури,
капітан збірної школи з волейболу 

	

	12
	Взяти участь у традиційному жіночому волейбольному турнірі «Кубок 8 березня»
	березень
	Учитель фізкультури 
капітан збірної школи з волейболу 

	

	16
	Взяти участь у традиційному чоловічому баскетбольному турнірі «Кубок випускників 75 року»
	листопад
	Учитель фізкультури 
капітан збірної школи з баскетболу

	

	17
	Провести родинне фізкультурно-мистецьке свято «Спортивна родина – міцна Україна»
	лютий
	Заступник директора з виховної роботи учитель фізкультури,
учителі початкових класів,
фізорги 
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Забезпечити збереження  та поповнення матеріально-технічної бази кабінету.
	29
Протягом
року
	
Учитель фізкультури 

	

	19
	Взяти  участь у ІІІ етапі Всеукраїнської акції «Олімпійське лелеченя»
	Грудень,
травень
	Учитель фізкультури 

	

	20
	Проводити ремонт спортивного інвентаря
	Протягом
року
	Учитель фізкультури 

	

	21
	Провести суботник з благоустрою спортивних майданчиків 
	Квітень
	Учитель фізкультури 

	

	22
	Підвести підсумки загальношкільної Гімназіади «Здоров’я»

	Травень


	Учитель фізкультури 

	

	23
24
	Відзначити  та нагородити кращих спортсменів школи за підсумками І, ІІ семестрів навчального року.
	Січень,
травень
	Заступник директора з виховної роботи,
учитель фізкультури 

	

	25
	Найкращих спортсменів та збірні команди,які досягли вагомих результатів в окремих видах спорту,
відзначити на фотографічному стенді «Наші чемпіони».
	Протягом року
	Учитель фізкультури 
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Додаток 2
«ЗАТВЕРДЖУЮ»
                             Директор 
                                 

Положення
про проведення Олімпійського тижня

І. Мета та завдання
   Олімпійський тиждень проводиться з метою пропаганди здорового способу життя, залучення якомога більшої кількості дітей до занять  спортом, формування у дітей мотивації до самостійних занять фізичною культурою  шляхом пропаганди та поширення основних ідей олімпійського руху.
ІІ. Час і місце проведення заходу
   Олімпійський тиждень проводиться на початку вересня і присвячується дню фізкультурника. Місцем проведення є спортивний майданчик школи.
ІІІ. Організація та керівництво проведення заходу
   1.Організацією та керівництвом проведення заходу займаються вчителі фізичної культури  з залученням учителів молодших класів.
   2.Для суддівства змагань, оцінювання результатів та підведення підсумків створюється суддівська колегія, склад якої затверджується керівництвом проведення заходу.
ІІІ. Учасники заходу
   1.До участі у заходах Олімпійського тижня залучаються учні 1-11 класів відповідно до програми проведення заходу.
   2.До участі у спортивних змаганнях малих Олімпійських ігор, а також до велопробігу та  матчевих зустрічей з ігрових видів спорту допускаються діти, які не мають медичних протипоказань.
ІV. Програма проведення заходу

	№ з/п
	Назва заходу
	Учасники
	Дата проведе-ння
	Відповідальні за організацію

	1.
	Парад-лінійка відкриття Олімпійського тижня
	
1-11класи
	
7.09
	Учителі фізкультури,
заступник директора з виховної роботи

	


2.
	


Виставка «Олімпійська книга»
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1-11 класи

	


7.09
	


Учителі фізкультури,
заступник директора з виховної роботи

	3.
	Конкурс на кращий малюнок на олімпійську тематику.
	
2-5 класи
	
8.09
	Учителі початкових класів

	4.
	Конкурс на кращу стінгазету на олімпійську тематику
	
6-11 класи
	
8.09
	Класні керівники

	5.
	День футболу
	6-8 та 9-11кл
	8.09
	Учитель фізкультури


	6.
	Олімпійський урок. Малі Олімпійські ігри
	
2 -11            класи

	
9.09
	Учителі фізкультури

	7.
	Веселі старти
	2 -4 класи

	
        9.09
	Учителі початкових класів

	8.
	Велопробіг до 
с. Білики (14 км)

	Члени туристичного гуртка «Меридіан»
	
10.09
	Учителі фізкультури

	9.
	Товаристські зустріч з міні-футболу Бутенки-Білики
	7-11 класи
(хл.та дівч.)
	
10.09
	Учитель фізкультури

	10.
	Відеоурок  «Історія олімпійських ігор»
	6-8 класи

	11.09
	Учитель фізкультури

	11.
	Олімпійська вікторина
	5-9 класи

	11.09
	Учитель фізкультури заступник директора з виховної роботи

	12.
	Підведення підсумків олімпійського тижня, нагородження переможців
	1-11 класи
	14.09
	Адміністрація школи,учителі          фізкультури
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V. Умови проведення окремих видів змагань по програмі малих Олімпійських ігор
1. Змагання «Веселі старти»:
    - до змагань залучаються учні 2-4 класів учителів початкових класів;
    - програма змагань може включати рухливі ігри, ігрові естафети з елементами           бігу, стрибків з використанням різноманітних спортивних знарядь (м’ячів,    скакалок, гімнастичних обручів, кеглів тощо).
2. Легкоатлетичне триборство:
    - до змагань допускаються учні 5-8 класів, які мають допуск лікаря;
    - програма змагань включає біг 60м, стрибок у довжину та метання м’ячика.
    - переможці та призери визначаються за кращою сумою зайнятих місць окремо   серед хлопців та дівчат по кожній з паралелей класів.
3. Пляжний волейбол:
- до змагань допускаються учні 9-11 класів, які подали попередню заявку та не мають медичних протипоказань;
- за наявності не менш ніж три команди серед хлопців та дівчат змагання проводяться окремо для кожної категорії. В іншому випадку проводяться змішані змагання. Допускається участь змішаних пар;
- система проведення змагань визначається після затвердження кількісного складу учасників.
VI. Безпека під час проведення змагань
   1.Підготовка спортивних споруд для проведення змагань здійснюється відповідно до положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних заходів та культурно-видовищних заходів, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року №2025;
   2.Для учасників велопробігу здійснити перевірку технічного стану велосипедів заздалегідь а також безпосередньо перед велопробігом;
   3.Залучити до супроводу учасників велопробігу працівників Державтоінспекції.
VII. Медичне забезпечення
   1.Медичне забезпечення спортивних змагань здійснюється медичним працівником школи.
   2.Медпрацівник змагань входить до складу суддівської колегії на правах заступника головного судді. Всі його рішення в межах компетентності обов’язкові для учасників, суддів, організаторів змагань. 
   3.Медпрацівник представляє в організаційний  комітет або суддівську колегію план медичного забезпечення змагань та звіт з їх закінчення.
   4.Під час проведення велопробігу обов’язкова наявність мед аптечки
   5.Додатковий контроль за дітьми, які не беруть участь у спортивних змаганнях здійснює черговий учитель.
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VIII. Нагородження учасників

   1.Учасники, які посядуть призові місця в кожному виді програми нагороджуються грамотами та спортивними дипломами.
   2.Переможці та призери у Олімпійській вікторині, конкурсі на кращий олімпійський малюнок та стінгазету нагороджуються сувенірною продукцією з олімпійською символікою (за наявності).
ІХ. Фінансування
Нагородження переможців та призерів здійснюється за рахунок спонсорських коштів.
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Додаток 3
Іменна заявка 
на участь у змаганнях__________________команди________________

                                             Місце проведення:
                                               Термін проведення:
	№ п/п
	П.І.Б.
	Дата
народження
	Школа,
клас
	Домашня адреса, телефони
	Віза 
лікаря

	1
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	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	



   
                            Директор _____________________ 
                             Представник команди   ____________________ 
                             Лікар закладу  __________  допущено  ______ чол
                             Лікар               ____________  допущено  ______чол
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Додаток 4
Сценарій Олімпійського уроку
(Звучать фанфари)
Ведучий 1: Не перший рік у наших рідних стінах
                    Крокує чітко Олімпійський рух.
                    І ми сказати можем сміло
                    В здоровому  тілі - лиш здоровий дух!
Ведучий 2:       У стародавні далекі часи
Олімпія цвіла і розвивалась.
І саме тут це свято миру, сили і краси 
На Зевса честь славетно відбувалось.
Ведучий 1: Олімпійські ігри зародились у Стародавній Греції ще у восьмому столітті до нашої ери і регулярно проводились понад тисячу років. 
Ведучий 2: Вважають, що Олімпійські ігри Стародавньої Греції почали свій відлік у 776 році до нашої ери, коли офіційно було зафіксовано ім’я першого переможця ігор Коройба, який за професією був пекарем.
Ведучий 1: Ігри у Стародавній Греції проводились кожні чотири роки на честь батька богів і людей Зевса. Всі змагання та конкурси проходили у давньогрецькому поселенні Олімпія, 
Ведучий 2: Під час Ігор дотримувались священного миру. Будь-які військові конфлікти та сутички в регіоні, де відбувались Олімпійські ігри, заборонялись.
Виступ Зевса
Ведучий 1: Учасниками Ігор могли бути вільні греки - чоловіки та юнаки. Ведучий 2: Перші Олімпійські ігри тривали один день, а програма включала лише один вид спорту - біг. Із зростанням популярності Ігор їхня програма поступово розширювалась. У період розквіту вони проходили протягом п’яти днів. Програма змагань включала біг на різні дистанції, панкратіон (поєднання боротьби з кулачним боєм), пентатлон (п’ятиборство, до якого входили стрибки у довжину, біг, метання диска, метання списа і боротьба), кулачний бій, перегони на колісницях.
Ведучий 1: Нагородження переможців відбувалося у п’ятий день олімпійських святкувань. Переможців Олімпійських ігор увінчували вінком з гілок оливи, а також пов’язували вовняними стрічками навколо голови, рук та ніг.
Ведучий 2: Олімпіоніки на Іграх виявлялись
                    І перемогами своїми прославлялись,
                    Оливи гілку на чолі несли.
Ведучий 1: Проіснували Ігри декілька віків,
А потім римський імператор Феодосій 
Заборонив їх існування, а роки,
І варвари й стихії
Знесли, прибрали з пам’яті людської 
Славетне місто ритуалів і споруд.
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Ведучий 2:    І ось людина - П’єр де Кубертен,
Французький педагог, барон, спортсмен,
З	палким натхненням взявся за роботу,
Щоб відродити славу давніх днів,
                        Щоб олімпійське гасло засіяло всім.  
 Ведучий 1: Відродженню сучасних Олімпійських ігор світ зобов’язаний насамперед енергії та наполегливості історика, літератора, педагога, соціолога, барона П”єра де Кубертена за чією ініціативою 25 червня 1894 року був заснований Міжнародний олімпійський комітет. Українці були не тільки присутні під час цієї події, але деякі з них активно її готували. Зокрема, видатним діячем, який був причетний до становлення Міжнародного олімпійського комітету, був представник України, наш земляк Олексій Бутовський, який народився у 1838 році с. П’ятигірці  Лубенського повіту Полтавської губернії в дворянській сім’ї. Зараз його ім’я носить Полтавська дитячо-юнацька спортивна школа.
Ведучий 2: Ігри першої Олімпіади сучасності відбулись в Афінах 1896 року. В Іграх взяли участь 245 спортсменів із 14 країн світу, які змагались у 9 видах спорту.
Ведучий 1:   І сталося диво! Вже друге століття
Священний вогонь олімпійський палає.
Мільйони атлетів з усіх континентів 
На форум спортивний всіх разом збирає.
Ведучий 2: Олімпійські ігри проходять кожні чотири роки, щоразу у різних містах світу. Зимові Олімпійські ігри також проводяться кожні чотири роки. 
Ведучий 1: До олімпійської символіки належать олімпійська емблема, олімпійський прапор, олімпійське гасло, олімпійський гімн, олімпійський вогонь та олімпійський смолоскип.
Ведучий 2: Символом Олімпійських ігор є п’ять переплетених кілець, що символізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь в Олімпійських іграх, з п’яти континентів нашої планети.
Ведучий1: Гаслом Олімпійських ігор є слова «Сітіус! Алтіус! Фортіус!», що означають «Швидше. Вище. Сильніше».
Ведучий 2: П’ять кольорових кілець - синє, чорне, червоне, жовте, зелене на білому полотнищі - це олімпійський прапор. Він урочисто піднімається на головній спортивній арені міста-організатора на церемонії відкриття Олімпійських ігор.
Ведучий 1: Олімпійський вогонь запалюють в Олімпії. За допомогою естафети він доставляється в столицю майбутніх  Олімпійських ігор і запалюється у великій чаші олімпійського стадіону, в якій палає протягом усіх олімпійських змагань.
Ведучий 2: Під час церемонії відкриття Олімпійських ігор атлет, представник країни-організатора Ігор, підходить до щогли, бере краєчок Олімпійського прапора, здіймає праву руку і виголошує Олімпійську клятву
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Спортивні арбітри також клянуться поважати спортсменів та проводити об’єктивне суддівство.
Щоб у дійсності спорт був таким, як у «Оді», 
Натхненно яку Кубертен написав.
Ведучий 1: Про те, що спорт - чесність,
Про те, що спорт - сила,
Про те, що спорт - миру посол на Землі,
Про те, що він - радість і справедливість,
І плідність, і виклик, й могутній прогрес.
Що він - благородство,
Що він - будівничий,
Що він - насолода для тіла й душі!
До спорту і ти приєднатись спіши!
Ведучий 1: Немає у спорті гладкої дороги. Кожний сантиметр, кожна секунда, кожний злет - це постійна щоденна перемога над собою. Мабуть тому більшість видатних спортсменів - не тільки професіонали у своєму виді спорту, не тільки володіють неабиякою силою, швидкістю, витривалістю, влучністю, або гнучкістю, а й люди високої моралі. Адже вони знають ціну перемог - яскравої, але короткої миттєвості, коли ти на найвищій сходинці п'єдесталу пошани. Вони знають ціну довгого очікування рекорду, ціну поразки і невезіння, без яких не відчуєш усієї чарівності свого зіркового часу, миттєвості перемоги. І тільки роки напружених тренувань, допомога тренера, самовіддача забезпечують жадану перемогу. 
 Ведучий 1:  Стати чемпіоном так непросто.
Бажання мало - знаю точно.
Наснага, праця і терпіння – 
Вони дадуть тобі уміння!
Герої спорту поряд з нами.
Чудовий приклад всім дали:
Як спорт з дитинства шанувати,
Шлях до медалей прокладати,
Рости сміливим, спритним, сильним,
До всього докладать зусилля,
Про тренерів не забувати 
І Батьківщину прославляти!
Ведучий 2:  А зараз вітаємо найактивніших учасників спортивно-масових заходів, спортивних змагань, учнів які зробили вагомий внесок в примноження спортивної слави нашої школи
 
ШКОЛА УВАГА! РІВНЯННЯ НА ЧЕМПІОНІВ!!!

(ПАРАД ЧЕМПІОНІВ)
Гучними оплесками вітаємо кращих спортсменів нашої школи!
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Ведучий 2: А зараз настав час запалити олімпійський вогонь. Право запалити олімпійський вогонь надається одному з кращих спортсменів нашої школи Телятнику Максиму.

     Ведучий 1:  Згадаємо, що  на двадцять других Олімпійських іграх у далекому 1980 році під час факельної естафети олімпійський вогонь дорогами Полтавщини несли наші земляки – кобелячани Панасенко Володимир та Василь Йова, а також ветеран спорту села Бутенки, в минулому учитель фізкультури Щербаков Юрій Васильович. 
 
(ЗАПАЛЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО ВОГНЮ)
 
Ведучий 2: О спорт! Ти – будівничий!
Ти допомагаєш знаходити пропорції
Найдосконалішого витвору природи – людини,
яка торжествує в перемозі й засмучена в поразці.
Ти – майстер гармонії.
Ти робиш нас сильними, спритними, ставними
Виправляєш недоліки, з якими ми народжуємося.
Ти – особливий, не буденний зодчий.
 Твій будівельний матеріал – людина в русі. 
Ти – довів, що вічний рух - не мрія, не утопія. 
Він існує
Одвічний рух – це спорт.
Ведучий 1:  Право винести і підняти олімпійський прапор надається кращим спортсменам нашої школи, переможцям і призерам районних та обласних змагань:,  Шаблію Ярославу, Кривогузу Владиславу, Іванченко Олені, Хруль Оксані.
(ВИНЕСЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО ПРАПОРА)

Ведучий 2: А зараз слово для привітання надається почесним гостям

Ведучий 1:  Та ким поставлений рекорд,
                          Кому б не сяяли медалі,
                          Перемагаєш ти,о СПОРТ!
                          Хто б не стояв на п’єдесталі…


Ведучий 2: Слово для проголошення олімпійської присяги надається  спортивній надії нашої школи _____________

(ПРИСЯГА)
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Ведучий 1:Час летить - його не зупинить!
  І,	можливо, в добрий час
  В гордій формі олімпійця
  Вийде хто-небудь із вас

Ведучий 2: Життя – це можливість. Скористайся нею!
                    Життя – це краса. Захопися нею!
                    Життя – це мрія. Здійсни її!
                    Життя – це виклик. Прийми його!
                    Життя – це боротьба. Стань борцем!
                    Життя – це удача. Шукай цю мить!
                    Життя таке чудове – не змарнуй його!
                    Це твоє життя. Виборюй його!
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Додаток 5
Спортивно-розважальне свято
«Гей, ви, хлопці, славні запорожці!»
  Мета: популяризувати фізичну культуру і спорт; пропагувати здоровий спосіб життя, відбір кращих спортсменів для участі у змаганнях.
  Інвентар: кеглі-10 шт. тунелі-2 шт. тенісні м’ячі-10 шт. гімнастичні лави-2 шт. мішки-2 шт. баскетбольний м’яч . обручі – 2 шт.  канат. 2 конверти. гімнастичні мати – 2 шт. 2 табуретки, шест для стрибків у висоту.
  Визначення переможців: 
1. За перемогу у кожному конкурсі команді нараховуються 3 очки, нічия  - 2, поразка – 1.
2. Якщо команда швидше виконала завдання, але набрала більше штрафних балів - обом командам нараховується по 2 очки.
Хід гри
  Ведучий: З давніх давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть вітаючись і прощаючись люди бажали один одному здоров’я: «Здоровенькі були!», «Дай боже здоров’я!», «Доброго вам здоров’я!», «Бувайте здорові!». Ще з часів Київської Русі чільне місце у формуванні здорової нації відводилось фізкультурі. Вершиною національного фізичного виховання, самовдосконалення тіла і духу, була епоха Запорізької Січі. Тут сила і витривалість, загартування для повсякденного життя і військових справ виховувалися в постійних іграх, забавах, танцях, змаганнях, вправах.
  (До залу заходять двоє учнів в костюмах козаків).
  1-й козак:  Здоровенькі були, любі друзі!
  2-й козак:  Здоровенькі були!                 
  1-й козак:  Правда, чудова ця фраза?
                     Вона нас зближує одразу,
	Сьогодні, гадаєм, якраз буде вчасно,
	Щоб був у нас дійсно чудовий настрій
	Упоравшись з ділом, хіба нам не варто
	Зустрітися з грою, змаганнями, жартом?
2-й козак:    Показати хочем нині,
 	Як колись на Україні 
	Гарцювали козаки.
(Танець «Гопак»).
  Ведучий:  Запорозький козак – це воїн, запорозький козак – це лицар. Козаки говорили: «У нас над усе – честь і слава, військова справа, щоб себе на сміх не дати і ворогів під ноги топтати».
  Дорогі діти, шановні дорослі! Сьогодні ми проводимо змагання для хлопчиків «Гей, ви, хлопці, славні запорожці!», учасникам якого треба проявити характер і показати свої фізичні якості. А ми побачимо, чи достойні вони наших предків.  Судитиме наші змагання поважне журі у складі (склад журі).
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  Отже, сьогодні на нашій арені змагатимуться команда «Запорожці» (вихід команди) та їх суперники команда «Побратими» (вихід команди).
  Право підняти Державний прапор України надається кращим спортсменам сьомих класів.
   Команди шикуються на лицьовій лінії волейбольного майданчика. Першим бере слово капітан команди «Запорожці»:
Козаки-це грізна сила,
Спритні і відважні.
Міцні тілом і душею,
Трішки легковажні.
І хворієм дуже рідко
Тому що багато
Ми працюєм над собою,
Щоб перемагати.
  Йому відповідає капітан команди «Побратими»:
Шануйтеся побратими,
Разом нас багато.
Нашу силу і відвагу можем показати.
Можем море переплисти,
Гори подолати,
Щоб у чесному двобої
Гідність відстояти.

     Ведучий: Як свідчить літопис, слабку людину січове товариство ніколи не обирало у старшини. Навпаки, вождя шукали серед сильних людей. Таким могутнім вождем став Іван Підкова, гетьман низових козаків, який був такої міцної породи, що легко гнув підкови. Добрий фізичний розвиток мали Петро Сагайдачний, Іван Мазепа, Богдан Хмельницький. Саме наші отамани розпочнуть сьогоднішні змагання , спробують надихнути свої команди на перемогу, довести хто з них має кращу фізичну форму.
Конкурс отаманів
1. Отамани стають по різні сторони лінії і намагаються перетягти один одного на свою сторону спочатку правими потім лівими руками. 
2. Отамани розміщуються  в колі стають на праву ногу, а ліву підтримують рукою і намагаються виштовхати один одного з кола. Те саме повторюють на лівих ногах
3. Отамани стають в центрі кола, тримаючи по різні боки в руках шест для стрибків у висоту, і намагаються виштовхнути один одного з кола.
  
  Ведучий: На народні свята під час ігор молодь змагалася на спритність , силу, винахідливість. Тож давайте перевіримо, чи спритні наші учні?
Естафета «Павучок»
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   Учасник в упорі зігнувшись пересувається ногами вперед до фішки, оббігає його і повертається назад. Те саме виконують інші гравці.

  Ведучий: Як відомо, козаки вміли швидко бігати навіть наздоганяли дикого коня. А чи вміють швидко бігати учасники змагання? Яка з команд швидше доставить пакет з повідомленням?
Естафета «Достав пакет»
  За сигналом перші учасники з конвертом в руках біжить до фішки по дорозі пролазять в обруч, повертаються   назад і передають конверт наступному. Те саме виконують решта гравців.

  Ведучий: Козаки часто змагалися з пірнання у воду. Для цього старшина кидав прокурену люльку в річку. А молоді козаки наввипередки пірнали, щоб дістати її з дна.
Естафета «Полізь у тунель»
Команди стоять на лінії старту. За 3-5 м від кожної з них помічники притискають до землі 
«тунелі» - мішки без дна (чим довші, тим краще). За сигналом перші гравці пірнають у «тунель», пролазять по ньому, оббігають кеглю і повертаються до своєї команди. Те саме виконують інші учасники.
  
  Ведучий: Під час військових походів козаків завжди чекали вдома кохані дружини та вірні подруги. А наші дівчатка підготували художні номери, щоб звеселити та підтримати улюблені команди. І першими у нас виступить група підтримки команди «Побратими»
Художній номер.

  Ведучий: А зараз журі оголосить, які результати виступу команд на даний момент.

  Ведучий: Козацька молодь вдосконалювала тіло і душу в таких іграх, як метання списа у ведмедя, метання каміння в ціль і на дальність. У наступному конкурсі ми взнаємо, гравці якої команди мають вірніше око та твердішу руку.
«Снайпер»
У центрі кола діаметром 1,5 м кладуть важкий м’яч. Дві команди розташовуються на лицьових лініях волейбольного майданчика. Учасникам обох команд роздають тенісні м’ячі. За сигналом обидві команди одночасно метають м’ячі в ціль, намагаючись вибити його з кола. Команда, якій вдається це зробити, отримує 1 бал. Гра триває до 3 балів.

  Ведучий: Козацька молодь постійно розвивала свої природні задатки за допомогою таких фізичних вправ, як їзда верхи на конях, перехід через яр чи річку по стовбуру дерева, вправи з м’ячем.
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Естафета»Комбінована»
Команди стоять на лінії старту. Перед ними на відстані 2 м вздовж майданчика ставлять по гімнастичній лаві, за нею кладуть мішок. За сигналом перші учасники пробігають по лаві, залізають у мішок, стрибають оминають кеглю. Кладуть мішок на місце і бігом по прямій повертаються назад. Те саме виконують решта гравців

  Ведучий: А зараз свій художній номер нам продемонструє група підтримки команди «Запорожці»
Художній номер

  Ведучий: А зараз слово надається журі.

  Ведучий: Щовесни на Дніпровських порогах козаки влаштовували змагання з веслування впоперек бурхливої річки. Вони мали переправитися на протилежний берег навпроти місця старту.
Естафета «Переправа».
  По команді перший гравець з допомогою « маятника» долає «річку» шириною 4,5 м, потім перестрибує перешкоду висотою 0,7 м, оббігає кеглю і передає естафету іншому.

Ведучий: Козаки любили змагатися з перетягування голоблі, а наші хлопці перетягуватимуть канат. Це останній конкурс на сьогодні.
Перетягування канату.

 Ведучий:  От і закінчилися наші змагання. Учасники проявили свої найкращі морально-вольові якості, надовго отримали заряд енергії і гарного настрою. Ми побачили, що в нас росте гідна зміна. А щоб стати такими, як запорозькі козаки, потрібно систематично виконувати фізичні вправи, загартовуватися й обов’язково добре вчитися. А зараз слово для підведення підсумків та нагородження надається журі.
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Додаток 6
Сценарій спортивного свята «Тато, мама, я - спортивна сім'я»

Ведучий 1: Увага! Увага! Всім! Всім!
Спортивне свято завітало
У наш шкільний веселий дім.
Ведучий 2: Запросили ми на свято
Своїх мам і татусів
І сьогодні разом з нами
Вони в погоні за призами.
Ведучий 1: Хто з фізкультурою на ти,
В житті досягне він мети.
Щоб здоров'я було в нормі
Треба бути у спортивній формі.
Ведучий 2: На наших змаганнях вас вітаємо,
Бути спортивними бажаємо.
Гостей зібралося багато –
То ж пора розпочинати.

Ведучий 1: Добрий день, дорогі гості. Сьогодні ми зібралися на свято «Тато, мама, я – разом спортивна сім'я». Щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити та поспілкуватися з дітьми. Раді бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.

Звучить пісня «Родина» у виконанні ____________ 

Ведучий 2 Слово для привітання надається почесному гостю нашого свята
_______________________________________________________________

Ведучий 1 А зараз надаємо слово наймолодшим учасникам сьогоднішніх змагань – капітанам родинних команд.
(Вірші розказують діти, які  беруть участь у спортивних змаганнях)
Спорт - це сила!
Спорт - це клас!
За здоров'я і сміливість –
Отакий девіз у нас!

Всюди друзів ми знаходим,
З ними, як одна сім'я!
Нам усім без друга – спорту
Не прожити ані дня!
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Ми команда дуже сильна.
Робим вправи залюбки.
Перемогу в боротьбі
Завоюємо собі.

Ми команда ще сильніша.
Гра для нас - це найсвятіше.
Проти вас ми будем грати,
Постараємось обіграти.

  Головне — здоровим бути —
Це потрібно всім збагнути!
Бо як є здоров’я й сила,
То весь світ людині милий.

Хто здоровий, той сміється,
Все йому в житті вдається,
Радість б'ється в нім щоднини
Це ж чудово для людини!

Хто здоровий, той не плаче,
Жде його в житті удача.
Він уміє працювати,
Вчитись і відпочивати.

Хто здоровий — не сумує,
Над загадками мудрує,
Він сміливо в світ іде
Й за собою всіх веде.

Бо здоров'я — це прекрасно,
Здорово, чудово, ясно!
І доступні для людини
Всі дороги і стежини!

Ведучий 2 Шановні друзі, у нас сьогодні родинно – спортивне свято: «Тато, мама і я – спортивна сім'я».

Ведучий 1 Сьогодні на нашому святі присутні батьки юних спортсменів, які будуть брати участь у змаганнях.

Ведучий 2 Їх стійкості та витримці позаздрять усі. Не кожен витримає перевантаження традиційного чоловічого багатоборства: футбол, диван, кіно та доміно. Але вони не здаються. Ось вони перед нами – злегка жваві, 
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місцями підтягнуті, де-не-де зібрані, але непереможні. Ми аплодуємо нашим сміливим, відважним чоловікам, які завжди готові відгукнутися на поклик жінки, совісті, Вітчизни і побажати їм у майбутньому зберігати таку ж готовність до участі у шкільних справах.

Ведучий 1 А ось і мами! Завжди у формі. Дають про себе знати постійні тренування у жіночому багатоборстві: плита, біг по крамницях, прання, прасування. І ми впевнені, що сьогодні саме вони будуть надавати натхнення своїм командам. Тому, що відомо,що родина тримається на трьох китах – Жінка, Жінка і ще раз Жінка!!!

Ведучий 2  І, нарешті, діти. Саме вони ще з пелюшок довгі роки загартовували тренуваннями і об'єднували у дружню команду, ставлячи перед нею нові цілі та завдання, постійно ускладнюючи навантаження. Але недарма кажуть: Важко у навчанні – легко у бою.

Ведучий 1 А які спортивні змагання без суддів?


Ведучий 2 Сьогодні цю місію будуть виконувати:



 Ведучий 1 Зустрічаємо в залі команди спортивні!
Раді бачити всіх вас – ви здорові й активні!


Ведучий 2 Сьогодні прийміть ви наші вітання!
Ми розпочинаємо нові змагання!

Ведучий 1 Всі швидше на старт, перемога чекає,
Учасників наших хай гра не злякає!

Ведучий 2 Вітаємо учасників сьогоднішніх змагань – найспортивніші родини Бутенківської громади! 

Представлення команд

Ведучий 1Давайте ще раз бурхливими оплесками привітаємо учасників сьогоднішніх змагань!!!

    Ведучий 2  Родини займайте свої місця. А на старт запрошуються перша пара команд. 
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Спортивна програма

   Ведучий 1 Розпочинається спортивна програма змаганнями із човникового бігу. Кожен із учасників має подолати свій відрізок дистанції. Переможе родина, яка покаже кращий час на фініші.
1.  (Естафета «Човниковий біг» )
Інвентар:  4 фішки (тарілочки), 2 тенісні м’ячики





 
   Ведучий 2 Наступна естафета «Стрибки у довжину з місця». Стрибки виконуються по черзі: перший (тато - зі стартової  риси, друга (мама) і третя дитина  - з місця приземлення попередніх членів сім ї. 
(Естафета «Стрибки у довжину з місця»)
Інвентар:  3 кеглі для позначення точки приземлення





   Ведучий 1 Для перемоги у наступній естафеті командам необхідно продемонструвати вміння володіти футбольним м’ячем, а саме швидко водити  водити м’яч, влучно бити по воротах. Переможе команда, яка швидко і правильно виконає завдання.
(Естафета «Футбол»)
Інвентар:  2 футзальні м’ячі, 4 фішки, 10 кеглів (через 2 м)
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    Ведучий 2 Наступна естафета – одна з найскладніших, з використанням відразу кількох спортивних снарядів і командам для перемоги треба продемонструвати не лише швидкість, спритність  та влучність, а й злагоджену взаємодію усіх учасників. 
(Естафета «Єралаш»)
Інвентар: 6 обручів, 2 вол. м’ячі , 2  баск. м’ячі (№5),  2 футзальних м’ячі, 
6 фішок
	д

д
д
д
д
д
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   Ведучий 1 А зараз судді готуються оголосити проміжні результати, а до вашої уваги виступ групи шкільного черлідінгу.
(Виступ групи черлідінгу)

   Ведучий 2 Слово  надається нашим суддям.

   Ведучий 1 Продовжуємо наші змагання.  Швидко мине зима і наступить весна. Всі учасники сьогоднішніх змагань вийдуть на огороди, щоб розпочати боротьбу за новий урожай. Наскільки вони готові до весняно-польових робіт покаже наступна естафета «Спритні збирачі врожаю». Кожен по черзі буде «саджати» або «збирати» у імпровізовані «ямки»(обручі) імпровізовану «картоплю» (м’ячики).  
(Естафета «Спритні збирачі врожаю»)
Інвентар: 8 обручів, два відерця, 8 картоплин (тенісних м’ячиків), 4 фішки
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    Ведучий 2 Наступна естафета «Подолання болота». Кожній команді видається два обручі. По сигналу один з учасників кидає обруч на землю, всі три учасники застрибують в нього. Другий обруч вони кидають на таку відстань від першого, щоб можна було в нього перестрибнути, а потім не покидаючи простору другого обруча, дотягнутись до першого. Так здійснюючи стрибки і перекидаючи обручі група добирається до поворотної відмітки. Категорично забороняється ступати ногою за обруч – можна «потонути». Відлік часу закінчується, коли останній гравець перетне лінію фінішу.
(Естафета»Подолання болота»)  
Інвентар: 4 обручі, 4 фішки





 Ведучий 1 Завершує наші змагання гра «Влучні стрільці». Спритність, влучність, холоднокровність і чітка взаємодія – якості які знадобляться учасникам для перемоги. Один учасник з відстані 9 метрів збиватиме кеглі інші два подаватимуть йому м’ячі. За хвилину команди мають збити якомога більше кеглів
(Гра «Влучні стрільці»)
 Інвентар:  15 кеглів, 2 баскетбольні м’ячі (№5)






  Ведучий 2 Завершилися наші змагання і поки судді готуються оголосити підсумки ____________ дарує вам пісню. 
(Пісня у виконанні ________________)

Ведучий 2 А зараз надаємо слово  журі.
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Ведучий 1 
Сім'я–це пристань і гавань,
Сюди повертаєшся знов
Із мандрів далеких і плавань, 
Тут вічно панує любов.
Тебе тут завжди пам'ятають 
Куди ти не їхав, не йшов,
На тебе постійно чекають
Увага, турбота, любов.
Сімейний вогонь палає,
Теплом наповнивши дім
Хай тато маму кохає,
Хай щастя не зраджує їм.
     Любіть фізкультуру, займайтеся спортом, будьте активні і здорові! До нових зустрічей на спортивних майданчиках!
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