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АНОТАЦІЯ
до навчально-методичного посібника Калайтан Г.О.
«Орф-підхід в контексті інноваційних музично-педагогічних технологій в діяльності керівника музичного з дітьми дошкільного віку»

Базовий компонент дошкільної освіти в Україні визначає, що діти мають сприймати й усвідомлювати мистецтво як результат творчої діяльності людини; перейматися емоціями і почуттями, передавати їх через музично-рухову та пісенну творчість, проявляти елементарні вміння музичної інтерпретації, творчо застосовувати художньо-мовленнєвий і музичний досвід.
У даному посібнику викладено теоретичний матеріал про інноваційні технології в музичному вихованні. Керівник музичний проаналізувала та узагальнила процес нових технологій, які забезпечують формування особистості дошкільника. Матеріали містять рекомендації з розвитку творчих здібностей дошкільників на заняттях з виховання шляхом застосування методики Карла Орфа. Які можна використовувати керівникам музичним як елементи музичних занять, розваг, свят. Вихователі ЗДО матимуть змогу скористатися додатками з практичним матеріалом в повсякденній роботі. Адже новаторство концепції Орфа полягає у планомірному використанні в роботі з дітьми так званого «елементарного музикування», в основі якого лежить мистецтво імпровізації. 
Автор – укладач своїм посібником звертає увагу педагогів насамкінець на концепцію Орфа, до всіх, хто хотів би навчати «виходячи з дитини», завжди маючи на увазі її інтерес до гри та творчості як внутрішньої сутності дитячого пізнання світу.Посібник створений для тих педагогів, хто готовий усвідомити необхідність творчості як найважливішого фактору подальшого розвитку дітей. 
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ВСТУП
«Фантазію і здатність до переживання слід розвивати у ранньому віці. Усе, що дитина переживає, все, що в ній пробуджене і виховане, проявляється впродовж усього її життя». 
          Карл Орф
Гармонійне поєднання розумового й фізичного розвитку, моральної чистоти й естетичного ставлення до життя і мистецтва – необхідні умови формування цілісної особистості. Природа подарувала людині великі можливості щодо музичного розвитку. Але вони «згасають», якщо не розвиваються. Досягненню цієї високої мети багато в чому допомагає правильна організація музичного виховання дітей. Музичне виховання дошкільників – важливий засіб формування їхньої особистості і всебічного розвитку. Музика безпосередньо впливає на емоційну сферу дитини, стимулює пізнавальну активність, пробуджує творчі здібності. Музика супроводжує дитину все життя. Почуття любові до когось, до чогось закладається і розвивається у дитини через її переживання, через емоційне ставлення до того чи іншого явища, людини, предмета.
Кожен період розвитку дитини є основою для наступного й відрізняється провідними реакціями та змінами. Саме дошкільний вік є сенситивним періодом розвитку особистості, у якому створюються можливості для формування творчих здібностей та інтелекту. Від того, наскільки якісно і своєчасно були використані ці можливості, багато в чому залежатиме творчий потенціал дорослої людини.
Так, ми бачимо, що багато нормативно-правових документів звертають увагу педагогів на важливість музичного виховання дітей дошкільного віку. Базовий компонент дошкільної освіти в Україні (освітня лінія «Дитина у світі культури») наголошує, що дитина повинна вміти виявляти музикальність, уміння передавати настрій, емоції, почуття через музично-рухову і пісенну творчість, музикування; виявляти елементарні уміння музичної інтерпретації, варіювання, імпровізації.  У інструктивно-методичних рекомендаціях «Про організацію роботи з музичного виховання дітей у дошкільних навчальних закладах» визначена мета музичного виховання - «виховання гармонійно розвинутої, естетично й творчо спрямованої особистості дитини під впливом цінностей українського і світового музичного мистецтва, розвиток загальної музикальності, здібностей музичного виконавства і творчості, формування елементарних основ музичної культури, домірної вікові музичної компетенції». 
З огляду на це, виникає питання щодо удосконалення освітнього процесу, до пошуку педагогами нових форм і методів музичного виховання та навчання сучасних дітей.
[image: ]У сучасному світі, що швидко розвивається, великої актуальності набуває питання гармонійного розвитку особистості: як допомогти дитині бути щасливою, реалізовуючи у житті свій природній творчий потенціал, та відчувати красу навколишнього світу й радіти їй? Світова музична педагогіка поєднує багато музично-педагогічних систем і концепцій із різних куточків світу. Усі вони пов’язані однією метою – виховання цілісної, гармонійно розвиненої особистості. А особистісно-орієнтоване навчання ставить сьогодні в центр усієї освітньої системи особистість дитини, забезпечення комфортних, безконфліктних та безпечних умов її розвитку, реалізації природних потенціалів.
 




АКТУАЛЬНІСТЬ 

Сучасні реформаторські зміни освітнього процесу в нашій державі потребують суттєво іншого ставлення до дитини, її освіченості. Першочерговим завданням освітнього процесу є "виховання громадянина України, формування особистості вихованця, розвиток його здібностей і обдарувань". Тому загальноосвітній дошкільний навчальний заклад має не тільки надати базові знання, але й навчити їх вчитися протягом усього життя. Наше сьогодення висуває суспільний запит на виховання творчої особистості самостійно мислити, генерувати креативні ідеї, приймати сміливі незвичайні рішення та потребує суттєвих змін у педагогічній практиці, музичній зокрема, інноваційного спрямування. Звідси орієнтиром змісту освіти є розвиток особистості дитини. Цьому має сприяти застосування інноваційних технологій у контексті особистісно-орієнтованого музичного навчання і виховання, які б забезпечували можливість перенесення акценту з вивчення самого предмета на його використання як засобу формування особистості дитини, розвитку її самостійності, творчої ініціативи, стимулювання потреби в самовдосконаленні, виявленні моральної позиції, відповідальності за навчальний процес
Музика має велику силу емоційного впливу, виховує почуття людини, формує смаки. Тому музичне виховання потрібно починати в дошкільному віці, так як долучаючись до культурної музичної спадщини, дитина пізнає еталони краси, привласнює цінний культурний досвід поколінь. Музика пов’язана з розвитком емоційної чутливості, з вихованням таких якостей особистості, як: доброта, вміння співчувати іншій людині.
Сьогодні завдання дошкільної освіти зосереджуються навколо ДИТИНИ,  розкриття її індивідуальності і неповторності, уміння знайти себе в суспільстві і навколишньої дійсності. Зміни, що відбуваються в дитині, проявляються в усіх компонентах її музичної культури: в її музичному досвіді, в музичній грамотності, в музичній творчості. Формування кожного з компонентів  музичної культури дитини є предметом педагогічної діяльності музичного керівника.
Останнім часом з’явилося багато педагогічних технологій у вихованні дошкільників, але не всі вони цілком нові. Передові технології часто зберігають в собі багато елементів традиційного. Вміле поєднання і застосування традиційних та інноваційних технологій у музичному вихованні допоможуть досягти бажаного результату. Інноваційні технології включають в себе не тільки сучасні технології, але й стереотипні елементи освіти, які довели свою ефективність протягом педагогічної діяльності.
Важливим складником особистісного зростання дошкільника є естетичне виховання. Саме воно вводить малят у світ практичної та духовної діяльності людини, розвиває потребу в реалізації власних творчих здібностей, навчає отримувати задоволення від своєї діяльності, культивує цікавість до надбань національної та світової культур.
Художньо-естетична освіта дитини розпочинається у дошкільному віці. Це обумовлено Базовим компонентом дошкільної освіти та чинними програмами виховання і навчання дітей.
Базовий компонент дошкільної освіти в Україні (освітня лінія “Дитина у світі культури”) визначає, що діти мають сприймати й усвідомлювати мистецтво як результат творчої діяльності людини; вони мають перейматися емоціями і почуттями, передавати їх через музично-рухову та пісенну творчість, музикування, проявляти елементарні вміння музичної інтерпретації, варіювання, імпровізації; творчо застосовувати художньо-мовленнєвий і музично-пластично-пісенний досвід, використовуючи експресивні засоби (мовлення, міміку, жести, рухи, музику, танці, співи тощо). З огляду на це, виникає низка запитань щодо удосконалення освітнього процесу, до пошуку педагогами нових форм і методів музичного виховання і навчання сучасних дітей.
Світова музична педагогіка поєднує багато музично-педагогічних систем і концепцій із різних куточків світу. Усі вони пов’язані однією метою - виховання цілісної, гармонійно розвиненої особистості.
Метою музично-педагогічної концепції К.Орфа є виховання особистості дитини та закладення міцного фундаменту її справжньої музичності. Дана концепція – це практичний спосіб виховання і навчання дитини музиці, що заснована на єдності і взаємозв'язку музики, руху, мови. Необхідно зазначити, що вона спрямована, насамперед, на розвиток особистості дитини, підтримання її цілісності, поліпшення контакту з собою і світом.
Новаторство концепції Орфа полягає у планомірному використанні в роботі з дітьми так званої «елементарної музики», в основі якої лежить мистецтво імпровізації, а не інтерпритації. Елементарна музика в простій формі може передавати «високе і значне» і не є мистецтвом другого гатунку.
В елементарному музикуванні дитина виступає творцем музики. 
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РОЗДІЛ І
ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В МУЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДОШКІЛЬНИКІВ. КЛАСИФІКАЦІЯ
Сучасна ситуація в освіті характеризується існуванням двох основних стратегій організації навчання: традиційної та іноваційної. Як зазначає В.Ляудіс «Є два напрями розвитку освіти – в дусі традиційного укладу його організаціїї та в дусі іноваційної стратегії, що спирається на врахування реальних змін у характері суспільних вимог до особистості та до ролі особистості в суспільному прогресі». Адже загальновизнаним є факт невідповідності традиційного навчання вимогам, які сучасність висуває до особистості та розвитку її пізнавальних можливостей.
Поняття інновація зустрічається дедалі частіше у сучасній педагогічній літературі та має подекуди різне тлумачення. Так, проаналізувавши визначення поняття «інновація» різними дослідниками можна виокремити ключові аспекти, з якими згодні більшість вчених:
· Інновація – це нові запровадження в певній системі, уведення новацій або нововведення;
· Не все нове можна вважати інноваційним, а лише те, що має прогресивний зміст, розвиває, вдосконалює систему, тобто сприяє ефективній реалізації функцій системи за певних умов або за появи принципово нових можливостей відповідно до актуальних суспільних запитів;
· Удосконалення може відбуватися як за рахунок привнесення у систему нових зв'язків та елементів, так і на основі оптимізації наявної структури;
· Інновації – форма керованого розвитку, вони не з'являються стихійно, а завжди реалізуються цілеспрямовано, мають певний суб'єкт реалізації;
· Вони можуть ініціюватися ззовні, а можуть реалізовуватися  в середині певної системи.
Таким чином, інноваційна концепція музичного навчання – це новітня система поглядів, обєднана єдиним фундаментальним задумом, що визначає розуміння явищ і процесів музичного навчання та передбачає бльш ефективну реалізацію процесу музичного виховання та конкретних педагогічних технологій.
Які ж інноваційні та традиційні технології застосовуються у музичному вихованні дошкільника? 
1. Здоров’язберігаючі технології: валеологічні пісні-співаночки, дихальна гімнастика, артикуляційна гімнастика, вокалотерапія.
2. Проектна діяльність – це сукупність дослідницьких, навчально- пізнавальних прийомів.
3. Розвиваючі технології (технологія В.Емельянова «Фонопедичний метод розвитку голосу», мнемотехніка (технологія ефективного засвоєння інформації).
4. Корекційні технології (логоритміка, музикотерапія, кольоротерапія).
5. Інформаційні технології (використання інноваційно-комп’ютерної технології (ІКТ) на заняттях у дитячих дошкільних закладах має ряд переваг перед традиційними формами організації занять).
6. Пошуково -дослідницька діяльність (технологія ТРВЗ, концепція Карла Орфа «Шульверк». Музика для дітей, технологія Т.Тютюнникової. «Елементарне музикування з дошкільниками»).
7. Особистісно-орієнтовані технології (комунікативні танці та ігри, технології музично-ритмічного виховання (програма з ритмічної пластики «Ритмічна мозаїка» А.Буреніної,  націлена на гармонійний розвиток особистості, єдності духовного та фізичного).

1.1 Здоров’язберігаючі технології, які використовуються в музичному вихованні:
Валеологічні пісеньки-співаночки. Велику увагу на музичних заняттях приділяється вихованню та розвитку дитячих голосів. Голос - це своєрідний індикатор здоров’я людини. Хто має сильний голос, зазвичай, має міцне здоров’я. Коли дитина своїм голосом, яким розмовляє, співає вільно і легко, то голос сам природньо розвивається і зміцнюється. Особливу роль відіграє правильний підбір голосових вправ, у тому числі валеологічних пісеньок, з яких починаються всі музичні заняття. Вони готують голосові зв’язки до співу, розвивають звуковисотний і ритмічний слух. Нескладні тексти і мелодія, складаються зі звуків мажорної гами, тризвуки піднімають настрій, покращують емоційний клімат заняття, готують голос до співу. Можуть супроводжуватися самомасажем біологічно активних зон обличчя та шиї, ритмічними рухами та жестами.
Як розминку перед співом, використовують пальчикові, артикуляційні та дихальні гімнастики. Пальчикові і жестові ігри цікаві та не вимагають багато часу (1,5 – 2 хв.), легко запам’ятовуються, виконуються за показом дорослого. Вони дозволяють відпочити дітям протягом малорухомих видів діяльності – слухання музики, і в той же час не дають дітям відвернути свою увагу від основного виду діяльності.
Дихальна гімнастика – сприяє розвитку дихальної системи, та співочих здібностей дітей. Дихальна гімнастика А.Стрельникової має комплексний лікувальний вплив на організм людини. Основний комплекс дихальної гімнастики включає в себе вправи: «Долоньки», «Погончики», «Насос», «Великий маятник», «Малий маятник», «Кішечка», «Обійми плечі», «Вушка», «Повороти голови», «Перекати», «Кроки». На музичних заняттях використовуються вправи дихальної гімнастики: вправи на розвиток діафрагмально-черевного дихання; врави на тренування узгодженої роботи дихальної, голосової та артикуляційної систем. Дихальна гімнастика позитивно впливає на обмінні процеси, які відіграють важливу роль у кровопостачанні; сприяє відновленню центральної нервової системи; відновлює порушене носове дихання. Також в музичному вихованні використовують і дихально-звукову гімнастику Рудольфа Бройса.
Артикуляційна гімнастика – сприяє тренуванню м’язів мовного апарату, розвиває музичну пам’ять, що сприяє запам’ятовуванню тексту пісень, уваги, розвиває почуття ритму. При відборі вправ треба дотримуватися рекомендацій вчителя-логопеда. В результаті цієї роботи підвищуються показники рівня розвитку мовлення дітей, співочих навичок, поліпшується музична пам’ять, увага та міміка.
Оздоровчі та фонопедичні вправи – для розвитку інтонаційного і фонематичного слуху, а також для розширення діапазону мовного і співочого голосу систематично використовуються розвиваючі ігри з голосом - це наслідування звуків навколишнього світу. Ігри звуконаслідувального характеру допомагають зіставляти і відтворювати інтонації різної висоти і звуковисотної спрямованості, а також у дітей формується певна невимушеність звукоутворення, легкість і політність мовленнєвого голосу. Вони сприяють зміцненню тендітних голосових зв’язок дітей, та проводяться для підготовки їх до співу, профілактики захворювань верхніх дихальних шляхів, коригують вимову звуків.
Вокалотерапія або «Цілющі звуки». Система вокалотерапії, що включає у себе роботу м’язів і голосу - гарний шлях до доброго здоров’я без застосування ліків.
Звук «А-А-А» - стимулює роботу легенів, трахеї, гортані, оздоровлює руки і ноги.
Звук «І-І-І» - активізує діяльність щитовидної залози, корисний при захворюваннях ангіною, покращує зір і слух.
Звук «У-У-У» - підсилює функцію дихальних центрів мозку і центру мови, усуває слабкість, млявість, та захворювання органів слуху.
Звук «М-М-М» - з закритим ротом знімає психічну втому, покращує пам’ять і кмітливість.
На музичному занятті використовувати такі проспівування можна як сигнал перед зміною виду діяльності, це сприяє  зосередженню уваги.
Ігровий масаж та масажні вправи Іосіро Цуцумі також використовуються на музичних заняттях у дитячому садку. Вони підвищують захисні властивості верхніх дихальних шляхів і всього організму, нормалізують вегето-судинний тонус, діяльність вестибулярного апарату та ендокринних залоз. Частота захворювань верхніх дихальних шляхів знижується. Масажуючи певні частини тіла, використовують погладжування, розминання, розтирання та легкі постукування. Вправи проходять ефективніше, якщо дитина розмовляє зі своїм тілом, робить йому компліменти: «Мої улюблені ручки», «Який чудовий носик!». Самомасаж за системою А.Уманської – одна з найефективніших методик зміцнення здоров’я, яка підходить як для немовлят, так і для дорослих! Ця методика базується на впливі на дев’ять біоточок організму.
Ми капусту січемо, рубаємо (стукають по спині ребром долоні).
А морквинку тремо, тремо ( гладять спину пальцями вгору-вниз).
Ми капусту солимо, солимо («бігають» пальчиками по спині).
Ми капусту тиснемо, тиснемо («тиснуть»).
Сік капустяний п’ємо, п’ємо (гладять спину).
Виконуючи самомасаж певної частини тіла, дитина впливає на весь організм в цілому.
Пальчикові ігри дозволяють в ігровій формі розминати, масажувати пальчики і долоньки, сприятливо впливаючи на всі внутрішні органи. На музичних заняттях пальчикові ігри проводяться під музику (поспівки і пісні супроводжуються показом яскравих ілюстрацій, іграшок, героїв пальчикового театру). Мелодія підбирається з урахуванням віку дітей. Акомпанувати можна на фортепіано, на металофоні, ксилофоні, або використовувати звучання шумових інструментів. Пальчикові ігри розвивають мову дитини, підвищують координаційні здібності пальців рук (підготовка до малювання, письма).
Мовленнєві ігри – одна з форм творчої роботи з дітьми для розвитку не лише мови, але і для музичного виховання. Доведено, що музичний слух розвивається спільно з мовним. Засоби музичної виразності: ритм, темп, тембр, динаміка, артикуляція, форма – є характерними і для мови. Використання мовних ігор на музичних заняттях дозволяє дітям з самого раннього віку опановувати всім комплексом виражальних засобів музики, розвиває емоційну виразність мовлення дітей, та їх рухову активність. У мовних іграх текст співається, або ритмічно декламується хором, соло чи дуетом. До звучання додаються музичні інструменти, звучні жести, рух, сонорні і колористичні засоби. Крім того, формування мови у дитини відбувається за участі жестів, які можуть супроводжувати, прикрашати і навіть замінювати слова. Пластика вносить у мовленнєве музикування пантомімічні та театральні можливості. Мовні ігри дозволяють дітям зміцнити голосовий апарат і оволодіти всіма виразними засобами музики. Ефективно впливають на розвиток емоційної виразності мовлення дітей, та їх рухової  активності.
Ритмопластика – сприяє розвитку особистості дошкільника засобами танцювально-ігрової гімнастики. В ній взаємопов’язані фізичне та музичне виховання дошкільнят. Основна мета ритмопластики направлена на: зміцнення здоров’я, розвиток опорно-рухового апарату, профілактику плоскостопості, формування правильної постави, розвиток і функціональне вдосконалення органів дихання, кровообігу, серцево-судинної та нервової систем організму, формування навичок емоційного вираження рухів під музику, розкутість і творчість в рухах. Рух і танець допомагають швидко і легко встановлювати дружні зв’язки з іншими дітьми що дає психотерапевтичний ефект.
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Музичні заняття із використанням здоров’язберігаючих технологій ефективні за умови врахування індивідуальних і вікових особливостей кожної дитини, та її інтересів. І, звичайно ж, успіх занять неможливий без спільної діяльності музичного керівника та вихователів, які активно допомагають, організовують самостійне музикування дітей в групі.
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1.2 Метод проектів
Як педагогічна технологія – це сукупність дослідницьких, пошукових, навчально-пізнавальних прийомів, які дозволяють вирішити ту чи іншу проблему в результаті самостійних дій дитини з обов’язковою презентацією цих результатів. Проектний метод - це здійснення задуму від моменту його виникнення до його завершення, з проходженням певних етапів діяльності. Знання, які дитина отримує в ході роботи над проектом, стають його особистим надбанням і міцно закріплюються у системі знань про навколишній світ. Результати виконаних проектів повинні бути оформлені у вигляді відеофільму, альбому, доповіді тощо).
1.3 Розвиваючі технології. 
Мнемотехніка – мистецтво запам’ятовування, сукупність прийомів і способів, що полегшують запам’ятовування, та збільшують обсяг пам’яті шляхом утворення штучних асоціацій.
Алгоритм розучування тексту пісні за мнемотаблицею: 1) Педагог співає пісеньку під фортепіанний акомпонемент. Діти визначають характер музики, розповідають про що співається в пісеньці. Потім можна використовувати інструментальну версію пісні у поєднанні зі слайдами. 2) Педагог співає пісеньку акапельно, змінюючи слайди відповідно тексту. 3) Педагог працює зі слайдами в режимі «стоп-кадр», пояснюючи дітям значення кожної картинки. 4) Діти працюють за картинками, відновлюють текст пісні. 5) Педагог разом з дітьми співає пісню за картинками, акапельно. 6) Педагог і діти виконують пісню, супроводжуючи текст пісні образними рухами (без показу картинок). Варіанти виконання - акапельно, під фонограму. Мнемотаблиці та графічні зображення використовують у музично-ритмічних рухах, як допоміжний засіб для різних перешикувань або розучування елементів танцю.

Фонопедична система В. В. Ємельянова. Система, що розглядається, називається фонопедичною, оскільки народилася в умовах логопедичної практики, пов'язаної з навчанням управлінням голосом, вихованням навичок правильного голосознавства, поступової активізації м'язового апарату гортані при мінімальному навантаженні. Значення терміну «фонопедія» В. В. Ємельянов визначає як «комплекс педагогічних впливів, спрямованих на поступову активізацію та координацію нервово-м'язового апарату гортані за допомогою спеціальних вправ, корекцію дихання, а також корекцію самої особистості учня». В основі системи лежить координаційно-тренувальний метод, заснований на технологічному, відстороненому від музично-виконавчих завдань, підході. Він заснований на об'єктивно існуючих факторах голосоутворення: біологічної доцільності, енергетичної економічності, акустичної ефективності, що забезпечуються саморегуляцією, самоналаштування, самонавчання людини на основі його мозкової активності.
Танцювально-ігрова гімнастика «Са-Фі-Дансе», автори  Ж.Є. Фірільова, О.Г. Сайкіна, мета якої – сприяння всебічному розвитку особистості дошкільника від 3 до 7 років засобами танцювально-ігрової гімнастики. Зміст програми взаємопов’язаний із програмами з фізичного та музичного виховання дошкільнят.
Основні завдання програми: зміцнювати здоров’я; розвивати психомоторні і творчі здібності, мислення, уяву та пізнавальну активність; розширювати кругозір; формувати навички емоційного вираження рухів під музику, розкутості і творчості в рухах; розвивати лідерство, ініціативу, почуття товариства і працьовитості. Основні розділи програми: танцювально-ритмічна гімнастика: ігроритміка; ігрогімнастика; ігротанці; нетрадиційні види вправ: ігропластика; пальчикова гімнастика; ігровий самомасаж; музично-наслідувальні ігри; ігри-подорожі; креативна гімнастика.

1.4 Корекційні технології
Логоритміка – це система рухів в поєднанні з музикою і словом. Заняття логопедичною ритмікою зміцнюють у дітей з мовними порушеннями кістково-м’язовий апарат, розвивають дихання, виховують правильну поставу. З допомогою занять логоритміки діти засвоюють необхідні знання в області метроритміки, музичної культури, та музичного сприйняття. Логопедична ритміка тісно пов’язана з методикою музичного виховання, оскільки музика впливає на підвищення якості виконання руху (виразність, ритмічність, чіткість, координацію, плавність, злитість), емоційна забарвленість рухів музикою сприяє їх свободі і невимушеності. В основу логоритміки закладений зв’язок слова, музики і руху. Тому виділяються такі напрямки: 1. Зв’язок мови з рухом і музичним ритмом: 1) розвиток дихання, голосу, артикуляції; 2) координація рухів зі словом; 3) виразність рухів і мови; 4) виховання координації співу з ходьбою; 5) розвиток уяви та творчих здібностей; 2. Розвиток у дітей основних рухів: 1) контроль за поставою; 2) ходьба різних видів; 3) вміння орієнтуватися у просторі, правильно виконувати перешикування; 4) навички виразного руху; 5) розвиток дрібної моторики; 3. Розвиток у дітей музично-ритмічного почуття: 1) активізація уваги; 2) вміння показати характер ритму в русі і мові; 3) визначення почуття музичного ритму.
Для визначення зв’язку мови з рухом і музичним ритмом дітям пропонується: вправи на розвиток дихання, що сприяють виробленню правильного діафрагмального дихання, тривалості видиху, його сили і поступовості. Піднятися на носки, руки потягнути вгору - вдих, опускаючись на повну ступню і ставлячи руки на пояс, довго тягнути глухий звук з (або ш,ф,х), потім голосні звуки а,о,у,в.
Для визначення розвитку голосу та артикуляції - спів вокалізів: у, о, а, і, вигуків, що виражають радість, біль, гнів, страх: «А! Про! Ах! Ох! Ай-ай-ай!», звуки к/р, б/п, в/ф, д/т. 
Логоритмічні вправи
[image: ][image: ]
Арттерапія – це буквально «лікування мистецтвом». Це метод, який пов’язаний з розкриттям творчого потенціалу людини. Він допомагає вирішувати наступні завдання: знизити емоційну тривожність; підвищити самооцінку; розвинути комунікативні навички; сприяти закріпленню позитивних реакцій поведінки.
Ритмодекламація – це ритмічне вимовляння тексту на фоні музики. Музика для фону підбирається у відповідності з темпом мовлення, особливості ритмічного малюнка, змістом тексту (так, віршик про Зайчика не повинен вимовлятися у супроводі повільної мелодії в низькому регістрі, а для образу Ведмедя не підійде стрибкоподібний рух високих звуків). Мовне музикування. 
Ритмодекламація - це чітке проговорювання тексту або віршів в заданому ритмі. Основна мета - це, перш за все, розвиток музичного, поетичного слуху, почуття слова, уяви. Ритмодекламація може йти на тлі ритмічного супроводу звучних жестів (хлопки, шльопанці, клацання, притупування і т.п.). Використання ритмодекламаціі сприяє формуванню природного звучання голосу, виробленню мовного і співочого дихання, розвитку чіткої дикції і виразного виконання різних настроїв в мовному чи музичному матеріалі.
[image: ]Елементарні форми музичної імпровізації (пластичні, мімічні, мовні, рухові, ритмічні, темброво-динамічні, темброво-ритмічні) всі вони є додатковим компонентом, присутні в численних ритмодекламаціях, а також можуть виступати як самостійні форми, метою яких і є розвиток навичок елементарної імпровізації.
Музикотерапія сприяє корекції психофізичного здоров’я дітей у процесі їх життєдіяльності. Розрізняють активну (рухові імпровізації під відповідний характер музики словесний коментар) і пасивну (прослуховування стимулюючої, заспокійливої, або стабілізуючої музики спеціально, або як фон) форми музикотерапії. Слухання правильно підібраної музики з виконанням психогімнастичних етюдів М. Чистякової підвищує імунітет дітей, знімає напругу, головний біль, та біль у м’язах, відновлює спокійне дихання. Музикотерапія проводиться педагогами ЗДО впродовж усього дня – дітей зустрічають, вкладають спати, піднімають після денного сну під відповідну музику, використовують її в якості фону для занять та вільної діяльності. 
[image: обложка]Музикотерапія – важливий компонент психолінгводидактичного процесу, багатовекторна, багатофункціональна форма впливу на музичну і мовленнєву діяльність дітей, здатна глибоко впливати на емоції та почуття й цим давати стимул до творчості, посилювати продуктивність мозгових та, зокрема, мовленнєвих процесів, активізувати дитячу інтелектуально - музичну діяльність. 
Нині педагоги все частіше на музичних заняттях у закладі дошкільної освіти застосовують елементи музикотерапії, зокрема такі, як релаксаційні вправи та різні види художньої діяльності, що відбуваються під музичний супровід.
Утім музикотерапевтичний процес потребує комплексного, планомірного, цілеспрямованого підходу, за якого вплив музики не обмежується використанням окремих вправ чи певних музичних творів. Музикотерапія для дітей у дитячому садку – це передусім процес міжособистісного спілкування, під час якого музика на всіх рівнях її впливу (фізичному, емоційному, інтелектуальному, духовному тощо) постає засобом психічної корекції стану дітей у необхідному напрямі, розвитку та розкриття їхнього природного творчого потенціалу. А це, своєю чергою, протребує, щоб педагог не лише майстерно вмів дібрати музику й арт-терапевтичні техніки, а й був схильним до емпатії, зокрема умів відчувати психологічний стан кожної дитини.
Найуживанішими з інтегрованих методів музикотерапії є: малювання під музику; музично-рухливі ігри; пантоміма; пластична драматизація під музику; музична кольоротерапія; створення казок під час та після слухання музики. 
Подібні комплексні форми для розслаблення:
На екрані демонструється відео, в якому годинник відміряє час та звучить метроном, стук серця…( Kiss The Rain – Yiruma)
Майстер-педагог пропонує учасникам відтворити ритм власного серця так, аби водночас почути й звуки, які видають інші. Під час такої гри, непомітно для учасників, усі ритми об’єднуються в єдину злагоджену композицію. Наприкінці гри майстер-педагог повідомляє, що ритми їхніх сердець гармонійно об’єдналися в єдине ціле, а це свідчить про готовність групи до подальшої роботи.
 «Морське дно» призначена насамперед для дітей старшої групи.
 Музичний матеріал для вправи — аудіозапис п'єси «Місячне сяйво» Клода Дебюссі (Claude Debussy). Діти довільно розміщуються в музичній залі. Педагог промовляє текст, узгоджуючи його із рухом музики: «Діти, зараз ми зануримося на морську глибину. Спочатку перевіримо, чи працює наше спорядження для дихання під водою: спокійно, без напруження вдихніть, а тепер видихніть. Зі спорядженням усе гаразд, тож занурюємося! Зробіть спокійний глибоких вдих, а з видихом опустіться на самісіньке дно. Навкруги вас — лише чиста блакитна вода. А тепер відчуйте, що ви — морські хвилі, які легко гойдаються разом із музикою. Навколо вас плавають різнокольорові жителі моря — відчуйте їх присутність, роздивіться уважно. Раптом течія змінилася! Усі хвилі заворушилися, почали переміщуватися, мандрувати морською глибиною, зустрічати нових морських жителів... А тепер настала ніч. У повній темряві морська вода засяяла — це світяться мікроскопічні водорості, рачки, дивовижні медузи. Хвилі поступово заспокоюються і лягають на дно».
Нетрадиційні заняття з використанням казкотерапії.
Мета таких занять – стимулювати музичну діяльність дітей за допомогою цікавих оповідань, казок, розвиток сприймання образів, сюжету та музики по черзі та одночасно. Важливо залучати дітей до цього напрямку діяльності, надавши їм роль не пасивних слухачів, а героїв того чи іншого оповідання чи казки. Твір має бути невеликим за змістом, зрозумілим, яскравим і підкреслюватися музичним образом. Тому така емоційно насичена творчість створює певні ритмічні, динамічні та виразні стимули, які дітям дуже подобаються і легко ними сприймаються. Можна зауважити, що це найулюбленіший напрямок діяльності дітей. Під час розповідання казки вихователь використовує музичні інструменти, і казка стає ще виразнішою та яскравою, коли діти самостійно розповідають казку, озвучують її на музичних і шумових інструментах, драматизують. На цьому етапі вихователь пропонує дітям вигадати нову кінцівку, додати нового персонажа, який змінить хід сюжету.
Психогімнастика призначена для розвитку у дітей навичок концентрації, пластики і координації рухів. Вправи супроводжуються текстом і музикою, допомагаючи дітям краще уявити той чи інший образ та увійти в нього. Створюють позитивний емоційний настрій, усувають замкнутість, знімають втому. В дошкільних закладах використовують психогімнастику за методикою М.І. Чистякової, яка спрямована і на навчання елементам техніки виразних рухів, і на використання виразних рухів у вихованні емоцій та почуттів, і на придбання навичок у саморозслабленні.
Діти вивчають різні емоції і вчаться керувати ними, опановують абетку вираження емоцій. Психогімнастика допомагає дітям долати бар’єри у спілкуванні, краще розуміти себе та інших, знімати психічне напруження, надає можливість самовираження. Вона складається з таких елементів: мімічні та пантомімічні етюди; етюди та ігри на вираження окремих якостей характеру та емоцій; етюди та ігри, що мають психотерапевтичну спрямованість на певну дитину чи групу в цілому.
Етюди та ігри на емоції радості повинні обов’язково бути на кожному занятті. Майже кожен етюд у М.І. Чистякової супроводжується музикою, яка може випереджати його, допомагаючи дитині увійти у потрібний емоційний стан, чи бути фоном, який підсилює емоції, образні уявлення дітей, та знімає психоемоційну напругу.

1.5. Інформаційні технології
Використання інформаційно-комп’ютерних технологій (ІКТ) на заняттях у дитячих дошкільних закладах має ряд переваг перед традиційними формами організації занять.
Надамо більше уваги одній із сучасних технологій навчання дошкільнят – це технології ІКТ (інформаційно-комунікативні технології). Комп’ютери вже давно стали невід’ємною частиною нашого життя. Навіть у дитячому садку уявити собі роботу без них вже неможливо. Нікого не дивує, що багато дітей з дошкільного віку вільно володіють комп’ютером, для них це ще одне джерело інформації і розвитку. І ми, педагоги, повинні йти в ногу з часом, стати для дитини провідником у світ нових технологій.
У сучасній педагогіці впровадження ІКТ здійснюється за такими напрямами: створення презентацій до занять; робота з Інтернет-ресурсами; використання готових навчальних програм; розробка та використання власних авторських програм, сайтів.
Яскраві пізнавальні презентації, відеофільми, мультимедійні посібники допомагають урізноманітнити процес знайомства дітей з музичним мистецтвом, зробити зустріч з музикою яскравою та цікавою.
В музичному вихованні дошкільнят найбільш поширеним видом демонстраційного матеріалу є мультимедійні посібники, презентації, електронні діафільми, що включають в себе анімацію, аудіо- та відеофрагменти, елементи інтерактивності. Використовуючи можливості різних комп’ютерних програм (Microsoft Power Point, Microsoft Publisher, Paint, програвача Windows Media, ProShowProducer, audio recorder, Відеомайстер), дані творчої моделі можна використовувати в усіх формах музичної діяльності: на музичних заняттях (сприйняття музики; спів; музично-дидактичні ігри; гра на ДМІ; музично-ритмічні рухи), в інших формах музичної діяльності (свята і розваги; музика в повсякденному житті дитячого садку; музична освіта в сім’ї).
Використання комп’ютера в роботі з дітьми сприяє активізації мимовільної уваги, підвищенню мотивації до навчання, розширення можливостей роботи з наочним матеріалом, що дозволяє досягати поставлених цілей і виконання завдань безпосередньо освітньої діяльності.
Використання ІКТ у музичному вихованні дітей дає такі переваги: поліпшується запам’ятовування пройденого матеріалу; посилюється пізнавальний інтерес вихованців; розвивається інтерес дитини до самостійного виконання завдань і т.д.
Застосування комп’ютерної техніки дозволяє зробити музичне заняття привабливим і по-справжньому сучасним, здійснювати індивідуалізацію навчання, об’єктивно і своєчасно проводити контроль і підведення підсумків. Використання ІКТ дуже важливо не тільки для засвоєння музичного матеріалу, але й для активізації пізнавальної діяльності, реалізації творчого потенціалу дитини, виховання інтересу до музичної культури, формування духовного світу. Переваги використання комп’ютерних технологій очевидні: знайомство з будь-якою темою можна супроводжувати показом фільмів, фотографій, слайдів; широко використовувати показ репродукцій картин художників і композиторів; демонструвати графічний матеріал (моделі, схеми); “відвідувати” найбільші музеї світу, сучасні економічні виробництва; готувати презентації; прослуховувати записи пісень. 
[image: D:\работа\картинки для презентаций и проектов\клипарты прозрачные и анимации\анимации\0_97ae9_69e678f1_S.gif][image: D:\работа\картинки для презентаций и проектов\клипарты прозрачные и анимации\анимации\0_97b0e_74b9190a_M.gif]Використання ІКТ на музичному занятті та в різних видах музичної діяльності: слухання, співи, музично-ритмічні рухи, гра на дитячих музичних інструментах. 
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1.6.Пізнавально-дослідницька діяльність. 
Теорія вирішення винахідницьких завдань (ТРВЗ). Однією з інноваційних педагогічних технологій в музичному вихованні є теорія рішення винахідницьких завдань (ТРВЗ), та методи розвитку творчої уяви. Вміле використання прийомів і методів ТРВЗ успішно допомагає розвивати у дошкільнят винахідницьку кмітливість, творчу уяву та мислення. Мета ТРВЗ – не просто розвинути фантазію дітей, а навчити мислити системно, з розумінням процесів, що відбуваються. Виховувати у дітей якість творчої особистості, здатної розуміти єдність і протиріччя навколишнього світу, вирішувати свої маленькі проблеми. Але ТРВЗ в музичному вихованні розвинений недостатньо, хоча методи ТРВЗ (метод системного оператора, метод кодування інформації, творчість, метод «маленьких чоловічків», метод емпатії тощо) завдяки своїй гнучкості успішно застосовується і з цікавістю зустрічається дошкільниками різного віку.
Асоціативна аналогія «Що з чим пов’язано?»
Мета: розвивати самостійність мислення, сприяти прояву естетичних почуттів та бажання спілкуватися з музикою.
Посібники: картки з асоціативними аналогіями.
Хід гри: діти, отримавши картку,  повинні визначити асоціативні аналогії між об’єктами, зображеними на ній. Так, якщо на картці – зображення диригента, солдатів, симфонічного оркестру і барабана, то їм необхідно пов’язати між собою зображення солдатів і барабана, симфонічного оркестру і диригента. Якщо на картці зображено Крокодила Гену, гітару, барабан і гармошку, то потрібно пов’язати Крокодила Гену з гармошкою. Якщо дані зображення інструментів симфонічного оркестру та оркестру народних інструментів, то потрібно об’єднати ці інструменти, згідно їх приналежності до того чи іншого виду оркестру. Схожих завдань можна придумати безліч, виходячи з поставлених вами завдань). 
Концепція Карла Орфа “Шульверк. Музика для дітей”. 
Слово “Schulwerk”, зрозуміле без перекладу музикантам усього світу, було створене самим Орфом і означає “навчання в діях”. Основний принцип цієї педагогіки - “Вчимося, роблячи і творячи”. Принцип дозволяє дітям, виконуючи і створюючи музику разом,  пізнати її в реальній і живій дії, а також в процесі музикування, а не наукоподібного теоретизування.
Концепція полягає у розкритті музичних талантів у дітей через імпровізацію в музиці і русі. Основна ідея Карла Орфа – самостійний пошук дітьми музикантів всередині себе через навчання грі на простих музичних інструментах, таких як цимбали, маракаси, дзвіночки, трикутники, ксилофон, металофон та інші. Композитор ввів термін «елементарне музикування», тобто процес, що складається з кількох елементів: співу, імпровізації, руху, та гри на інструментах. Карл Орф розробив дитячі пісеньки, п’єси і вправи, які легко можна змінювати і придумувати нові разом із дітьми.
Система музичне виховання Орфа, повністю побудована на розвитку творчих здібностей, навичок дитини. 
Вона основана на різних видах музикування дитячої творчості, активній виконавській діяльності. Головний його принцип - будувати музичне виховання на ритмопластичній основі. Орфовська система музичного виховання містить такі елементи:
- мовленнєві вправи – доцільні для загального музичного розвитку, бо легкі й доступні для всіх дітей;
-  поетичне музикування – допомагає відчути дітям красу звучання поезії й музики, розвиває пам'ять, усвідомлюється зв'язок слова й музики;
- музично – рухові вправи - допомагають підготувати дитину до спонтанного рухового вираження, навчають її зображувати звуки і настрої через елементарний рух (удари, клацання, плескання, притупування), при цьому в дітей виробляється швидкість реакцій, уміння чекати, знаходити момент вступу;
- елементарний музичний театр – інтерактивна ігрова форма припускає загальний вплив музики, мовлення, руху, танцю і художнього образу;
- ігри з інструментами К.Орфа.
Кінцевою метою музичного виховання К.Орф вважав виховання особистості в дусі гуманізму, вивільнення пригнічених цивілізацією її природних сил, розвитку творчих здібностей. "Ким би не стала надалі дитина - музикантом чи лікарем, учнем чи робітником, - писав К. Орф у "Шульверку". - завдання педагога - виховати у ній творче начало, творче мислення. В індустріальному світі людина інстинктивно хоче творити і цьому слід допомогти. Проте прищеплені бажання і вміння творити виявлятимуться у будь-якій сфері майбутньої діяльності дитини".
К.Орф зазначав, що музичне виховання – це виховання творчої особистості. Він вважав, що для цього немає надійнішого шляху, ніж уроки імпровізації, тому зробив акцент на розвиток уяви, незалежності мислення, вмінні винаходити нові незвичайні шляхи в розв’язанні проблем, які постають. 
Тут розвивається та особлива і необхідна людині якість, яку можна назвати імпровізаційністю, діти повинні вірити в свої сили, повинні не боятися пробувати і помилятись, варіювати, поки не буде знайдено вірне рішення.
Однією із головних ідей музично-педагогічної системи Карла Орфа є власна дитяча творчість, яка створює атмосферу радості, формує особистість, стимулює розвиток творчих здібностей у дітей. Орф-педагогіка – це особливий тип музичної педагогіки, яку називають креативною. Вона заснована на розумінні нерозривності музики, руху, слова, а також на особливій організації педагогічного процесу, яка дітям дає змогу проявляти себе через гру на музичних інструментах, створювати власні танцювальні композиції, співати та акомпонувати собі.
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1.7. Особистісно-орієнтовані технології
Методика «Виховання талантів» Сініті Судзукі.
Сініті Судзукі вірив, що кожна дитина здатна до навчання, музика – не таїнство, а музичні таланти є в багатьох. За умови правильного підходу кожна дитина може навчитися розуміти музику і виконувати музичні твори. Ця ідея зародилася у нього далекого 1931 року і лягла в основу створеної ним методики музичної освіти дітей – «Виховання талантів». За цією методикою музичну освіту варто починати з раннього віку. Адже в цей період відбувається засвоєння рідної мови, а отже слух, голос і мозок малюка налаштовані на те, щоб вбирати і копіювати. Тому в основу свого методу Судзукі ставить асоціювання з процесом дитячого сприйняття материнської мови. Спочатку методика була розроблена тільки для скрипки, але на сьогодні існують методики також для фортепіано, альта, віолончелі, флейти, гітари. «Виховання талантів» - це не тільки методика викладання гри на музичному інструменті, а й ціла філософія, що включає в себе погляди на виховання і розвиток дитини. Тому у своїй педагогічній діяльності Сініті Судзукі керувався кредом: « Спочатку характер, а потім – здібності».
Комунікативні ігро-танці
Танці з нескладними рухами, що включають елементи невербального спілкування, зміну партнерів, ігрові завдання (хто краще танцює) і т. д. Оскільки цей матеріал є доступним і в той же час привабливим, таким, що викликає яскраві позитивні емоції, його з успіхом можна включати і в корекційну роботу з дітьми, що мають різну патологію розвитку (як правило, у усіх дітей з проблемами розвитку порушена емоційна сфера).
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 Еврітмія  Е.Ж.-Далькроза Продовження звуку в жесті, коли певний звук, музика знаходить своє відображення в пластиці або графіці тіла.
Це дає змогу відчути радість від вільних природних рухів, пробуджує дитячу фантазію.
[image: Результат пошуку зображень за запитом "евритмія"]
Концепція відомого ізраїльського педагога-музиканта Батії Штраус активне слухання музики Музика і рух – головні елементи технології активного слухання музики за Батією Штраус, сутність якої полягає у внесенні ігрових елементів у сприйняття музичних творів. Замість нудьги слухача, який змушений слухати незрозумілу і складну класичну музику, активна діяльність викликає позитивні емоції, а музичні твори запам‘ятовуються.
РОЗДІЛ ІІ 
РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДОШКІЛЬНИКІВ НА ЗАНЯТТЯХ З МУЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДИКИ КАРЛА ОРФА
[image: D:\работа\картинки для презентаций и проектов\клипарты прозрачные и анимации\скрип.ключ,нотки\0_1e079_7856fba6_L.gif]Елементарна музика, слово і рух, ігри і все, що пробуджує і розвиває духовні. сили дитини, створюють основу розвитку її особистості, основу, без якої ми прийдемо до душевного спустошення...
Карл Орф




СУТНІСТЬ МУЗИЧНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ КОНЦЕПЦІЇ КАРЛА ОРФА
Карл Орф (1895 - 1982) - відомий німецький музикант, педагог, композитор XX століття. Його система початкового музичного виховання відома у всьому світі. Вона направлена на розвиток природних музичних здібностей дітей і на гуманне ставлення до них.
За роки творчої діяльності К. Орф створює низку методичних посібників: “Шульверк. Музика для дітей”, збірки ритміко - мелодійних вправ, ігрових і танцювальних п’єс. Його твори перекладають різними мовами і видають у багатьох країнах.
Карл Орф увесь час перебуває у творчому пошуку, під його керівництвом у м. Зальцбург (Австрія) у 1961 р. відкривають дослідницький центр із роботи з дітьми та з підготовки спеціалістів. Він працює і до сьогодні. У центрі методику К. Орфа вивчають педагоги більш ніж із 30 країн світу, навчання ведеться англійською, німецькою, італійською та іншими мовами.
У чому ж полягає концепція початкової музичної освіти Карла Орфа?
Орфівська система музичного виховання опирається, насамперед, на дитячу творчість та імпровізацію, базується на музичному та літературному фольклорі, передбачає високу рухову активність, синтезує різні види діяльності. Основу системи складають мовленнєві та музично-рухові вправи, гра на елементарних музичних інструментах, а також елементарний музичний театр.
Концепція К. Орфа максимально наближена до можливостей та інтересів звичайної дитини. Вона називається “елементарне музикування”. Тут слово “елементарне” означає “первинне”, що бере свій початок від самих основ; воно просте, доступне кожному, але не примітивне.“Музикування” розуміється як глибокий органічний зв’язок музики, рухів і мовлення. Цей зв’язок є природнім тому, що будь-яке слово, вимовлене інтонаційно-ритмічно, - це першооснова музики, а на музику людина реагує рухом.
Отже, поєднання музики, слова і рухів - це і є сутність уроків за принципами Орфа.
Тим, хто хоче навчати дітей за системою К. Орфа, варто:
· ставитися до дитини як до самоцінної особистості, поважати її, враховувати будь-які творчі прояви;
· створювати на уроках або заняттях ігрову атмосферу, дотримуватися принципу “Разом з дитиною, а не над нею”;
· будувати творчий процес навчання за принципом “від простого - до складного”;
· працювати під гаслом “навчатися діючи і створюючи”.
Саме цих принципів провинен дотримувати педагог, який має бажання працювати за системою К. Орфа. Саме такого ставлення до дитини вимагає від нас сьогодення.
Карл Орф був упевнений, що дітям потрібна особлива музика: вона має бути доступною для їхнього сприйняття, відповідати психічному розвитку малят. Це не просто музика, а музика, що тісно пов’язана з мовою і рухами; музика, так би мовити, з елементами театру. Під неї можна співати й одночасно підтанцьовувати, викрикувати дражнилку і чим-небудь дзеленькати чи торохкотіти, чергувати словесні тексти і співи. Для дітей вся ця діяльність є природною, як і гра. Така музика є у всіх народів світу, К. Орф назвав її “елементарною музикою”. Саме ідея “елементарної музики” є основою книжки під назвою “Шульверк”.
“Шульверк” - це п’ятитомна антологія музики для дітей, уперше видана понад 50 років тому. Її основа - південнонімецький фольклор, а в останніх томах - французький, данський, шведський, англійський. До створення “Шульверка” К.Орф залучив педагогів різних країн світу, які зацікавилися його ідеями. У методичному посібнику викладені педагогічні принципи К.Орфа. До збірки увійшли: найпростіші партитури для дитячих інструментів; пісні для хорового виконання з інструментальним супроводом; мовленнєві та ритмічні вправи; театралізації. Окрім цього, у посібнику подано рекомендації щодо залучення дітей до музичної й активної творчої діяльності.
Впевнено можна стверджувати, що застосування у вихованні (особливо на початковому етапі) комплексу виражальних засобів за концепцією К. Орфа у поєднанні з різними видами музичної діяльності сприяє багатоаспектному, гармонійному розвитку духовного світу, прояву природної музикальності дітей, допомагає виявити і розвинути художні та креативні здібності.
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2.1 Методика системи К.Орфа
Мета:  сприяти розвитку музичних творчих здібностей, самоствердженню особистості, самостійності та свободі мислення.  
Мотивація вибору технології:  формування активної творчої музичної діяльності дітей дошкільного віку, виховання навичок творчого музикування, імпровізування, комбінування, вміння проявити індивідуалізм, здатність до самовираження, розвиток уяви, фантазії.  
Кроки опанування та втілення:  
· з педагогами: теоретичне опрацювання літературних джерел, консультативні форми роботи, проведення навчальних семінарів, проведення періоду апробації, корекція результатів та розширення діапазону апробації, узагальнення матеріалів;  
· з дітьми: гуртки, секції, свята, розваги, заняття: за типом - групові, підгрупові, індивідуальні, індивідуально групові, за видом - інтегровані, домінантні, бінарні, комплексні, міні заняття.  
Методологічну основу становлять методи активізації музичних творчих здібностей: імпровізація, музикування, моделювання.
Найефективнішими методами моделювання виявились: елементи мови музики, темпу, розміру та темпу, звуковисотних відношень, динаміки, фактури і партитури, музичної форми. 

2.2 Музичне виховання дошкільнят за системою К.Орфа 
 Часто вважають, що музику вивчають, щоб у майбутньому стати музикантами – професіоналами, адже музика потрібна кожному: вона може допомогти щось обдумати, зніме напруження, може сприяти вивченню іноземних мов, математики, дасть поштовх уяві.
Карл Орф вважав: елементарна музична грамотність необхідна кожному. Потрібно лише своєчасно обережно допомогти дитині зазирнути за двері, де живе класична музика. 0т тоді малюки навчаться не лише слухати, а й чути. Музика принесе їм справжню насолоду, стане помічницею у житті.  
Здібності дитини розвиваються в процесі активної музичної діяльності. Правильно організувати і направити її з раннього дитинства, враховуючи зміни вікових періодів – завдання педагогів.
Німецький композитор Карл Орф розробив систему музичного виховання дітей, засновану на розвитку дитячої творчості, створюючи свою музичнопедагогічну концепцію, адресував її, перш за все, педагогам, що працюють з дітьми у сфері музичного виховання. Під концепцією ми розуміємо систему поглядів на щонебудь, основну думку.  
У п'ятитомному навчальному посібнику «Шульверк» (у перекладі російською мовою ця назва означає школа дії, школа творіння, тобто, націлює на активну дію, співпрацю) Карл Орф детально висловлює свою методику, яка стимулює дитяче колективне елементарне музикування. Музична імпровізація дітей є основним методом музичного виховання в посібнику «Шульверк».  
Його система максимально наближена до можливостей і інтересів звичайної дитини. Невипадкова її назва – «Елементарне музикування», в якому слово «елементарне» має сенс «просте», «доступне кожному» (але не примітивне). Музикування тут розуміється як глибокий і органічний взаємозв'язок музики, руху і мови. Дитяча елементарна музика будь-якого народу генетично нероздільно пов'язана з мовою і рухом. Її Орф назвав «елементарною музикою» і зробив основою свого «Шульверка».  
«Шульверк» – це антологія музики для дітей, вперше видана більше 40 років тому. Вона зібрана і відібрана Орфом для співу і танців з акомпанементом ансамблю орфовских інструментів. Кожна невелика п'єса з «Шульверка» є простою партитурою доступну у виконання навіть маленьким дітям. Орф дуже піклувався про якість матеріалу з яким діти стикнуться вперше, тому основу «Шульверка» склав південнонімецький фольклор. Інтерпретація фольклору – ось одна з основних ідей російського «Шульверка». Основним призначенням «Шульверка» є залучення всіх дітей до музики, незалежно від їх здібностей, розкріпачення індивідуально-творчих сил, розвиток природної музичності.  
Створюючи «Шульверк» Орф замислював винайти музичну гру-імпровізацію, яка могла б підготувати дітей до подальшого музичного навчання і дати поштовх творчому мисленню на роки вперед.  
Таким чином, система Карла Орфа побудована на синтезуванні різних видів діяльності (спів, рух, гра на музичних інструментах) за допомогою дитячого музичного музичення.  
2.3 Принципи педагогічної концепції Карла Орфа  
Інші, чим в авторитарній системі, взаємини дітей і педагога, пошук нових шляхів спілкування один з одним засобами музики і танцю – це теж ідеї «Шульверка». «Шульверк» Орфа не є підручником в традиційному сенсі. Його з повним правом можна назвати дидактичною концепцією, що декларує особливий, творчий підхід до навчання музики. У «Шульверку» Орф пропонує творити не тільки дитині, але і педагогові. «Шульверк» надає вибір методики самому педагогові. 
Основні принципи педагогіки Карла Орфа:    
· креативність;   
· варіативність;  
· комунікативність.   
Під принципами ми розуміємо основне, початкове положення якої-небудь теорії, учіння, світогляду, теоретичної програми.
Креативність припускає творчий підхід до викладання музики дітям. Творить педагог, творить дитина. Малюкові пропонують скласти мелодію, придумати простий рух, підібрати риму. Для дітей це дуже важливо: «Я – сам поет і композитор».  
Варіативність має на увазі різні варіанти, «варіації» при виконанні завдання, розучування пісні або танцю. Внесення нових, цікавих елементів дозволяє зацікавити дітей, позбавляє від нудного, одноманітного повторення.
Комунікативність – важлива якість, необхідне кожному в наш непростий час. На заняттях діти вчаться спілкуватися між собою, домовлятися.  Важливим моментом в педагогіці К. Орфа є з'єднання таких видів діяльності, як спів, рух, слухання з грою, заняттями в оркестрі. Як правило, всі ці види діяльності проходять одночасно, не заважаючи, а взаємодоповнуючи один одного.
Таким чином, принципи педагогічної концепції Карла Орфа сприяють вирішенню завдань музичного виховання, навчання і розвитку дітей, зокрема розвитку музичних і творчих здібностей на практиці, і допомагають педагогові творчо утілювати їх в роботі з дітьми. 
Музично-педагогічна система «Шульверк» створена Карлом Орфом більш за півстоліття назад, отримало визнання і розповсюдженні в більш ніж 40 країнах світу. Система елементарного виховання Орфа не педагогічна догма. Вона володіє необхідною гнучкістю, яка забезпечує їй дивовижну життєвість впродовж десятиліть. Впродовж багатьох років ми проводили адаптацію даної концепції розвитку музичних здібностей дітей в дошкільній установі.  

2.4 Особливості «Орфського оркестру»
Завдання музичного виховання - стимулювати і спрямовувати творчу фантазію, вміння імпровізувати, творити в процесі індивідуального та колективного музикування. Основою музично- педагогічної концепції Карла Орфа є активізація музичної діяльності дітей через їхнє музикування (створення власної музики). Він надавав перевагу елементарним інструментам, якими діти могли порівняно легко оволодіти. До складу орфівського оркестру входять:
· мелодичні, інструменти, на яких можна відобразити елементарну мелодію (ксилофони, різні види дитячих металофонів);
· шумові колористичні інструменти (трикутники, дзвіночки, бубонці, барабани, тарілочки, бубни, румби, кастаньєти, маракаси тощо);
· прості духові інструменти, подібні до народної сопілки (сопілки, окарини, свищики);
· струнні інструменти (дитячі гуслі, балалайка);
· саморобні інструменти (різноманітний папір (пергамент, гофре) целофан; кубики з дерева, олівці, палички; коробочки- тріскітки (пустотілий, картонний, пластмасовий, металевий або ж природного походження корпус, наповнений крупами, піском, дрібними камінчиками); мішечки з крохмалем; природні матеріали: жолуді, каштани, шишки, горіхи тощо; ґудзики, кульки, дзвіночки і все інше, що може звучати).
Основний принцип роботи за системою К. Орфа - використання
під час музикування “озвучених жестів” - так званих “звуків тіла” оплесків, ударів, притупувань тощо. Усі “озвучені жести” потрібні для своєрідного супроводу в мовних вправах, у співі, у музикуванні на дитячих музичних інструментах.
До “озвучених жестів”, за Орфом, відносять:
· оплески, які потрібно правильно виконувати: оплеск має бути пружним, дихання спокійним. Плескати ліпше стоячи: руки перед оплеском вільні, а сам удар легкий і м’який. Замах може бути двобічним (по діагоналі) або однобічним. Оплески розрізняють за формою долонь та за характером удару. Під час оплесків долонями пальці рівні, виконується односторонній оплеск правою долонею по лівій, причому долоню можна вдаряти в різних місцях: оплеск посередині чи біля пальців звучить не так, як по зап’ястю чи по кінчиках пальців. Різновидом оплесків можуть бути “ковзні оплески” (тарілочки) та “глухі оплески” (якщо під час оплеску долоні скласти у формі чаші й плескати так, щоб між ними утворювався простір, то буде виникати “глухий” звук);
« “плескання” - це ритмічні удари плоскими долонями по бедрах - прямі й бокові. Їх можна виконувати в чергуванні з оплесками і притупами; як сидячи, так і стоячи;
· притупи. Тупотіти можна сидячи і стоячи. Ліпше тупати ногою по підлозі, злегка піднімаючи гомілку з більшою чи меншою силою. Після удару нога залишається на підлозі. Поряд із притупами всією ногою виконують й інші вправи: удари носком (п’ятка залишається на підлозі) чи п’яткою (носок залишається на підлозі);
· виляскування пальцями. У кожній групі можна знайти дітей, які вміють виляскувати пальцями або які можуть швидко навчитися цьому. Варто зазначити, що не кожна рука підходить для цього. Важливо, щоб виляскування виконували без напруження, вільно і жваво.
Голоси й артикуляційний апарат дітей теж, як й інструменти, можуть слугувати для створення різних звукових ефектів: шипіння; кряхтіння; цокання язиком; вдихи - видихи; фонемні склади (ш-“ша”, х-“ха” і т. д.) тощо.
Захоплення дітей таким музикуванням, їхнє бажання грати і співати настільки сильне, що вони не помічають великої навчальної роботи, яку проводять із ними у процесі музикування.
[image: Вплив музики - Комунальний заклад "Заклад дошкільної освіти (ясла-садок)  №357 "Джерельце" Харківської міської ради"]

2.5 Мовленнєві та музично-рухові ігри й вправи в концепції К.Орфа
Карл Орф вважав, що на початку будь-якої музичної вправи, як ритмічної так і мелодійної, має бути мовна вправа. Ця примітка з першого тому “Шульверка” вказує педагогам на початковий напрям роботи. Ритмована мова отримала в концепції Орфа назву “мовні вправи та ігри”. Ними збагачується не лише музичне виховання, а й вивчення як рідної, так й іноземної мови. Мовні вправи за К. Орфом - це ритмічне декламування віршів або прози.
Саме в цьому ідеї Орфа збігаються із думкою російського письменника К. Чуковського - одного із відомих дослідників формування дитячої мови. Саме він вказував, що діти, придумуючи або розповідаючи вірші, захоплюються ними як музикою, не заглиблюючись у зміст: дітей заворожує ритміка і звучання вірша. Вони підстрибують, мов дикі, у своїх масових танцях, вигукуючи дражнилки, лічилки тощо. Вони ні хвилинки не всидять на місці, то декламуючи вірші, то наспівуючи.
Для музичного виховання мовленнєві вправи важливі насамперед тому, що музичний слух розвивається в тісному контакті та у зв’язку з мовленнєвим, а він, своєю чергою, одна з основ музичного слуху. Дитина вчиться користуватися засобами виразності, що є загальними для мови і музики. До них відносяться темп, ритм, регістр, тембр, артикуляція, динаміка (тихо - голосно), діапазон, фразування, акцентура (відокремлення головного слова).
Майже всі ці засоби виразності доступні для вивчення і практичного використання в мовних вправах для дітей із самого раннього дитинства. Адже основою для мовних вправ за Орфом, як правило, є дитячий фольклор: лічилки, дражнилки, заклички, потішки, забавлянки, пісеньки. Опора на цей матеріал, що пройшов випробовування часом, дала можливість Орфу вільно користуватися ним, адже ритм, що є в словах, фразах діти відчувають і відтворюють за допомогою шумових інструментів, а також за допомогою плескання і тупання. Рівномірне, метричне декламування тексту, римоване проговорення окремих слів, потім ланцюжків слів, невеличких діалогічних текстів із поступовим визначенням ритмічної основи дає змогу вчити дітей відчувати метроритми.
Творчий пошук у мовленнєвому музикуванні відбувається за рахунок варіювання ритмічного малюнка, зміни тембрів, фактури, форми - від простого повторення фрази до імітаційно-поліфонічних побудов. У цілому мовленнєві вправи дуже важливі для ознайомлення дітей із музичними формами (фраза, речення, строфа, заспів - приспів, рондо, варіації). Ці форми у мовленнєвих вправах діти добре відчувають, а з часом можуть відтворювати їх в інструментальних формах музикування.
Щоб словесний текст перетворився на матеріал для мовленнєвого музикування, потрібно:
· рівно, метрично декламувати текст;
· ритмізовано вимовляти окремі слова, ланцюжки слів із тексту.
Мовленнєве музикування, насамперед, передбачає ігри фонемами, фонемними складами. Так поступово формується “активний словник”, який діти згодом використовуватимуть для імпровізації.
Діти з легкістю та натхненням сприймають і запам’ятовують звукову нісенітницю, так звані тарабарські рими (ані-бані-тара-бані; єні-бені-раба тощо).
Словесна фантазійна гра спонукає дітей до спонтанної винахідливості, кмітливості, прояву активності сприйняття та швидкості реакції. На початковому етапі дитяча мовленнєва імпровізація може проявлятися у додаванні нового слова, ритмічний малюнок якого пасує до заданої моделі, а з часом - в утворенні різноманітних комбінацій ритмізованих ланцюжків слів. З невеличкого тексту разом із дітьми можна створити достатньо розгорнуту композицію (її складність залежить від можливостей дітей).
Однією із художніх форм мовленнєвого музикування є ритмо-декламація - виразне читання, вимовляння тексту, що супроводжується відтворенням його ритмічного малюнка. Дошкільникам найзручніше відтворювати ритмічний малюнок “озвученими жестами” або грою на шумових ударних інструментах.
Використання рухових елементів під час мовленнєвих вправ допомагає навчити дітей зображати музичні звуки (плескання в долоні, виляскування пальцями, тупання ногами тощо). У дітей формуються швидкість реакції, терплячість, кмітливість, адже потрібно дочекатися моменту вступу своєї “партії” і не проґавити цей момент. Крім того, поєднання слів і рухів сприяє ліпшому запам’ятовуванню текстів, формуванню у них чіткої дикції. Мовні вправи, мелодекламація, різні творчі завдання сприяють як розвитку чуття ритму, так і зародженню елементів творчості в діяльності дітей.
Такі вправи доступні дітям і молодшого, і старшого дошкільного віку. Проте молодші дошкільники, зазвичай, супроводжують текст вправ рухами, що запропонував вихователь або музичний керівник, а старші - підбирають супровід самостійно. Таким чином, добре відомі літературні твори звучать так: А-та-та, а-та-та,	(Плескають)
Сіла баба на кота,	(Тупають)
Поїхала в гості,	(Плескають)
Розсипала кості.
Куєм, куєм ніжку,
Поїдем в доріжку. Треба коня підкувати,
Будем в баби ночувати.  (Тупають )
(Стукають пальчиком об долоньку )
(Тупають ) ( Плескають )
Старші дошкільники часто проявляють ініціативність і самостійність у підборі жестово-ритмічного супроводу до запропонованого тексту. Наприклад:
Йшла коза мостиком,
 Помахувала хвостиком,
За поруччя зачепилась,
Просто в річечку звалилась... 
Раз, і два, і три, чотири
 - Ти цій баєчці повірив.
(Тупають )(Тріскачка) (Паличка по ребристій дощечці)( Бубон )( Плескають)
Загалом мовленнєві вправи дають дітям змогу усвідомити багатство і різноманітність музичних ритмів та інтонацій, готують їхній голосовий апарат до співу, сприяють розвитку поліритмічного та поліфонічного слуху.
Розвиток почуття ритму відбувається в процесі різних видів діяльності дошкільників: не лише на музичних і фізкультурних заняттях, а й під час мовленнєвих та образотворчих занять, під час рухливих, хороводних, дидактичних ігор, а також ігор-драматизацій.
2.6 “Озвучування” казок і театралізації 
Наступним етапом упровадження елементів системи К. Орфа в роботу з дошкільниками є “озвучування” казок. Особливе захоплення у дітей викликає розігрування казок, використовуючи “озвучені жести” та гру на шумових музичних інструментах. Добираючи той чи той спосіб озвучення персонажів, діти вчаться передавати його характерні риси, настрій та особливості поведінки через звуки. Наприклад:
·  мишку найліпше озвучить тріскачка, наповнена піском і горохом. Також можна використати іграшку-пищалку;
· жабку - кастаньєти, бо їх звук нагадує квакання жабки;
· рипіння снігу - мішечки з крохмалем;
· шурхіт листя - шурхотіння аркушем паперу;
· завивання вітру - за допомогою голосів дітей.
Для озвучення треба вибирати добре відомі із раннього віку і зрозумілі дітям казки. Найчастіше - це українські народні казки.
Варто зазначити, що дітям під час супроводу казок зазвичай складно поєднувати ролі актора й акомпаніатора. Це потребує психологічної готовності, виконавської вправності. Проте і виконання ролі, яку озвучує інша дитина, - теж непросте завдання. Як показав досвід, театралізовані вистави справляють набагато яскравіше враження, якщо їх ілюструють супроводом (інструментальним, голосовим, за допомогою звукоімітацій), зокрема, означивши кожного персонажа лейтмотивом, що характеризуватиме його образ. Виконувати інструментальні партії кожного персонажа доручають дітям зі спеціально організованого оркестру. Під час виходу на сцену або реплік конкретного героя оркестранти мають швидко зреагувати і створити для акторів інструментальний супровід. Це сприяє активному розвитку асоціативного мислення, уяви, реакції та пам’яті. Що більше використовуватимуть такий супровід у театралізованих виставах, то жвавішою та динамічнішою буде гра дітей-акторів. Це спонукає їх до творчості, справляє незабутні враження та створює гарний настрій.
Робота над постановкою театралізованої вистави, у якій, насамперед, задіяні діти старшого дошкільного віку, триває поетапно впродовж місяця. Вона передбачає такі етапи роботи: ознайомлення дітей із текстом казки, розподіл ролей, вивчення тексту за ролями, підбір музичного супроводу, що відповідає образам героїв, виготовлення потрібних музичних інструментів та атрибутів; індивідуальну і колективну роботу з дошкільниками. Заключний етап - сам виступ, на який запрошують дітей інших вікових груп, а також батьків.
2.7 Терапевтичний ефект «живого» музикування. Педагогічні ідеї Карла Орфа використовують і як арт-психотерапевтичні. Вперше це зробила Гертруда Орф (Gertrud Orff). Працюючи з «особливими» дітьми, вона корегувала їхній емоційний стан та поведінку, налагоджувала комунікацію на довербальному рівні. Не дивлячись на схожість Орф-педагогіки та Орф-музикотерапії, вони мають певну відмінність. Свобода дій Орф-музикотерапія не передбачає кінцевого результату, тобто конкретної музичної або танцювальної дії, яку можна та потрібно представляти глядачам. У педагогічному процесі результатом є як сам процес, так і кінцевий результат: виступ, показ створеного. Але цей виступ не є повністю прогнозованим, бо передбачає імпровізацію, свободу проявів кожного з учасників. Саме в цій свободі та креативності полягає суть терапевтичного ефекту Орф-педагогіки. Побудова терапевтичних відносин не є основним завданням Орф-педагогіки. Але в процесі «живого» музикування ці відносини так чи інакше формуються й допомагають розкривати можливості учасників уповні. Сфера чуттєвого й тілесного за Орф-методом музику створюють тут і зараз.
В Орф-музикотерапії та Орф-педагогіці використовують однаковий інструментарій: акустичні можливості середовища — голосу, тілесних «інструментів» тощо. 
Основна мета — невербальна активація реакцій засобами ритму, звукових вібрацій; предмети — хустинки, м’ячі, іграшки, як засоби спільної дії. З одного боку такі предмети дають змогу встановити контакт, а з іншого — допомагають зберегти дистанцію, формують відчуття безпеки; засоби музикування — Орф-інструменти. 
За допомогою них дитина бачить і чує свою реакцію, виражає свої відчуття, «говорить та спілкується» з оточенням. Орф-заняття завжди має ресурсний і потужний терапевтичний ефект для розвитку насамперед невербальних реакцій. Педагог створює середовище для змін. І використовує для цього буденні речі. Те, з чим ми стикаємося щодня в процесі спілкування, на Орф-занятті потрапляє у фокус уваги. Імпровізуючи в оркестрі або під час танцю, дитина шліфує ті навички, які не можна відпрацювати аналітично. Мозок просто не в змозі обробити інформацію, закодовану в творчому процесі. Діти вивільняють реакції в звуці, русі й одночасно задовольняють свою потребу творити. Часто процеси комунікації в «особливих» дітей настільки порушені, що налагодити контакт із оточенням є основною метою Орф-музикування.
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2.8 Досвід роботи
Проводячи заняття за методикою Карла Орфа, ми ставимо перед собою наступні завдання: 
· Поєднання креативного і імітаційних методів, які визначаються цілями кожного заняття.  
· Розвиток відчуття ритму, слуху, тактильних відчуттів.  
· Розвиток у дітей комунікативних навиків, уміння домовлятися, погоджувати свої дії. 
· Розвиток відчуття відповідальності, уміння узяти ініціативу на себе.
· Розвити уміння  слухати один одного і себе не тільки під час музикування.  
· Розвиток здатності радіти успіху іншого, допомагати іншому.   
· Розвиток музичності дітей, їх емоційного світу, сприйняття музики, створення слухацького досвіду.  
· Освоєння гри на ударних інструментах, інструментах дитячого оркестру. 
· Виконання пісень, розспівок, творів мелодій на основі заданого тексту. 
· Придбання навиків гри в ансамблі (музичення).  
Головне завдання таких занять – допомогти дітям в естетичній грі увійти до світу музики, відчути і пережити її ємоційно, створити передумови до формування творчого мислення, сприяти практичному засвоєнню музичних знань. 
У своїй роботі ми часто граємо з дітьми на дитячих музичних інструментах. Інтерес дітей до орфовським інструментів невичерпний. Вони хочуть грати на них завжди. Діти люблять слухати тембри різних інструментів. Гра в оркестрі розвиває слух, відчуття ритму, уміння грати в ансамблі. Гра в ансамблі з диригентом учить малюків бути уважними, терплячими, учить пошані один до одного. 
Особливе, дуже важливу увагу в концепції Орфа ми приділяємо музикуванню з акомпанементом «звучних жестів» (термін Р. Кєєтман). Звучні жести – це гра звуками свого тіла: бавовна, шльопання по стегнах, грудях, притупування ногами, клацання пальцями. Спів і танці з акомпанементом звучних жестів дозволяють організувати елементарне музикування в різних умовах, за відсутності інших інструментів. Звучні жести є не просто носіями певних тембрів – їх використання вносить рух в освоєння дітьми ритму. Цей підхід є важливим методичним моментом, оскільки ритм усвідомлюється і освоюється тільки в русі. Виховання відчуття ритму, і тембрового слуху, розвиток координації, реакції з використанням звучних жестів мають дуже високою ефективністю.  
Шумові ударні інструменти можна використовувати дуже широко і різноманітно, особливо в роботі з маленькими дітьми. Наприклад, от ми озвучуємо казку «Рукавичка». Ми починаємо розповідати дітям казку. Пропонуємо дітям підібрати для кожного персонажа інструмент. Робимо список персонажів, що діють, наприклад: мишка – дзвіночок, жаба – музичний молоток, зайчик – трикутник, вовк – дерев’яні ложки, лисичка – бубон, ведмідь – барабан. Озвучену таким чином казку інсценуємо, варіантів обігравання казки декілька.  
Голоси дітей також використовуються подібно до інструментальних тембрів для створення різних звукових ефектів: гри голосовим апаратом (гліссандування, шипіння, кректання, цокання мовою), вигуки, ігри з фонемами, фонемними складами (цинцибринци, ділі-дон), величезний арсенал звукових засобів з перших же занять утворює активний інструментальний словник дитини. Ці звуки легко використовуються дітьми в озвучуванні казок, віршів і як акомпанемент до рухів. Використання музичних інструментів по Карлу Орфу збагачує тембровий і ритмічний слух дітей. 
У своїй роботі ми прагнемо, перш за все, розвивати у дітей любов до музики, бажання нею займатися. І ще один вислів хочеться привести: 
«Музика – необхідний душевний атрибут людського існування» – Арістотель.  
У своїй роботі ми адаптували педагогічну систему Карла Орфа з урахуванням сучасних підходів до музичного виховання, навчання і розвитку дітей молодшого дошкільного віку.  
Основним призначенням занять за системою Карла Орфа є залучення всіх дітей до музики незалежно від їх здібностей, розкутості індивідуально-творчих сил, розвиток природної музичності. 
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ВИСНОВКИ
З кожним роком зростає зацікавленість музичних викладачів України до іноваційних підходів у галузі музичної освіти. Це пов'язано з тим, що існуючі державні програми і підходи не задовольняють запитам сучасності. Діти, на яких спрямовані існуючі методи, потребують інших шляхів щодо навчання та розвитку, адже їх мислення розвивається набагато швидше, ніж змінюється система. Розуміючи це, відповідальні і креативні музичні педагоги шукають шляхи для самовдосконалення і професійного зростання, роблячи перші кроки на шляху змін музичної освіти в нашій країні.
 Я досліджувала одну з актуальних проблем сучасної методики музичного виховання - система дитячого музичного виховання  за системою Карла Орфа. Вивчення та аналіз низки літературних джерел дали змогу зробити такі висновки і узагальнення:
· Елементарна музика, елементарний інструментарій, елементарні словесні тексти стали для К.Орфа головними засобами виховання дітей.
· К.Орф вважав, що особистість не можна виховати на випадковому і довільному матеріалі. На його думку, найкращим матеріалом для виховання дітей є дитячі лічилки, дражнилки, приказки, скоромовки, заклички, колискові пісні, колядки, веснянки тощо.
· Результатом півстолітніх зусиль К.Орфа і його соратниці Г.Кеетман стала струнка концепція відродження і виховання природної музикальності людини, раціональні організаційні форми її реалізації, знайдені й удосконалені засоби втілення педагогічного задуму. 
· Кінцевою метою музичного виховання К.Орф вважав виховання особистості в дусі гуманізму, вивільнення пригнічених цивілізацією її природніх сил, розвитку творчих здібностей
· Вважаючи, що дитина у своєму розвитку сконцентровано проходить усі стадії, які раніше пережило людство, К Орф дійшов думки, що музичне виховання слід здійснювати на початковому етапі на давній пентатонічній основі.
· Музично-виховна система К.Орфа закладає хороші передумови для участі дітей у різноманітній музичній діяльності, оскільки ґрунтується не лише на інструментальному, а й ритмопластичному, танцювальному, співацькому музикуванні. Вона акумулює передові гуманістичні ідеї гармонійного розвитку особистості, пробудження її творчого потенціалу.дитяче михоорф
· Орієнтація на природні сили особистості, на елементарне музикування, на фольклор як першооснову музичної культури визначають прогресивність і плодотворність педагогічних пошуків К Орфа.
· Ідеї К.Орфа відкрили реальний шлях до вирішення таких основоположних проблем музичної педагогіки, як виховання інтересу до музики, захоплення нею; визначення основи музичного виховання, його мети і завдань; досягнення цілісності заняття з  музики всупереч традиційному дробленню його на малопов'язані між собою частини (спів, музична грамота, слухання музики тощо); подолання суперечностей між змістом і структурою навчання, розриву між декларацією високих ідей та конкретним змістом програми тощо.
· Відродження інтересу до української духовної культури, народної пісні, пошуки нових шляхів музичного виховання спонукають до ґрунтовного вивчення методичної системи К.Орфа, можливостей використання його підходів, методів і прийомів у загальноосвітніх школах України.
· Дістали практичне поширення й окремі методичні знахідки Орфа: суміщення відносної й абсолютної сольмізацій, розвиток творчої фантазії й навичок імпровізації за моделлю, використання дитячої словесної творчості як матеріалу для елементарного музикування, простих музичних інструментів тощо.
Власна дитяча творчість, навіть найпростіша, власні дитячі знахідки, навіть найскромніші, власні дитячі думки, навіть найнаївніші, - ось що створює атмосферу радості, формує особистість, виховує людяність, стимулює розвиток творчих здібностей. 
Це ідея закласти міцний фундамент музикальності, під яким розуміється музично-ритмічне відчуття і музичний слух, що дають змогу переживати і розуміти музику та вільно в ній орієнтуватися і творити.
Таким чином, можемо зробити висновок, що в результаті цілеспрямованих, систематичних занять з використанням системи «елементарного музикування» Карла Орфа, загальні музичні здібності у дітей старшого дошкільного віку покращилися, що повністю підтверджує головну ідею досвіду. Ми переконались, що гармонійне поєднання нетрадиційних форм роботи з традиційними засобами навчання і виховання стимулює розвиток творчих здібностей дітей, позитивно впливає на формування особистості дитини, стимулює інтерес до музики.
Музично-виховна система К.Орфа закладає хороші передумови для участі дітей у різноманітній музичній діяльності, оскільки ґрунтується не лише на інструментальному, а й ритмопластичному, танцювальному, співацькому музикуванні. Вона акумулює передові гуманістичні ідеї гармонійного розвитку особистості, пробудження її творчого потенціалу. Орієнтація на природні сили особистості, на елементарне музикування, на фольклор як першооснову музичної культури, визначають прогресивність і плодотворність педагогічних пошуків К.Орфа.
Ідеї К.Орфа відкрили реальний шлях до вирішення таких основоположних проблем музичної педагогіки, як виховання інтересу до музики, захоплення нею; визначення основи музичного виховання, його мети і завдань; досягнення цілісності заняття музики всупереч традиційному дробленню його на малопов'язані між собою частини (спів, музична грамота, слухання музики тощо); подолання суперечностей між змістом і структурою навчання, розриву між декларацією високих ідей та конкретним змістом програми тощо. А це якісно новий етап розробки проблем музично-творчого розвитку дітей.


Продовжуючи роботу за принципами орф-педагогіки ми дійшли висновку, що ця методика допомагає вирішувати цілу низку питань, які стосуються не тільки музичного виховання дошкільників, але й вихованню гармонійної особистості дитини, здатної швидко та активно пристосовуватись до сучасних умов життя.
Отже, елементарне музикуіанняза системою Карла Орфа дозволяє:
· Розвивати індивідуальність дітей, їх здібності до імпровізвції, творчості, уміння фантазувати, бачити і чути навколишній світ по своєму;
· Використовувати гру як провідний метод розвитку музичних здібностей дітей;
· Проявляти увагу до емоційного світу дітей, їх здібності до співпереживання;
· Виховувати навички спілкування і співпраці в групі дітей;
· Тренувати різні види уваги, точну і швидку реакцію, уміння слухати, активно сприймати інформацію.
Отже, до основних прогресивних ідей К.Орфа можна віднести: загальний музично-творчий розвиток; дитяча музична творчість як метод активного музичного розвитку і становлення творчої особистості; зв'язок дитячої музичної творчості з традиціями імпровізації народного музикування. Елементарне музикування може стати першою дуже важливою сходинкою, яка допоможе дитині відкрити для себе світ музики, опанувати гру на музичних інструментах, активізувати потребу в освоєнні гри на тому музичному інструменті, що вибере дитина.
Насамкінець педагогічна концепція Орфа звернена до всіх, хто хотів би навчати «виходячи з дитини», завжди маючи на увазі її інтерес до гри та творчості як внутрішньої сутності дитячого пізнання світу. Вона створена для тих педагогів, хто готовий усвідомити необхідність творчості як найважливішого фактору подальшого розвитку дітей. 
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Додаток 3
Мовленнєво – рухові вправи з використанням методики К.Орфа.
 (Озвучення “звучними жестами” та елементарними шумовими інструментами)
Лис і лисиця (Вправа виконується сидячи)
Ту - ру – ру, ту – ру – ру (почергові хлопки по колінах)
Лис сховався у нору (шарудять папером)
А лисиця не схотіла (шарудять папером)
І гулять подріботіла (дріботять носочками ніг)
Звірята і мишка
День народження у мишки (стукають металевими паличками по склу)
Звірята їй несли горішки (стукають горішками)
Мишка друзів запросила (тупочуть ніжками)
І швиденько стіл накрила (брязчать металевими кришечками)
За столом всі розмістились (шарудять папером)
І гостинці дружно з”їли (ритмічні хлопки)
Хрум, хрум, хрум! (клацають язичком)
Потяг
Туки – тук, туки – тук (помірно відбивають за допомогою
Це коліс веселий стук ритм потрійного притупу)
Швидкість поїзд набирає,
Поїзд всіх малят катає
Швидше, швидше, стук коліс, (ритм стає швидшим, але чітким)
Поїзд швидко нас повіз,
Машиніст сигнал подав, (імітують сигнал грою на дудочках)
І наш поїзд засвистав!
Поїзд наш сповільнив хід (ритм уповільнюється)
До зупинки нас привіз
Відчиняється вагон (ш - ш – ш –ш )
Ми виходим на перон (тупіт ніг)
Весняна телеграма
Дивний звук у лісі рано (ритмічно стукають
Дятел пише телеграму стукають
Тук – тук – тук – тук – тук – тук, дерев”яними паличками)
Звідусіль цей дивний звук
Дзень-дзень-дзень, дзень- дзень- дзень
Розпочавсь весняний день (металеві палички і скло)
Чох – чох – чох, чох - чох - чох
З листя виліз їжачок (шарудять папером)
Шу-шу-шу, ша-ша-ша, (маракаси: сіль або пшоно)
Оживає комашня,
В лісі пташечка співа (свистульки)
Це до нас прийшла весна !
(всі разом дзвонять, шарудять, стукочуть, свистять, трясуть маракасами )

Вправа на дихання
Разом: Ми усі яскраві кульки, надуваєм щоки,
Якщо лопнуть наші кульки
Буде всім мороки (всі діти набрали повітря у груди і надули щічки)
Музичний керівник:    Кульки всі здуваються, цілими лишаються (повільно випускають повітря)
Ми усі яскраві кульки знову надуваємся (говорять всі разом )
(набирають повітря у легені, при цьому кладуть руку на грудну клітку,
якщо рука піднімається разом з грудною клітиною - дихання взяли правильно)
Музичний керівник:Та кмітливі наші кульки
Цілими лишаються. (повільно випускають повітря із грудей с-с-с-с-с-с-с-с-)

Мишеня  
Мишеня й жирафа – друзі,  
Пішли разом погуляти – (крокують на місці) 
У жирафи зріст великий – (сплески над головою) 
А малий – у мишеняти – (присіли, стукають кулачками по підлозі)   

Жабки
Розчепіривши зелені лапки – (розчепірили пальці) 
Доріжкою стрибають жабки – (стрибки) 
Ква -ква-ква – (труть долонька об долоньку) 
Доріжкою стрибають жабки. (ритмічні стрибки на місці з поворотами ) 
 
Дощик 
Крапля раз, крапля два – (стукають пальчиком по долоньці) 
дощик землю полива – (сплески над голівкою) 
Хай гарненько підростає  після дощику трава – (сплески по колінцях) 
Крап-крап, крап-крап-крап, (пальчиком по долоні) 
дощику, ти припускай (чотири  щолчки пальцями)  
Крап-крап, крап-крап-крап (пальчиком по долоні) 
парасольки розкривай. (чотири  щолчки над головою) 
Дощ іде, ну то й що (ритмічно тупають) 
гумові в нас чобітки – он які ! – (виставляють почергово ніжки на каблучок) 
У калюжу не впаду – я її перестрибну. (перестрибують «калюжі») [image: ]

додаток 4
РУХЛИВІ ІГРИ ЗА СИСТЕМОЮ КАРЛА ОРФА
Каруселі
Ми кататися хотіли,                       (діти стоять у колі, погойдуючи руками)
На машину швидко сіли.               («беруться за кермо»)
І поїхали, і поїхали…                     (біжать по колу, імітуючи рухи шофера)
Ми кататися хотіли,                        (стоять у колі, погойдуючи руками)
На ракету швидко сіли (руки назад у сторони, показуючи «ракету»)
І поїхали, і поїхали...               (біжать по колу, імітуючи рухи ракети)
Ми кататися хотіли                                      (стоять у колі, погойдуючи руками)
І на потяг швидко сіли                             (показують рух коліс потяга)
І поїхали, і поїхали…                          (біжать по колу, імітуючи рухи потяга)
Ми кататися хотіли,                                     (стоять у колі, погойдуючи руками)
На конячку швидко сіли                              (імітують «вершника на коні»)
І поїхали, і поїхали...                                    (біжать по колу, імітуючи рухи коня)
Ми кататися хотіли                                      (стоять у колі, погойдуючи руками)
І на гойдалку всі сіли.                                 (похитуються справа наліво)
Покаталися, покаталися...                       (похитуються справа наліво)
Ми кататися хотіли                                     (стоять у колі, погойдуючи руками)
І в калюжу швидко сіли.                            (обхоплюють голову руками)
Ой!!!                                                          (швидко сідають на підлогу)
Зарядка
Там-там-тарам!                                  (діти плескають у долоні, стоячи у колі)
У кімнаті шум і гам!                                    (притупують ногами)
Це до мене всі звірятка                            (імітують «привітання» руками)
Позбирались на зарядку.                        (марширують по колу)
Ось ведмідь клишоногий
Вивертає смішно ноги.                      (рухаються по колу, імітуючи ведмедів)
Бжілка весело літає —
І на квітах мед збирає.                              (імітують політ бджіл)
Дзьоб-дзьоб, чап-чалап!
Журавель шукає жаб.                                (йдуть, високо піднімаючи коліна)
Жабка-скрекотушка
Упіймала мушку.                                         (стрибають із зігнутими ногами)
Пострибала білочка
З гілочки на гілочку.                                    (стрибають, просуваючись уперед)
Нам горішки збирає —                              (нахиляються вперед)
Лусь-лусь-лусь їх лузає.                             (плескають у долоні)
Киця спинку вигинає,                          (йдуть навшпиньках, вигинаючи спини)
Сіру мишку виглядає.                                 (приставляють руку до чола)
Сидить тихо шкрябунець        (присідають і приставляють пальчик до рота,
                                                                         промовляючи: «Тс-с-с»)
Тут зарядочці кінець!                (піднімаються з присіду, плескають у долоні)

Небилиця
Закортіло киці
В ліс на вечорниці.                                      (діти вигинають спинки, як киці)
Взула срібні черевички,                             (притупують ногами)
Скочила з полиці.                                        (стрибають)
Підбігає до воріт.                                         (біжать дрібними кроками)
Підбігає до воріт,
А там стоїть кіт!                                            (імітують переляк)
А-а-а-а-а-а-а! Кіт                                          (присідають)
Не пускає кицю        
В ліс на вечорниці!                                      («сваряться» пальчиком)

 Бочка
Котилася велика бочка                              (взявшись за руки, збільшують коло)
З маленького горбочка                                (присідають)
Та об землю трісь-трісь!                              (плескають у долоні)
Та об землю бах-бах!                                    (стукають кулачками об коліна)
І розбилася! Ось так!              (сідають на підлогу, розводять руки в сторони)

 Дзень-бзень
Дзень-дзень-дезень!              (діти виконують рух кистями рук «ліхтарики»)
Дзвенить муха цілий день.                         (виконують ковзні оплески)
Тихо-тихо в темнім лісі,                               (потирають долоні)
Хтось таємний спить в горісі.                    (закривають руками очі)
Раптом він прокинувсь — скік!                 (стрибають)
І співає цілий рік!                     (повторюється все спочатку з прискоренням)
 Тра-та-та
Тра-та-та! Тра-та-та!                                   (діти виконують ковзні оплески)
Вийшла киця за кота,                                 (притупують ногами)
За Кота-Котовича,                                        (плескають по колінах)
За Сивка-Сивковича.                                  (плескають у долоні)
Тра-та-та! Тра-та-та! (плескають у долоні з витягнутими вперед  руками)
Ну була і сміхота   (тримаючись за живіт, імітують сміх)
[image: Календарно-перспективний план " Вересень"]На весіллі у кота!                       






Додаток 5
Добірка музичних творів, що відображають різний емоційний стан дитини
основні параметри музики основний настрій літературні визначення назви творів
Повільна Мажорна Спокій Лірична, м'яка, споглядальна, елегічна, співуча, задумлива, ніжна А. Бородін - ноктюрн зі струнного квартету;
Ф. Шопен - ноктюрни фа-мажор, ре-бемоль мажор,
Ф. Шуберт – «Аве Марія»;
К. Сен-Санс – «Лебідь»;
С. Рахманінов - концерт № 2, початок II ч.
Повільна Мінорна Смуток Похмура, тужлива, трагічна, сумна, скорботна П. Чайковський - початок п'ятої симфонії,
фінал шостої симфонії;
Е. Гріг – «Смерть Озе», «Скарга Інгрід» із сюїти «Пергюнт»;
Ф. Шопен - Прелюдія до- мінор;
Швидка Мінорна Гнів Драматична, схвильована, тривожна, неспокійна, гнівна, зла, відчайдушна Ф. Шопен - Етюди № 12, 23, 24; Скерцо № 1; прелюдії № 16, 24;
О. Скрябін - Етюд № 6, тв. 8;
П. Чайковський - Увертюра «Буря»;
Р. Шуман – «Порив»;
Л. Бетховен - фінали сонат: 14, 23.
Швидка Мажорна Радість Святкова, тріумфуюча, бадьора, весела, радісна Шостакович – «Святкова увертюра»;
Ф. Ліст - фінали угорських рапсодій № 6, 10, 11,
В. Моцарт – «Маленька нічна серенада» (I і IVч. );
Л. Бетховен - фінали симфоній № 5. 6, 9.

Добірка класичної музики для регуляції психоемоційного стану дитини
• Зменшення почуття тривоги та невпевненості:
Шопен «Мазурка», Штраус «Вальси».
• Зменшення дратівливості, розчарування, підвищення почуття належності до прекрасного світу природи:
Бах «Контата 2»,Бетховен «Місячна соната», «Симфонія ля-мінор».
• Для загального заспокоєння, задоволення :
Бетховен «Симфонія 6», частина 2,Брамс «Колискова»,Шуберт «Аве Марія»,Шопен «Ноктюрн соль-мінор»,Дебюссі «Світло місяця»
• Зняття симптомів гіпертонії і напруженості у відносинах з іншими людьми:
Бах «Концерт ре-мінор» для скрипки, «Кантата 21»,Барток «Соната для фортепіано», «Квартет 5»,Брукнер «Меса ля-мінор».
• Для зменшення головного болю, пов'язаного з емоційною напругою:
Моцарт «Дон Жуан»,Лист «Угорська рапсодія»,Хачатурян «Сюїта Маскарад».
• Для підняття загального життєвого тонусу, поліпшення самопочуття, активності, настрою:
Чайковський «Шоста симфонія», 3 частина,Бетховен «Увертюра Едмонд»,
Шопен "Прелюдія 1, опус 28",Лист "Угорська рапсодія" 2.
• Для зменшення злості, заздрості до успіхів інших людей:
Бах «Італійський концерт»,Гайдн «Симфонія».
Музична аптечка
«Не хочу, не буду, іди геть, ти - погана !!!»
Лікуємо: Гайдн, Чайковський, Пахмутова, Таривердієв, «Світло Місяця» Дебюссі, «Лебідь» Сен-Санса, Шуберт, Шуман, Чайковський «Лебедине озеро», Лист, Моцарт
«Головка болить»
Лікуємо: «Весняна пісня» Мендельсона та Джорджа Гершвіна, полонез Огінського
«Животик болить»
Лікуємо: «Вальс квітів» (балет Чайковського «Лускунчик»)
«Не думається»
Лікуємо: Бетховен «Місячна соната» (полегшить інтелектуальну діяльність)
«Болить, болить, болить»
Лікуємо: Анальгетики в світі звуків - Бах, Гендель
«Заснути не можу»
Лікуємо: Колискова Брамса, сюїта з балету «Пер Гюнт» Гріга, збірник «Колисаночкі»
«Мені сумно»
Лікуємо: Вальси з балетів Чайковського, «На трійці» «Весна» «Пори року» Вівальді
«Горлечко болить»
Лікуємо: Лідируючу роль у боротьбі з простудними і багатьма іншими інфекціями грают тембри духових інструментів.
На всі випадки життя кращі ліки для малюка —музика Моцарта! 













[image: http://dnz8.rosvita.rv.ua/images/preschool_activities/354646464.jpg]

Додаток 6 
[image: ]
Костенко «Баба Віхола» 
Баба Віхола, сива Віхола

на метільній мітлі їхала.
В двері стукала, селом вешталась:
- Люди добрії, дайте решето!
Ой просію ж я біле борошно,
Бо в полях іще порожньо.
Сині пальчики - мерзне житечко.
Нема решета, дайте ситечко!
Полем їхала, в землю дихала
баба Віхола, сива Віхола...
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Додаток 7

Творчі імпровізаційні завдання

« Падає листя»
- Дивіться, дивіться, листочок летить, у нас під ногами, він шурхотить. (діти піднімають листочки і опускають донизу)
- Раніше, навесні, були маленькі листочки, маленькі зелені бруньки, які потім розкрились. (цокання язиком, або щиглики)
- Дивіться, дивіться, листочок летить, осіннє повітря грибами пахне.      
 (кружляють, бігають, вдихають повітря)
 - Дивіться, дивіться, падає листя і ліс наш осінній не такий пташиний і голосистий, чути одинокі голоси птахів (поодинокі голоси птахів)
 - Дерева поснули і сплять до весни, їм сняться чудові казковії сни. (діти повільно опускаються, „засинають”)

«Весняна казочка»
-   Пригріло весняне сонечко... (піднімають плавно руки вгору)
-   З пагорба збіг веселий струмок і з’явилась велика калюжа (біжать струмком, звучить глісандо на металофоні)
-   Вибралися з-під кори жучки, і не тільки жучки, а й мурашки (звуки: „ж-ж”;  дз-дз”; рубель, дошка з рейками, тріскачки)
-   Розправили свої крильця і полетіли хто куди...(летять по залі в різних напрямках)
-   І виліз їжачок (присідають і фиркають, маракаси)-   Зрадівши весні, ліс наповнюється пташиним галасом (діти імітують пташиний спів; свистульки)
-   Ось і настала весна. (оплески)
[image: Дети поют играть на гитаре векторные иллюстрации | Премиум векторы]














Додаток 8
Ігри з клавесами 
«Веселі палички».    Діти сидять уколі. Демонструю їм палички. Кожна дитина отримує по дві палички. Важливо звернути увагу на те, щоб діти правильно тримали їх: середніми фалангами другого і третього пальців і пучкою першого, четвертий і п’ятий пальці підтримують кінець палички, удари мають бути м’якими. Діти повторюють за музичним керівником різні види рухів з паличками: удар по колінах, справа, зліва, двома паличками одночасно, по колінам сусіда тощо. Діти за  бажанням показують рухи з паличками, які вони придумали самі. Наступним етапом є простукування простих ритмічних малюнків дітьми за показом музичного керівника, а також придумування своїх особистих ритмічних малюнків та прийомів гри. Для того, щоб зацікавити дітей, я розкладаю палички хаотично по підлозі, або в один ряд, а також роблю з паличок різні візерунки тощо.  
Стриб-скок, стриб-скок,
Пострибали на лужок  (стукають почергово паличками по підлозі)
Права ніжка туп-туп,
Ліва ніжка туп-туп        (по черзі стукають паличками)
Разом ніжки туп-туп,
Паличками стук-стук.   (стук-стук)
На голівку посідали       (палички поставили на голівку)
Гарну пісню заспівали   (діти виконують улюблену пісеньку) 
Взагалі гра на дитячих (класичних чи саморобних) музичних інструментах в ансамблі чи в оркестрі один із найулюбленіших для дітей видів музичної діяльності. Вона підвищує інтерес дошкільнят до музичних занять, сприяє розвитку музичної пам’яті, уваги, допомагає долати надмірну сором’язливість, скутість. В грі на дитячих музичних інструментах розвиваються і реалізуються природні музичні здібності та виконавські здатності всіх дітей незалежно від рівня обдарованості; проявляються індивідуальні риси кожного виконавця, воля, емоційність, зосередженість. Така гра є чудовою формою залучення дітей до спільного елементарного музикування.
На найпершій стадії ознайомлення та використання дитячих музичних інструментів, останні варто пропонувати  як дитячі іграшки. Музичні іграшки збуджують творчу думку дитини, допомагають зрозуміти, звідки беруться звуки. А найголовніше – вони зручні для використання в різноманітних забавах малечі. Їх можна озвучити найпростішими інструментами, які виготовляють самі діти з усього, що можна знайти у побуті й пристосувати для звукоутворення. Мета такої інструментальної гри – імпровізаційне розважальне звуконаслідування.
Матеріалом для музично-інструментальної дитячої творчості можуть слугувати: бляшанки різних розмірів (з-під кави, фарби тощо); природний матеріал (каштани, горіхова шкаралупа, камінці, насіння, різні крупи); пластмасові, металеві, картонні коробочки; пляшки з-під йогурту, деякі баночки з-під парфумів тощо; дрібні металеві предмети (гайки, ключі, кришечки, сковорідки з дитячого посуду та інше); дзвіночки, брязкальця, ґудзики різних розмірів, фломастери без стрижнів; дерев’яні брусочки, палички, кубики, олівці; нитки, дріт, риболовна жилка, гумка, гвіздки, клаптики тканини. Кожен перелічений предмет має «свій голос». 
Для роботи з дітьми доцільно виготовити і нетрадиційні дитячі музичні інструменти: різноманітні маракаси (з капсул кіндер сюрпризів, порожніх металевих банок з під кави та соків, з трубок різного діаметру та довжини); різноманітні брязкальця (з металевих кришок від пляшок, настромлених на спиці та на мотузку); тріскачки з дерев’яних пластинок; шуршунчики (з целофану та паперу): дерев’яні палички; дерев’яні кубики тощо. Саморобні музичні інструменти можна використовувати широко й розмаїто. Найперше уявлення про виразність різних тембрів діти одержать, якщо спробують озвучити за допомогою цих інструментів яку-небудь казку, - скажімо «Рукавичку». Виклавши на столі саморобні шумові інструменти й пригадавши з дітьми персонажів казки, запропонуйте  дібрати для кожного з них певний інструмент і домовтеся, хто яку партію виконуватиме. Інсценування казки супроводжуємо відповідними шумовими звуками. Наприклад: іде Дід по снігу – використовуємо мішечки з крохмалем; прибігає Мишка – шурхунчик; стрибає Жабка – йогуртова коробочка з розрізаним денцем; прибігає Заєць – ксилофон (вільна, спонтанна гра); Вовк – кастаньєти; суне Ведмідь – барабан із великої бляшанки; прибігає Собака – дерев’яна коробочка з підвісною кулькою всередині; звірі розбіглися – спільна гра всіх інструментів. 
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Додаток 9 
Музично-інструментальні інсценівки
«Ведмідь у лісі»
Йшов якось по лісі Ведмідь ( барабани). Захотілося йому медку. Ось побачив він повен меду вулик, а бджілок в ньому було ще більше (гребінці з папером, олівці, тріскачки). Почухав Ведмідь потилицю і подумав: « Може, не покусають?» – і поліз в вулик. Тут бджілки накинулися на нього і стали боляче жалити (гребінці, олівці, тріскачки). Заревів Ведмідь від болю, застогнав (голос). Побіг по лісу (барабани). Заліз він на найвище  дерево, сів на гілку і почав її пиляти  (дошка з рейками). Пролітала поруч пташка Синичка (свистульки, дзвіночки) та й каже йому:  «Не пиляй, Ведмідь, гілку. Гніздечко моє зруйнуєш і сам впадеш».  «Без тебе обійдуся !» – а сам далі пиляє (дошка з набитими рейками). Скакала по гілочкам білочка (бубонці, ксилофон) : « Зажди, Ведмідь, пиляти! Усіх білченят розбудиш, і сам впадеш !» –« Стрибай своєю дорогою !”»– відповів Ведмідь, а сам далі пиляє (дошка) . Бігла поруч лисичка (дзвіночки, зв’язка ключів та інше) : « Не пиляй, Ведмідь, гілку, лисенят налякаєш, і сам впадеш !» Не слухає Ведмідь нікого, далі пиляє (дошка) .Тут поряд ворона пролітала і каркнула: (голосом) « Ой, впадеш, Ведмідь !»  Гілка обломилась ( тріскачка). Ведмідь впав (барабани). Заплакав Ведмідь, застогнав (голос). Пожаліли звірі недовірливого Ведмедя і допомогли йому підвестися.  Наказали йому:  «Ніколи  не пиляй гілки, на котрій сам і сидиш !»  Хоч і боляче було Ведмедеві, але на радощах, що він залишився живим і не травмованим,  захотів станцювати з звірятами і попросив наших музикантів заграти веселого таночка. (Грає дитячий оркестр) Зійшло сонечко. Поглянуло воно на ліс – ожили, загомоніли дерева (дерев’яні інструменти – ложки, коробочки). Підвели свої густі крони, заплескали в дерев’яні долоні. Ось так, спробуйте і ви. Торкнулося сонечко теплим промінчиком луків – прокинулися квіти, зашепотіли трави (саморобні мара каси, целофан). Кинуло сонце погляд на річку – і засяяла в небі різнокольорова веселка, забриніла річка тонесеньким металевим звуком (Дзвіночки, трикутник). Прошарудів по веселковій доріжці вітерець-пустунець (шарудіння папером); тисячі маленьких дзвіночків-краплинок відірвалися від веселки: полетіли до землі, розносячи по всій планеті чарівні музичні звуки: дерев’яні, металеві, шумові. Лагідний південний вітерець підхопив частину дзвіночків і приніс їх у країну Пісень.
Результатом творчої діяльності на занятті стають різні види імпровізації. Рухові, інструментальні, інтонаційно-мовні імпровізації та різні їх комбінації, правильно організовані мною, дозволяють практично вирішити питання важливе для музичної педагогіки – вчити і виховувати через творчість. Дитячі імпровізації є колективними. Вони дозволяють кожній дитині знайти “своє місце”, незалежно від рівня її музичних здібностей. Роль дитини може бути дуже невеликою, чи навіть простою, але важливою є участь у музикуванні.
Сьогодні необхідно виховувати дитину, яка відчуває себе сильною, сміливою. В часи швидких змін, подібних до наших, діти повинні вірити в свої сили, повинні не боятися пробувати і помилятись, варіювати, поки не буде знайдено вірне рішення.
Дітям необхідно творити і співпереживати, щоб зробити музику досягненням свого особистого досвіду, їм потрібно “спробувати” її, “бути в ній” – співати, грати на інструментах, танцювати, імпровізувати, самому придумувати і змінювати її. Навіть дуже маленькі діти здатні імпровізувати свою музику. Тут із звичайного металофону народжується мерехтливий вогник світлячка, звичайні дзвіночки “розмовляють” один з одним про дружбу, а коробочки з крупами розповідають, як восени сумно шарудить під ногами листя. Треба тільки прислухатись – і в легкому стуканні олівцем по столі можна почути безтурботну пісеньку дощику, в паперовому шелесті – цілу казку.
Діти стають іншими на такому музичному занятті, відкривають свої серця, перетворюються в чарівників, які розуміють мову вітру і квітів, вміють бачити музику.
«Настала осінь»   
Настала осінь (звучить бубен).
Під ногами зашаруділи перше опале листя (звуки шарудіння паперу).
Подув осінній вітер (гучно дмухають) та й пригнав темні хмари (звуки барабану).
Став накрапати дощик (звучить металофон). А потім все частіше й частіше (звучить металофон).
Побігли струмки по дорогах (дуємо в баночку з водою через трубочку). Холодно і сиро стало навколо… Але ось дощ закінчився. І із-за хмари виглянуло сонечко (звучать металеві тарілки). Освітило сонечко осінню галявину (знову звучать тарілки), і побачили ми красиві різнокольорові дерева. Вітер подув на них (гучно дують) і дерева зашуміли своїм листям (лунають звуки брязкалець з пластикових пляшечок). Десь далеко застукав дятел (звучать палички). Білка готувала запаси на зиму і стрибала по гілках (звучить пляшечка-дзвіночок), зайка поспішав поміняти свою шубку (звучать барабанчики різної висоти). Птахи заспівали останній раз перед тим, як відлетіти на південь (свист пташки-свистульки). Вдень всі зібралися на галявині: і сонечко, і дерева, і листя, і вітер – і стали радіти останнім теплим дням (звучать всі інструменти). Але ось настав вечір і все навколо замовкло. стало тихо-тихо…
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Додаток 10
Казка «Курочка Ряба»
Жили собі Дід (тупотіння ногами), та Баба (човгання ногами). І була у них курочка Ряба (гра на шумовому інструменті). Знесла курочка яєчко (глухий сплеск в долоні) не просте, а золоте. 
Дід бив, бив – не розбив (стукотіння паличками по дерев’яній поверхні). Баба била, била – не розбила (частіше стукотіння паличками по дерев’яній поверхні). Бігла Мишка (шарудіння папером), хвостиком зачепила (стукотіння дерев’яним молоточком по дерев’яній поверхні), яєчко впало і розбилось (сплеск в долоні).
Дід плаче (стукання по трикутнику). Баба плаче (частіше стукання по трикутнику). А Курочка кудкудаче (гра на шумовому інструменті): «Не плач Діду, не плач Бабо (гра на дзвіночках). Я знесу вам інше яєчко (глухий сплеск в долоні) не золоте, а просте (глісандо на металофоні)». Ось і казочці кінець, а хто слухав – молодець (оплески).

Казка «Ялинка»
Росла в лісі ялинка  (стоїмо на місці, витягнувши руки в сторони). По її гілочках стрибали білки (стукаємо паличкою по ксилофону).   Прилітав дятел («летимо») і голосно стукав дзьобом ( стукаємо  паличками по барабану).  Іноді повз проходив великий ведмідь (повільно стукаємо долонями по барабану).  Іноді пробігав маленький зайчик (граємо на ксилофоні). Увечері на неї дув вітерець (дуємо). Вночі над нею загорялися зірочки (граємо на трикутнику).  Влітку біля неї літали комарики (ворушимо пальцями в повітрі, примовляючи «з-з-з»). Взимку на неї падали білі сніжинки (щипаємо струни), і вкривали ялинку теплою сніговою ковдрою.

Казка «Яблунька»
В саду росла яблунька з красивими білими квітами (витягуємо руки в сторони). На квіти прилітали бджоли (промовляємо «дз-дз-дз»).
Потім пелюстки облетіли (гра на металофоні зверху-вниз). І на гілках стали рости маленькі яблучка (гра на металофоні окремими нотками). 
Щоранку до яблуньки прибігав їжак (барабанимо пальчиками по барабану) і дивився на яблучка (піднімаємо голову до гори і фиркаємо).
Одного разу вночі подув сильний вітер (дуємо). Яблука стали падати на землю (вдаряємо долоньками по колінцях). Вранці прибіг їжачок (барабанимо пальчиками по барабану) і став гризти саме велике яблучко.

Казка «Жабенятко»
Жило-було в маленькому ставку маленьке жабенятко (промовляємо «ква-ква»). Над ставом літали маленькі комарики (промовляємо «з-з-з» тоненьким голосом). вдень жабенятко ловило комариків (промовляємо «ам-ам»). А вночі плавав у ставку (пляшечка з водою). 
Одного разу жабенятко промовило:
·   Я хочу ловити великих комарів!
І застрибало по травичці (вдаряємо бубном об долоньку).
Йшла на зустріч корова (промовляємо «му»). Жабеня її і питає:
·   Ти знаєш де живуть великі комарі? 
Нічого не сказала корова, і жабенятко пострибало далі (вдаряємо бубном   об долоню).
Бігла на зустріч конячка (клацаємо язичком). Жабеня її і запитує:
·    Ти знаєш де живуть великі комарі?
Нічого не сказала конячка і жабенятко пострибало далі (вдаряємо бубном об долоньку).
Дострибало жабенятко до великого ставка, де літали великі комарі (промовляємо «з-з-з» більш низьким голосом). І тільки воно хотіло зловити комара, як раптом почуло гучний тріск (проводимо паличкою по ксилофону).
На березі стояв великий лелека і стукав довгим гострим дзьобом  (проводимо паличкою по ксилофону). Злякалося маленьке жабенятко і пострибало назад у свій маленький ставок (вдаряємо бубном об долоньку). 

Казка «Новий рік»
У новорічний вечір на небі запалали зірочки (граємо на трикутнику). І Дід Мороз приїхав на санях в ліс (дзвонимо дзвониками). Він поклав мішок з подарунками під ялинку і став чекати звірят.
Першим прискакав зайчик (барабанимо пальчиками по барабану). Потім прилетів дятел (плескаємо долонями по боках). Тихо-тихо прийшла лисичка (стукаємо подушечками пальців по барабану). По гілочках прискакала білочка (проводимо паличкою по ксилофону). Потім прийшов великий ведмідь (гучно стукаємо по барабану). Прибігли маленькі мишенята (трясемо бубном). 
І Дід Мороз розвішав іграшки на ялинці (граємо на ялинці зверху-вниз). І уїхав (дзвонимо дзвониками). А звірята стали танцювати (грають всі інструменти).  

«Принцеса Елізабет» ( «До Елізи»Л. Бетховен - рухове відтворення графічного зображення мелодії)
Принцеса Еліза поспішає на новорічний бал до принца. В красивій сукні та гарних черевичках вона приходить кімнатою (1.інтструментально – бубонці з ручкою, 2. в рухові – «змійкою» на носочках),
 і підіймається по сходинках ( 1. дзвоники діатонічні з кнопкою: ля – сі – до; 2. переступання  через трубки).
Потрапивши на бал, Еліза кружляє в ніжному танку (1. дзвіночки; 2. змахи «газовими» хустками). 
Гонг (барабан) І ось до зали заходить принц (1.клавеси, бубни, стаканчики ; 2.крокування), та оголошує відкриття новорічного балу (1.трикутник, тарілочки // круговий ксилофон, тріскачки,).
Мелодія повторюється з початку, але принц з принцесою танцюють разом.
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Додаток 11
« КРАМНИЦЯ МУЗИЧНИХ ІНСТРУМЕНТІВ»
Майстер-клас  для педагогів
МЕТА: 
· Спонукати педагогів застосовувати музикотерапію в роботі з дошкільниками.
ЗАВДАННЯ:
· Встановлювати довірливі та доброзичливі взаємини між учасниками музикотерапевтичного процесу;
· Створювати умови для вивільнення завуальованих ємоцій;
· Розвивати ритмічність, невербальну комунікативність, тембровий та гармонічний слух, творчу уяву, креативність;
· Сприяти зняттю емоційного напруження, нормалізації психоемоційної сфери педагогів;
· Спонукати до емоційної відкритості, звільнення від негативних емоцій.
ОБЛАДНАННЯ:
· Клавеси;
· Пласмасові стакани;
· Діатонічні дзвоники;
· Резонатор;
· Кольорові трубки «бумвокерс»;
· Барабан, бубни, круговий ксилофон, свищик, шейкер, тріскачки, маракаси, сопілки… хусточки, легкі відрізи тканини…тощо
ХІД:    ПРИВІТАННЯ Учасники майстер-класу під супровід фонової музики (Бах Й.С. Прелюдия c dur) заходять до зали та стають у коло. Майстер-педагог, дзвонячи у дзвіночок, сповіщає про початок майстер-класу та пропонує для початку привітатися, передаючи дзвіночок з рук в руки, й висловити свої очікування від майбутнього майстер-класу.
ВХОДЖЕННЯ В ПРОЦЕС На екрані демонструється відео, в якому годинник відміряє час та звучить метроном, стук серця…( Kiss The Rain – Yiruma)
Майстер-педагог пояснює: Відчути на собі оздоровчий вплив музикотерапії може будь-хто – незалежно від віку, музичних здібностей чи музичної освіти. Та особливо чуттєвими до неї є діти. Тому перш ніж застосовувати музикотерапію на заняттях та режимних моментах педагоги мають як слід ознайомитися із її принципами та прийомами на практиці.
Пропонує учасникам відтворити ритм власного серця так, аби водночас почути й звуки, які видають інші. Під час такої гри, непомітно для учасників, усі ритми об’єднуються в єдину злагоджену композицію. Наприкінці гри майстер-педагог повідомляє, що ритми їхніх сердець гармонійно об’єдналися в єдине ціле, а це свідчить про готовність групи до подальшої роботи.
БОДІ-ПЕРКУСІЯ (body percussion) Наше тіло – один із найскладніших і найдоступніших інструментів. Плескіт у долоні, тупіт, свист – ось далеко не повний перелік звуків, які можна відтворити за допомогою нього. 
Учасники вчитимуться «грати» на цьому «музичному інструменті», щоб згодом використовувати ці вправи з дітьми. Використання  боді-перкусії – це весела гра, фізкультхфилинка, захоплива командна робота і можливість цікаво провести час. Техніка body percussion допомагає не просто почути, а відчути ритм всередині себе.  Й.ШТРАУС «МАРШ РАДЕЦЬКОГО»
 КОМУНІКАТИВНИЙ ТАНЕЦЬ  простий, легкий, ігровий танець, що викликає у дітей масу позитивних емоцій,      розвитку не лише  музично-ритмічних здібностей, але й комунікативних навичок. 
Білоруський народний танець «ОЙРА-ОЙРА»
Африканська ритмічно-комунікативна гра «КОКОЛЕОКО»
РИТМІЧНИЙ ОРКЕСТР
Клавеси  (ритмічні палички) розвивають почуття ритму, слух, а також музичні навички.  «КОНИК-СТРИБУНЕЦЬ» Ф. Лещинська
Стаканчики ритмічні ЕЛЕМЕНТАРНЕ МУЗИКУВАННЯ  НА СТАКАНЧИКАХ Укр.нар.мелодія «ГРИЦЮ, ГРИЦЮ, ДО РОБОТИ» 
Оркестр ритмічних стаканчиків та клавесів «ЛЄТКА-ЄНКА» 
ТВОРЧЕ МУЗИКУВАННЯ МУЗИКУВАННЯ  НА ДІАТОНІЧНИХ  ДЗВОНИКАХ «Jingle Bells»
КОЛЬОРОВІ ТРУБКИ «Boomwhackers» «ЖИЛИ У БАБУСІ»
МИСТЕЦТВО ІМПРОВІЗАЦІЇ
Орф-підхід об'єднує в собі рух, музику, слово, арт, театр
Спонтанний музичний орф-театр «ТЕРЕМОК»
ЗАВЕРШЕННЯ ПРОЦЕСУ
Вправа на протидію в парах  Опірність ( руку в сторону, намагатися зігнути, вдарити… стати спинами, впираючись ногами чинити опір партнеру, прикладаючи зусилля…згадати гарне, погане – опірність падає)
ПСИХОГІМНАСТИКА З ЛЕГКИМИ ГАЗОВИМИ ХУСТОЧКАМИ  « Я хмаринка»
ТІЛЕСНО-ОРІЄНТОВАНА ТЕРАПІЯ  Масаж «ВИГОТОВЛЯЄМО СКРИПКУ» (В.А.Моцарт «Маленькая ночная серенада»)
· Безконтактний = хвалити (красива, хороша, добра…)
· Обираємо дерево = постукуємо кулачками
Обрізаємо сучки = ребристі постукування
«Вирізання» скрипки
Лакуємо = розтягуємо, густий
Натягуємо струни
Граємо 
СИГНАЛ ЗАВЕРШЕННЯ  МАЙСТЕР-КЛАСУ
 Присутні стають колом, беруться за руки й по черзі промовляють побажання одне одному. Майстер-педагог дзвонить у дзвоник і сповіщає про завершення майстер-класу. «В.А.Моцарт До мажор Соната Рондо-Andante»


Додаток 12
Традиційне заняття з використанням елементів концепції «Елементарного музикування» Карла Орфа
Мандрівка в осінню казку
(для дітей середнього дошкільного віку)
Мета: звернути увагу дітей на різноманітність звуків природи, розвивати творчу уяву та фантазію, ритмічне відчуття та тембровий слух. Спонукати дітей емоційно відгукуватись на музику. Розвивати голосовий та артикуляційний апарат. Викликати у дітей бажання грати в гру.
Підготовча робота: спостерігали за зміною та явищами природи, слухали звуки природи: шум дощу та вітру, шелест листя, спів пташок тощо та відтворювали їх у рухах, «озвучених жестах»; вивчали мовні ритмічні вправи, виконували творчі завдання.
Музичні інструменти: трикутник, металофон, дерев'яні палички, трищітка.
Матеріали: папір, осіннє листя.
Хід заняття.
(зал оформлено у вигляді осінньої лісової галявини)
(Під пісню”Дощик капає за стріхи” Н.Май діти заходять до залу і зупиняються на килимку.)
Діти виконують мовленнєво-рухову вправу “Один одного вітаєм”.
(використання методики “Елементарне музикування К.Орфа)
Один одного вітаєм ! (3 оплески у долоні)
Руки високо здіймаєм.(руки догори)
Всіх ліворуч привітаєм ,(повертаються ліворуч і махають ручками)
Всіх праворуч привітаєм.
Здрастуй ранок,здрастуй день!(розводять ручками)
Ми вітаймось так щодень! (руки і обличчя догори)
Муз.керівник: Діти, озирніться навкруги: що за дивна пора хазяйнує, гуляє, листя деревам та кущам золотить, краплями з хмароньки часто дощить? Може, ви, діти, не знаєте й досі, як ця пора називається? (очікувана відповідь дітей: осінь). Давайте ж не будемо гаяти часу і завітаємо до осіннього лісу.
Вправа на увагу.
Легенький вітерець повіяв і ми пішли на носочках по листячку.(Діти йдуть по колу на носочках,тримаючи ручки на поясі під укр.нар.мелодію).
А тепер дощик став накрапати і калюжки наливати,
Щоб в них не потрапити,будемо їх переступати.
(Діти крокують по колу з високим підніманням колін, ручки тримаючи на поясі під укр.нар.мелодію.)
Муз.керівник: Продовжуючи нашу подорож я пропоную вам виконати вправу.
Мовленнєво-рухова вправа на регулювання м’язового тонусу
“Повіває вітерець”
(використання методики “Елементарне музикування” К.Орфа)
Повіває осінній вітерець, (діти дмухають)
Похитує дерева.( похитуються)
Раптом листячко затремтіло (імітують «тремтіння» руками)
І тихо-тихо, кружляючи, почало вкривати золотом землю.
(кружляють, змахуючи руками і присідають)
- Прислухайтесь, то шерехне, (шурхотить папером)
то хрусне, (дерев'яні палички)
то трісне (трищітка)
килимок під ногами барвистий.
(Вихователь підводить дітей до невеличкого «озерця»)
А ось, подивіться, маленьке жабенятко на ім'я Квак! Воно прокинулось і визирнуло із води. Тільки Квак сумує, адже він не любить Осінь. Давайте спробуємо його розвеселити і показати, яка Осінь яскрава, гарна, і що вона теж може бути радісною та веселою. Зараз ми разом з Кваком послухаємо чудову осінню музику (діти сідають на килимок).
Слухання “Осінь” муз.А.Вівальді.
(Проводиться індивідуальне опитування).
Муз.керівник: Чи впізнали ви цю музику? Чи можна стверджувати,що вона про осінь нам розповідає? Діти її написав відомий композитор А.Вівальді.
...........Як звучить ця музика?Швидко чи повільно?
…… А як вона звучала ,голосно чи тихо?
………Хто виконував цю музику?(Оркестр)
...........А що таке оркестр?
Пропоную вам пограти у власному оркестрі долоньок.
Виконується оркестр долоньок під музику А.Вівальді “Осінь”.
(використання методики “Елементарне музикування К.Орфа).
Муз.керівник: Подивіться діти,скільки листочків нам осінь позривала з дерев,давайте ми уявимо себе осіннім вітерцем і спробуємо разом з Кваком зробити так,щоб листочки покружляли.
Дихальна гімнастика “Листочки шарудять”
(Повільно носом набрати повні легені кисню та на звук “ш” -робити довгий
плавний видих,потім так само носом набрати повітря,робити поривчасті,короткі видихи на звуки “пф”.)
Так гарно листочки наші закружляли, але наш Квак і досі сумний.
Я пропоную заспівати для нього нашу веселу пісеньку про Бегемотика,щоб трішки його розвеселити.
Поспівка “Бегемот” муз.В.Ведмедері з паличками стукалочками.(використання методики “Елементарне музикування К.Орфа).
(Музичний керівник звертає увагу на те, що повітря потрібно набирати повні легені та повільно випускати разом з тим промовляючи слова і відстукуючи ритм по паличкам).
Муз.керівник: Подивіться ,здається нашому Кваву сподобалось як ми проспівали. Тоді ми продовжимо далі.
Ой, дітки, з неба крапелька упала: дінь-дон, дінь-дон,
(вихователь грає на трикутнику або металофоні)
По водичці пострибала: дінь-дон, дінь-дон,
А за нею сто краплинок: дінь-дінь-дон, дінь-дінь-дон, (грає швидше)
Сто малесеньких краплинок: дінь-дінь-дон, дінь-дінь-дон.
Дощик сильний припускає, нас гуляти не пускає. (glissando на металофоні)
Але ми дощику не боїмося і для нього гарну пісеньку про осінь заспіваємо.
Виконують пісню “Що нам осінь принесе?”(муз. В.Павлюченка).
Муз.керівник: Ой і розійшовся осінній дощик,напевно розгнівався,що не про нього пісеньку співаємо. Що ж зробити, як дощик заспокоїти? Здається я
знаю. Давайте йому заспіваємо пісеньку про його сестричок краплинок. Будемо співати ніжно, лагідно, щоб наш дощик зрадів і вгамувався.
Виконують пісню «Крапельки » (муз. В.Ведмедері ).
Муз.керівник: Подивіться, іде дощик? (очікувана відповідь дітей: ні) Ось бачите, ми так гарно співали, що наш дощик заспокоївся, і ми можемо знову вирушити далі на прогулянку. Можливо, нам зустрінеться ще хтось із лісових мешканців,які допоможуть Квака розвеселити?
(вихователь підводить дітей до кущика)
Виконується вправа на узгодження слів із рухами.
Муз.кер. А хто це тут за кущиком
Діти. Трух, трух, трух? !(труть «лапку» об «лапку»)
Муз.кер. На капусту дивляться
Діти. Ух, ух, ух! (руки поклали на щічки і похитують голівками)
Муз.кер. Хочеться капусточки?
Діти. Так, так, так! (плескають)
Муз.кер. Аж тріпочуть вушками
Діти. Ось так, так. (показують «вушка»)
Муз.кер. Носики капусточку
Чують іздаля. (показують носики)
І танцюють хвостики
Діти. Ля, ля, ля. (пружинка)
Муз.кер. Зубки вже капусточку
Ніби - то гризуть... (показують зубки)
(виймає з-за куща іграшкових зайчиків)
Та це ж наші зайчики!
Гарні хай ростуть (стрибають).
( навколо кущика лежать листочки)
Ой, а що це лежить в травичці?
Це ж осінні листочки, подивіться!
По лісі нашому осінь проходжала,
І листячко порозкидала.
В руки, діти, їх візьмем,
І таночок наш почнем.
“Танок з листочками” (муз. та озвучування С.Дерді)
Муз.керівник: Ось бачите, діти, яким чудовим музикантом виявилася Осінь. І зовсім вона не сумна,навіть наш Квак це зрозумів і зрадів нашій подорожі. Давайте разом ще раз пригадаємо, яку ж осінню музику ми почули сьогодні.
Мовленнєво-рухова гра “Дощик падає з хмаринки”.
Муз.кер. Дощик падає з хмаринки,
Діти. Дзень, дзень, дзень -(вихователь грає на трикутнику, а діти – на пальчиках)
Муз.кер. Дзвенять краплинки.
Чуєш, грають барабани, -
то вже падають...
Діти. Каштани. (вихователь грає на барабані, діти тупають ногами)
Муз.кер. Шарудять листочки тихо -
Діти. Шур, шур, шур –(вихователь шурхотить папером, а діти труть долоньку об долоньку)
Муз.кер. всім нам утіха.
І під музику таку
з Кваком ми пограємо у гру! (плескають)
Муз.керіник: Але для гри нам потрібно вибрати квачика. Квак знає гарну лічилку,ось він і вибере .
Лічилка: Жабка жабку,
Узяла за лапку.
Сиди,мовчи,
Не плач, не кричи,
Не скигли , не плач, 
А то будеш “квач”!
“Квач”(укр.нар.мелодія)
Муз.керівник: Малята, наша мандівка підходить до кінця. Нам час повертатися в групу. Гадаю, сьогодні всім було весело і цікаво,а також і Квака ми переконали,що осінь зовсім не сумна пора року. Ми обов'язково повернемося на цю галявину взимку та навесні. Тож попрощаємося з нашим осіннім лісом. 
( Діти виконують музичне прощання і на носочках виходять із залу один за одним.)
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Додаток 13 
Музична театралізована вистава «Лісова хатинка»
(для дітей старшого д/в із впровадження системи «елементарного музикування» Карла Орфа)
Ведуча: Знають дорослі, знають і діти: в нашому садочку всі талановиті.                                      І про це не просто скажемо, а диво-казку вам покажемо.                                                 Тож…вас вітає «Домісолька», дивовижний наш театр,                                                         У якому ми зростаємо, творимо і граємо.
Під горбочком, біля гаю, на околиці села                                                                                         В мальовничім тихім краї хатка нічия була.                                                                                                   Хто там жив раніш – не знаю, мешканців тепер нема.                                                                                                   І стоїть вона одна, невесела і сумна.                                                                                                        Сонце світить, небо чисте, квіти в лузі відцвіли.                                                                                         На галявку до хатинки танцювати всі прийшли!( в зал забігають діти з парасольками, стають в шаховому порядку перед степами)
Ритмічний танок на степ-платформах з парасольками
(діти розходяться на свої місця, приймають степи)
Ведуча: Веселились, поки літо, танцювали від душі.                                                                                                 Але осінь наближалась й почали іти дощі.  
Пісня про осінь «Свято починається» В.Плескач
Ведуча: Якось вдарили морози, з лісу бігло навмання                                                                                               Та й потрапило до хатки змерзле сіре мишеня. (вибігає Мишеня; металофон)
Мишка: А я Мишка-шкряботушка, мерзнуть лапки, мерзнуть вушка,                                                   Осінь щедра вже прийшла, а хатиночки нема.                                                                                                             Осінь щедра вже прийшла, а хатиночки нема.
Ведуча: Побачило хатинку і зраділо мишеня.
Мишка: Це ж такий чудовий дім! Тут собі знайду я діло, зимувати буду в нім!                              Гарна, затишна кімната, листям дошки замело.                                                                                     Долі зерняток багато, зберігається тепло.
(забігає в хатинку; glissando на металофоні)
Ведуча: Як завжди, для господині діла всякого знайшлось:                                                       Підмітала, прибирала… Раптом чує – квака хтось.
(вискакує Жабка; муз.молоточки)
Жабка: Я – весела Жабка, ква-ква-ква. Я – зелена Жабка, ква-ква-ква.                                                 В мене вдача ось така, ква-ква-ква. Цілий день стрибати, ква-ква-ква!                                                            Ква -ква -ква, хто в хатці є? Хто свій голос подає?(вибігає Мишка, металофон)
Мишка: Це я, Мишка-Шкряботушка, ще зовуть мене норушка.                                                   Лагідну я маю вдачу – і до того ж не ледача.
Жабка: А я Жабка-Скрекотушка, зелененька пострибушка.                                                                   Ти пусти мене в свій дім, жити будемо у нім.                                                                                          Наш ставочок підмерзає, де сховатися – не знаю.
Мишка: Тож мерщій стрибай до хати – будуть в нас на двох палати! 
(Звірі забігають в хатинку; маталофон і муз.молоточки)
Ведуча: От і стали жити  вдвох – вистачало на обох.                                                                         Жабка хатку прибирає, Мишка хлібчик випікає. (імітують)
Мишка (співає): Я печу, печу,печу нам усім по калачу.                                                                   Маком я потрушу, в піч гарячу посаджу.                                                                                     Випікайтесь, калачі, у натопленій печі.          / разом                                                                                                                Будемо куштувати, одна одну пригощати.     / разом
Ведуча: Разом спали, разом їли, разом все вони робили.                                                               Непогано їм жилось…Раптом чують: скаче хтось.
(стрибає Зайчик; кастаньєти)
Зайчик: Я – маленьке Зайченя, довгі вушка маю.                                                                                               І стрибаю я щодня, від Лисички тікаю.
Ведуча: Враз побачив він хатинку і постукав крадькома…
( стукає 3 р.: палички)
Зайчик: Стук-стук-стук, хто в хатці є? Хай свій голос подає!                                                                 Стук-стук-стук, хто в хатці є? Хай свій голос подає!      
(вибігають Мишка і Жабка; металофон і муз.молоточки)
Мишка: Це я, Мишка-Шкряботушка, ще зовуть мене норушка.                                                   
Жабка: А я Жабка-Скрекотушка, зелененька пострибушка.                                                                   
Разом: А тих то?
Зайчик: А я Заєць-стрибунець, добрий кухар, добрий швець.                                                                    Я умію все робити. Можна, з вами буду жити?
Мишка і Жабка разом: Тож мерщій стрибай до хати, місця вистачить в палатах!
(звірі біжать за хатинку; металофон, кастаньєти, муз.молоточки)
Мишка і Жабка разом: Чай сідай із нами пити, будем разом ми дружити.
(імітують чаювання)
Звірі разом: Нагрілись наші вушка, ніжки, тож потанцюємо ми трішки!
Танок-трійка
Ведуча:  Стали дружно поживати, всі старанно працювати. (імітують працю)                                                                     Дні минають, холодає, інею фата лягає.                                                                                                       З лісу вибігла Лисиця і до хатки заглядає.(вибігає Лисичка; трикутник)
Лисичка: Кажуть, що Лисиця хитра, це ж бо вигадки лихі.                                                         Подивіться лиш уважно,- де знайдете кращу ви?( стукає 3 р.: палички)
Лисичка: Стук-стук-стук, хто в хатці є? Хай свій голос подає!                                                                 Стук-стук-стук, хто в хатці є? Хай свій голос подає!      
(звірі вибігають перед хатинкою; металофон, кастаньєти, муз.молоточки)
Звірі разом: Тут є Зайчик, Жабка, Мишка.                                                                                                                                                                                                                                        Вкупі мирно живемо. Не ледачі ми нітрішки, недаремно хліб їмо.
Лисичка: Ви пустіть мене до себе, все робитиму, як треба.                                                                        Я роботи не боюся, кури смажити беруся.
Звірі разом: А у нас курей немає! Хто з нас піде на базар?
Лисиця: Я курей в селі спіймаю, ваша каша – мій навар!
Звірі разом: Тож мерщій стрибай до хати, місця вистачить в палатах!
(звірі в хатинку; металофон, кастаньєти, муз.молоточки, трикутник)
Ведуча: Вчотирьох жили тихенько, кожен місце своєзнав.                                                                      Аж невдовзі Вовк старенький кволий з лісу причвалав.
( виходить Вовк; ложки)
Ведуча: Звик до сили, до погрози…                                                                                                                                  Стукнув…  ( 3р. Палички)      Грюкнув… (3 р. Палички)
Вовк : Відчиняй!
Ведуча: Всі прокинулись в тривозі  ( грають одночасно всі інструменти)                                   Кажуть злякано:
Всі звірі: Шахрай!
Ведуча: Мишка й Жабка в подушки забились, Зайчик на печі принишк.                                                      Лиска – та не розгубилась і сказала… ( із-за хатинки)
Лисиця: Вовче, що ти, зупинись!                                                                                                         Стукіт, грюкіт…З нас доволі! Чемність нині над усе.                                                                                               Хай тепер тебе у полі снігом зовсім замете!
Вовк: Ой, добродії ласкаві, згляньтесь на мою біду!                                                                 Розберіться в моїй справі – я без хати пропаду. У-у-у!
(до Лисички вискакує Жабка; муз.молоточки)
Жабка: Зрозумів нарешті, плачеш, ти даремно гаєш час.                                                                    Ми не любимо ледачих. Що робитимеш у нас?
Вовк: Я вас буду захищати, вартуватиму щомить.                                                                             Буду всім допомагати, відчиніть мені! Впустіть!
Лисиця: Ну, заходь! Тут, на порозі витри ноги, обтрусись.                                                            Будеш спати на підлозі…Ось ряднина, постелись.
(звірі заходять у хатинку, лягають спати, Вовк лягає на ряднині: грають всі інструменти)
Ведуча: Так потроху Вовк привчався цій співдружності в бутті.                                                       Він раніш не зустрічався з цим у вовчому житті.                                                                     Перший сніг розтав відразу, у ярки водою збіг.        (переливають водичку)                                                             І Ведмідь одного разу свій розшукував барліг.                                                                       Вийшов з лісу…Рикнув стиха…                                                                                               Далі йде – аж дім-домок.                                                                                                                     Він побачив на узліссі невеликий теремок. Дійшов ближче та й реве.
Ведмідь: Хто, панове, тут живе?
(по черзі вибігають звірі, їх озвучують муз.інструменти)
Мишка: А я Мишка-Шкряботушка, ще зовуть мене норушка.   (металофон)
Жабка: А я Жабка-Скрекотушка, зелененька пострибушка.        (муз.молоток)
Зайчик: А я Заєць-стрибунець, добрий кухар, добрий швець.   ( кастаньєти)
Вовк: А я Вовчок – сірий бочок.                                                          (ложки)
Лисиця: А я красунечка-Лисиця, що нікого не боїться!                 (трикутник)  
Звірі разом: Раді ми тебе прийняти, тільки де ти будеш спати?
Ведмідь: Холодно в моїй барлозі, взимку змерзнути боюсь.                                                                       Може, ляжу на порозі та в солому загорнусь?
Звірі разом: Що ти, що ти, не лягай! Бо зламаєш, так і знай!                                                                       Де ж ми будем зимувати, як залишимось без хати?                                                                             А у тебе ж є барліг, - не страшний мороз і сніг.
Ведуча: Ведмідь замислився, подумав, відступив і стиха мовив:
Ведмідь: Ледве я не поламав… Не торкну, які розмови, про таке я вже чував.                                                      У барліг знайду дорогу, де не рік вже зимував.
(Мишка з глечиком меду вибігає до Ведмедя; металофон)
Звірі разом: Дякуєм, Ведмедю-друже, ти хатинку нам зберіг!                                                             Добрий ти і не байдужий, спати йди у свій барліг.                                                                                Не сумуй взимку в барлозі, ляж, засни аж до весни.                                                                               Ми медком тебе пригостим, щоб солодкі бачив сни!     (віддає  глечик меду)                         Весною чекаємо в гості і не будем сумувать.                                                                                Будем гратись, жартувати, танцювати і співать!
Ведмідь: Дякую вам, любі друзі. Мед люблю я дуже-дуже!                                                           (ставить глечик на стіл)
Ведуча: Вмів Ведмідь звірят жаліти і завжди мав на меті                                                             Повсякчас добро творити. Вчіться в нього, любі діти, доброти!                                                     Тож заведемо хоровод «Дружби»!

Заключний хоровод                                                                                                        (герої стають у внутрішє коло, музиканти стають у зовнішнє коло)
1.Веселіш хоровод разом заведемо,                                                                                                  дружно станем у танок, руки всі сплетемо.                                                                                  Мишеня, Жабеня, Зайчик і Лисиця,                                                                                                і Вовчок, і Ведмідь – будем веселиться.
Приспів: ( 2 р.)
Ля-ля, ля-ля, ми друзі ти і я.                                                                                                    Ля-ля, ля-ля веселая сім'я!
2.Ти мій друг і я твій друг – будемо дружити.                                                                                     Добрим будь, зло забудь, будем в мирі жити!                                                                   Мишеня, Жабеня, Зайчик і Лисиця,                                                                                                і Вовчок, і Ведмідь – будем веселиться.
Приспів ( 2 р.)
Всі разом: В казці звірі подружились, більш ніколи не сварились,                                                                     А жили завжди у мирі, добрі, чуйні, вдячні, щирі.                                                                               Тож, малята, не сваріться, краще зразу ви миріться,                                                                                    Бо як друзів є багато – веселяться всі завзято.                                                                               Нашій казочці кінець, а хто слухав – молодець!                                                                                     Ви поплескайте артистам – музикантам, танцюристам.
Ведуча: Вам сподобалась їх гра? Тож познайомитись пора.                                               Ролі виконували…..                                                                                                                      А допомагали наші оркестранти……                                                                            (ведуча представляє дітей, які виконували ролі та грали на музичних інструментах)
Додаток 14
Робота з батьками

Анкета для батьків «Музичне виховання дитини»
Шановні батьки! Просимо Вас відповісти на запитання:
1. Разом з дитиною Ви слухаєте музику (у «живому» виконанні, радіо- та телеперадачі)? Яку саме?
2. Берете активну участь у музично-театралізованих святах, що проводяться у дошкільному закладі? Якщо ні, то чому?
3. Змалечку співаєте колискові, розважальні пісні, розігруєте забавлянки?
4. При читанні казки Ви імітуєте голоси птахів і звірів та імпровізуєте спів персонажів («озвучені персонажі»)?
5. Наспівуєте дитині танцювальні мелодії, заохочуєте дитячу танцювальну ініціативу?
6. Спільно з дитиною музикуєте і співаєте з застосуванням іграшкових і справжніх музичних інструментів та оригінальних пристосувань (кришки від посуду, пральна дошка тощо)?
7. Чи підтримуєте Ви дитячу ініціативу в створенні музично-ігрових ситуацій (гра в музичне заняття, концерт, театр тощо)?
8. Ваша дитина виконує різні музичні привітання у дні народження, разом з Вами готує виступи-сюрпризи до приходу рідні та друзів?
9. Чи ділитеся з дітьми власними вміннями і талантами (улюблені пісні тата і мами, бабусі й дідуся)? Якщо ні, то чому?
10. Чи влаштовуєте імпровізовані танцювальні виступи у власноруч створених костюмах?
11. Як часто відвідуєте професійний театр разом з дитиною, обмінюєтесь враженнями?
12. Чи поєднуєте в сімейному побуті музичну діяльність дитини з іншими видами творчої діяльності? Як саме?
13. Як підтримуєте дитячі мистецькі інтереси?
14. Радієте висловлюванням малечі з приводу музично-естетичних вражень, музичним проявам як важливим досягненням і успіхам доньки чи сина?
15. Дружно переживаєте святкові музично-театралізовані події у садочку і в сім'ї? Чому?
16. Вдома для дитини створене мистецьке середовище?
17. Які придбали дитячі музичні іграшки-інструменти (брязкальця, дзвоники, бубон, сопілки, тощо), справжні музичні інструменти?
18. Чи збираєте музичну фонотеку для слухання й танцювально-ігрової діяльності дитини (музично ілюстровані казки, дитячі пісні, класична музика, дитячі балети й опери, народні інструментальні п'єси, сучасна естрадна музика тощо) та відеотеку?
19. Яку музику і пісні полюбляє слухати та співати Ваша дитина?


Анкета для батьків.    Здібна? Обдарована? Талановита?
1. Моя дитина ініціативна, жвава, рухлива.
2. Її інтереси і захоплення досить постійні.
3. Її зацікавленість урівноважена.
4. Порівняно з однолітками виявляє інтерес і потяг (активно виражений) до мистецтва , літератури, спорту природи, моделювання ,техніки.(Підкреслити або записати)
5. Має не більше двох друзів( постійних), причому старших від себе.
6. Її цікавить усе загадкове , таємниче і навіть незрозуміле.
7. Любить багато запитувати , наполеглива в одержанні вичерпних відповідей.
8. Її мова розвинена , дитина має великий запас слів, добре розуміє і вміло
використовує його.
9. Переважно намагається знайти самостійне рішення в тих або інших ситуаціях, обставинах.
10. Не задовольняється поверховим поясненням і такими ж відповідями на свої численні запитання.
11. Намагається дотримуватися власного погляду на ті або інші події, незважаючи ні на які обставини та обіцянки.
12. Обов’язково (завжди) реагує на все нове.
13. Розпочату справу практично завжди намагається довести до кінця.
14. У суперечках відстоює власну думку, не хоче визнавати загальноприйняті погляди.
15. У непередбачених і складних ситуаціях бере на себе роль лідера.
16. Має помітну схильність до якогось виду діяльності або до предмета(Групи предметів,іграшок,книжок)
17. Настирлива,вперта,рішуча в досягненні бажаної мети.
18. Виявляє неприховану потребу в підтримці дорослих.
19. Легко знаходить і завжди має досить багато друзів.
20. Ставить багато запитань, переважно з кола своїх захоплень та інтересів.
21. На багатьох справляє враження не за віком старшої.
22. Нерідко виявляє риси егоїзму або навіть безпричинної агресії.
23. Знає собі ціну і своє покликання.
24. Легко і часто відволікається і залишає розпочату справу(заняття) гру.
25. Майже однаковою мірою цікавиться гуманітарними і технічними питаннями.
Якщо на запитання 1,6,12,18,24 Ви відповіли «так», ваша дитина загалом здібна.
За умови негативних відповідей на запитання 18,24. Запишіть відповіді на запитання 2,3,7,10,11,13,16,17,19,20,22. Якщо всюди буде «так» , є серйозні підстави гадати , що дитина буде по – справжньому обдарована. Коли й на останні запитання 4,5,6,9,14,15,21,23,25, відповіді позитивні , це може свідчити про ознаки яскравої обдарованості , навіть таланту.




Консультації для батьків
Пам’ятка для батьків по музичному вихованню
1. Ранній прояв музичних здібностей говорить про необхідність починати музичний розвиток дитини як можна раніше. Якщо не закласти з самого початку міцний фундамент, то марно намагатися побудувати міцний будинок: навіть якщо він буде красивий зовні,  все одно розвалиться на шматки від сильного вітру і землетрусу », – вважають педагоги
2. Шлях розвитку музикальності кожної людини однаковий. Тому не слід засмучуватися, якщо у нашого малюка немає настрою щось заспівати або йому не хочеться танцювати, а якщо і виникають подібні бажання, то спів, на ваш погляд, здається далеким від досконалості, а рухи смішні і незграбні. Не турбуйтеся! Кількісні накопичення обов’язково перейдуть в якісні. Для цього потрібен час і терпіння.
3. Відсутність будь-якої з здібностей може гальмувати розвиток інших. Значить, завданням дорослого є усунення небажаного гальма.
4.  Не «приклеюйте» вашій дитині «ярлик» – немузичний, якщо ви нічого не зробили для того, щоб цю музикальність у нього розвинути.
Музика володіє сильним психологічним впливом на людину. Вона впливає на стан нервової системи (заспокоює, розслаблює чи, навпаки, розбурхує, збуджує), викликає різні емоційні стани (від умиротворення), спокою і гармонії до занепокоєння, пригніченості або агресії). У зв’язку з цим важливо звернути увагу на те, яку музику слухаєте ви і ваші діти.
Збудлива, гучна музика, що виражає агресивний настрій, позбавляє людину (і дорослого, і дитину) стану врівноваженості, спокою, а при певних умовах (наприклад, на рок-концертах), спонукає до руйнівних дій. Особливо протипоказана така музика гіперзбудливим дітям із слабким контролем, тому що вона підсилює прояви негативних властивостей у поведінці дитини.
Спокійна музика, що викликає відчуття радості, спокою, любові, здатна гармонізувати емоційний стан як великого, так і маленького слухача, а також розвивати концентрацію уваги. 
Музику можна використовувати перед сном, щоб допомогти дитині заспокоїтися і розслабитися. Коли дитина ляже у ліжко, увімкніть спокійну, тиху, мелодійну, м’яку музику і попросіть її закрити очі і уявити себе в лісі, на березі моря, в саду або в будь-якому іншому місці, яке викликає в неї позитивні емоції. Зверніть увагу дитини на те, як розслабляється і відпочиває кожна частина її тіла. Ще з давніх часів люди помітили, що людський голос і звук взагалі володіють сильним впливом. Так, звук східного духового інструменту панга вводить змію в стан, подібний гіпнозу. Вібрації людського голосу в одному випадку мають лікувальну дію (що здавна використовувалося народними цілителями), а в іншому – заподіюють людині шкоду. Мова людини є найсильнішим чинником впливу, як на оточуючих, так і на самого мовця. Наш внутрішній стан, наші думки, ставлення до світу виявляються у змісті мови і в її інтонаційному забарвленні. А те, що ми говоримо і як це вимовляємо, в свою чергу відкладає відбиток на психологічний стан слухача, впливає на наші відносини з ним. Наприклад, грубий, різкий голос дорослого може викликати у дитини сильний переляк і стан заціпеніння. Постійно роздратований, незадоволений голос мовця породжує у слухача відчуття, що його не люблять і не приймають як особистість. А відмова в чому-небудь, виголошена спокійним, м’яким, співчуваючим голосом допомагає дитині легше примиритися з незадоволеністю її бажання.
Консультація для батьків «Музичне виховання в сім’ї»
Навчаючи дитину музиці, батьки ставлять різні цілі і завдання. Це залежить від їх ставлення до музики і музичних професій. Однак основними завданнями музичного виховання дітей в сім’ї можна назвати ті ж, що і в дошкільному закладі, а саме:
• Збагатити духовний світ дитини музичними враженнями, викликати інтерес до музики, передати традиції свого народу, сформувати основи музичної культури;
• Розвивати музичні і творчі здібності в процесі різних видів діяльності (сприйняття, виконавство, творчість, музично – освітня діяльність);
• Сприяти загальному розвитку дітей засобами музики.
• Якщо дитина музично обдарована, то вже в дошкільному віці необхідно закласти основи для майбутнього професійного навчання.
Всі ці завдання вирішуються в конкретній діяльності. Якщо батьки розуміють важливість музичного виховання, вони прагнуть навчати дітей у сім’ї, музичних гуртках, студіях, музичних школах, відвідують з ними концерти, музичні вистави, намагаються збагатити різнобічними музичними враженнями, розширюють їх музичний досвід.
Вибір музичних творів, які дитина слухає вдома, залежить від музичного смаку і музичного досвіду сім’ї, її загальнокультурного рівня. Для розвитку музичних здібностей дітей, формування основ музичної культури необхідно використовувати народну та класичну музику. Лише на шедеврах можна виховувати смак маленьких слухачів. Діти повинні знати народну музику, яка тісно пов’язана з мовою, естетичними і народними традиціями, звичаями, духовною культурою народу.
Якщо дитина чує народні мелодії з раннього дитинства, вона, природно, «переймається» народно-пісенними інтонаціями. Вони стають їй звичними, рідними. Дитині важливо відчути і красу класичної музики, накопичити досвід її сприйняття, розрізнити зміну настроїв, прислухатися до звучання різних музичних інструментів, навчитися сприймати і старовинну, і сучасну музику, як «дорослу», так і написану спеціально для дітей.
Для слухання слід відбирати твори, в яких виражені почуття, доступні для дитячого сприйняття. Це повинні бути невеликі або фрагменти з яскравою мелодією, що запам’ятовується ритмом, барвистою гармонізацією, оркестровкою. Музичне виховання в домашніх умовах проходить індивідуально. Дитина повинна відчувати себе захищеною, коханою, перебувати в позитивному настрої.
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