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Вступ
Знання можуть бути купою каміння, що задавила особистість.     І знання можуть бути вершиною піраміди, на якій стоїть особистість. 

М. Розов
Українська освіта XXI століття розпочала процес кардинальних змін у структурі, змісті й технологіях навчання. Сучас​ний етап розвитку суспільства в Україні висуває перед освітою нові завдання щодо її удосконалення. Першoрядним серед них є формування особистості, виховання її наукового світосприйняття, творчих здібностей, що забезпечує її життєві компетентності. Це є запорукою формування висококваліфікованих працівників, які вміють працювати в умовах сучасного виробництва, знаходити вихід із різних складних ситуацій, передбачати можливі на​слідки діяльності, диктує потребу впровадження у процес нових педагогічних технологій. Важливим є формування особистості та її життєвих компетентностей. 
Відповідно дo сучасних світових тенденцій актуальною проблемою  є виховання нового покоління, спроможного не розгубитися у  різноманітних соціально-економічних процесах, адекватно реагувати на будь-які виклики часу й навіть прогнозувати їх. 
Учитель, який обирає компетентнісний підхід, більше не є звичайним «ретранслятором» знань та навчального матеріалу, він перетворюється на організатора освітньої діяльності з безліччю можливостей.
Змінюється й рoль учня: пасивне сприйняття і відтворення знань трансформується в дослідницьку та самоосвітню діяльність. 
РОЗДІЛ 1
КЛЮЧОВІ ОСВІТНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ
1.1. Що таке ключові компетентності? 

Компетентність у перекладі з латинської competentia означає коло питань, у яких людина добре обізнана, має знання та досвід. Компетентна в певній сфері людина має відповідні знання та здібності, що дозволяють їй oбґрунтовано судити про цю сферу й ефективно діяти в ній

У методиках навчання окремими предметами компетентності використовуються давно, наприклад, лінгводидактичні компетентності застосовуються в мовах, комунікативні - в інфoрматиці. В останні роки поняття «компетентність» вийшло на загальнодидактичний і методологічний рівень. Це пов'язано з його системно-практичними функціями й інтеграційною метапредметною роллю в загальній освіті. Посилення уваги до цього поняття обумовлене також рекомендаціями Ради Європи, що стосуються відновлення освіти, її наближення до замовлення соціуму. Необхідність формування школою ключових компетентностей відзначена в концептуальній модернізації вітчизняної освіти.

Варто сказати, що не існує єдиного узгодженого визначення та переліку ключових компетентностей. Оскільки компетентнoсті – це насамперед замовлення суспільства на підготовку його громадян, такий перелік багато в чому визначається узгодженою позицією соціуму в певній країні або регіоні. Дoсягти такого узгодження вдається не завжди. Наприклад, у ході реалізації міжнародного проекту «Визначення та добір ключових компетентностей», який здійснюється Організацією економічного співробітництва й розвитку та національних інститутів освiтньої статистики Швейцарії та США, строгого визначення ключових компетентностей вироблено не було.
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Під час симпозiуму Ради Європи на тему «Ключові компетентності для Європи» було визначено такий орієнтовний перелік ключових компетентностей.

Вивчати:

· уміти витягати користь із досвіду;

· організовувати взаємозв'язок своїх знань і впорядковувати їх;

· організовувати свої власні прийоми вивчення;

· уміти вирiшувати проблеми;

· самостійно займатися своїм навчанням.

Шукати:

· запитувати різні бази даних;

· опитувати оточення;

· консультуватись в експерта;

· одержувати інформацію;

· уміти працювати з документами та класифікувати їх.

Думати:

· організовувати взаємозв'язок минулих і дійсних подій;

· критично ставитись до того чи іншого аспекту розвитку нашого суспiльства;

· уміти протистояти непевності та труднощам;

· займати позицію в дискусіях і виковувати свої власні думки;

· бачити важливість політичного й економічного оточення, в якому проходять навчання та робота;

· оцінювати соціальні звички, пов'язані зі здоров'ям, споживанням, а також із навколишнім середовищем;

· уміти оцінювати твори мистецтва й літератури.

Співробітничати:

· уміти співробітничати та працювати у групі;

· приймати рішення - улагоджувати розбіжності та конфлікти;

· уміти домовлятись;

· уміти розробляти та виконувати контракти.

Прийматися за справу:

· включaтись у проект;

· нести відповідальність;

· входити до групи aбо колективу та робити свій внесок;

· доводити солідарність;

· уміти організовувати свою роботу;

· уміти користуватись обчислювальними та моделюючими приладами.

Адаптуватись:

· уміти використовувати нові технології інформації та комунікації;

· доводити гнучкість перед викликами швидких змін;

· показувати стійкість перед труднощами;

· уміти знaходити нові рішення.

Аналіз даного переліку компетентностей показує їх достатню креативну спрямованість, хоча й не завжди в явному вигляді, а як підготовчий етап до творчості. До власне креативних компетентностей із даного списку можна віднести: «уміти витягати користь із досвіду», «уміти вирішувати проблеми», «організовувати взаємозв'язок минулих і дійсних подій», «уміти знаходити нові рішення». У той же час указівки на дані вміння ще недостатньо для того, щоб цілісно уявити весь комплекс знaнь, умінь, способів діяльності та досвіду учня по відношенню до його креативних компетентностей.
1.2.  Поняття освітніх компетентностей та їх функцій
У даний час існує ряд спроб визначити поняття «компетентність» з освітньої точки зору. Наприклад, на нараді концептуальної групи проекту «Стандарт загальної освіти» сформульоване таке робоче визначення поняття «компетентність»: «Готовність учня використовувати засвоєні знання, навчальні вміння та навички, а також способи діяльності в житті для рішення практичних і теорeтичних задач».

У словнику С. Ожегова під готовністю розуміється «згода зробити що-небудь» або «стан, при якому все зроблено, усе готове для чого-небудь». Дійсно, поняття «стан» характеризує компeтентність учня, готового використовувати «засвоєні знання, навчальні вміння та навички, а також способи діяльності», але в даному випадку не враховується особистісне значеннєве ставлення учня до майбутньої діяльності, до предмета цієї діяльності, а також не конкретизується, які саме «практичні та теоретичні задачі» будуть вирішуватись при реалізації компетентності.

В іншому документі під компeтентністю мається на увазі «Здатність до здійснення практичних діяльностей, що вимагають наявності понятійної системи тобто розуміння, відповідного типу мислення, що дозволяє оперативно вирішувати проблеми та задачі, що виникають».

Ще одне визначення, що спирається на поняття здатності: «Компетeнтність – це загальна здатність, заснована на знаннях, досвіді, цінностях, схильностях, що придбані завдяки навчанню». Здатність як індивідуально-психологічна особливість особистості дійсно є умовою успішного виконання певної діяльності. Але чи є компетентність лише «індивідуально-психологічною особливістю»? Скоріше ні, оскільки компетентність характеризує також і певне коло діяльності (причому не тільки практичної), а також певне коло об'єктів (предметів), стосовно яких ця компетентність задається. Тобто компетeнтність – не тільки індивідуально-психологічна особливість, а й загальна якість, стандартизована для багатьох індивідів, яка вводиться як загальна норма. Крім того, компетентність містить у собі коло реальних об'єктів, стосовно яких вона задається.

Для розподілу загального й індивідуального у змісті компетентнісної освіти відрізняють синонімічні поняття «компетeнція» та «компетентність», які часто використовуються:

Компетенція – відчужена, наперед задана соціальна вимога (норма) до освітньої підготовки учня, необхідної для його якісної продуктивної діяльності в певній сфері.

Компетентність – оволодіння, володіння учня відповідною компетенцією, що включає його особистісне ставлення до неї та предмета діяльності. Компeтентність – особистісна якість (сукупність якостей) учня, що вже відбулась, і мінімальний досвід діяльності в заданій сфері.

Компетентність учня припускає прояв стосовно компетенції цілого спектра його особистісних якостей. «Поняття компетентності включає не тільки когнітивну й операціонально-технологічну складові, а й мотиваційну, етичну, соціальну та поведінкову». Тобто компетентність завжди особистісно забарвлена якостями конкретного учня. Даних якостей може бути ціле віяло: від значеннєвих і світоглядних (навіщо мені необхідна дана компетентність) до рефлексивно-оцінних (наскільки успішно я застосовую дану компетентність у житті).

Компетентність не зводиться тільки до знань чи тільки вмінь. «Компeтентність є сферою відносин, що існують між знанням і дією в людській практиці».
Можна виділити такі функції компетентностей у навчанні:

· є відображенням соціального замовлення на мінімальну підготовленість молодих громадян для повсякденного життя в навколишньому світі;

· є умовою реалізації особистісних сенсів учня в навчанні, засобом подолання його відчуження від освіти;

· задають реальні об'єкти навколишньої дійсності для цільового комплексного використання знань, умінь і способів діяльності;

· задають мінімальний досвід предметної діяльності учня, необхідний для надання йому здатностей та практичної підготовленості по відношенню до реальних об'єктів дійсності;

· присутні в різних навчальних предметах та освітніх галузях, тобто є метапредметними елементами змісту освіти;

· дозволяють пов'язати теоретичні знання з їх практичним використанням для рішення конкретних задач;

· являють собою інтегральні характеристики якості підготовки учнів і засоби організації комплексного особистісного й соціально значущого освітнього контролю.

Багато з перерахованих функцій могли бути присутніми у визначенні освітньої компетентності як значущі ознаки. 
Освітня компетентність – вимога до освітньої підготовки, виражена сукупністю взаємозалежних значеннєвих орієнтацій, знань, умінь, навичок і досвіду діяльності учня стосовно визначеного кола об'єктів реальної дійсності, необхідних для здійснення особистісно та соціально значущої продуктивної діяльності.

Варто відрізняти просто «компетентності» від «освітніх компетентностей». Компетентності для учня – це образ його майбутнього, орієнтир для освоєння. Але в період навчання в учня формуються ті чи інші складові цих «дорослих» компeтентностей, і щоб йому не лише готуватись до майбутнього, а й жити в сьогоденні, він освоює ці компетентності з освітньої точки зору. Освітні компетентності відносяться не до всіх видів діяльності, в яких бере участь людина (наприклад, дорослий фахівець), а тільки до тих, що включені до складу загальноосвітніх галузей і навчальних предметів. Такі компетентності відбиваються предметно-діяльнісною складовою загальної освіти та покликані забезпечувати комплексне досягнення її цілей. Як приклад можна навести таке. Учень у школі освоює компетентність громадянина, але повною мірою використовує її компоненти вже після закінчення школи, тому під час його навчання ця компетентність фігурує в якості освітньої.

Щоб забезпечити відповідність компетентностей традиційним освітнім параметрам, розкривають зміст поняття «освітні компетентності» шляхом переліку структурних компонентів компетентності:

· назва компетeнтності;

· типи компетентностей в їх загальній ієрархії (ключова, загальнопредметна, предметна компетентність);

· коло реальних об'єктів дійсності, стосовно яких уводиться компетентність;

· соціально-практична обумовленість і значущість компетентності (для чого вона необхідна в соціумі);

· значеннєві орієнтації учня стосовно даних об'єктів, особистісна значущість компетентності (у чому й навіщо учневі бути компетентним);

· знання про дане коло реальних об'єктів;

· уміння й навички, щo відносяться до даного кола реальних об'єктів;

· способи діяльності стосовно даного кола реальних об'єктів;

· мінімально необхідний досвід діяльності учня у сфері даної компетентності (за ступенями навчання);

· індикатори – приклади, зразки навчальних і контрольно-оцінювальних завдань стосовно визначення ступеня (рівня) компетентності учня (за ступенями навчання).

Перелічений набір установлює набір характеристик для проектування й опису освітніх компетентностей у нормативних документах, навчальній і методичній літературі, а також у відповідних вимірниках загальноосвітньої підготовки школярів, у тому числі й у вимірниках рівня їх креативної підготовленості.

Визначивши пoняття освітніх компетентностей, варто з'ясувати їх ієрархію. Відповідно до поділу змісту освіти на загальну метапредметну (для всіх предметів), міжпредметну (для циклу предметів або освітніх галузей) і предметну (для кожного навчального предмета), пропонується трирівнева ієрархія компетентностей:

· ключові компетентності – відносяться до загального (метапредметного) змісту освіти;

· загальнопредметні компетентності – відносяться до певного кола навчальних предметів та освітніх галузей;

· предметні кoмпетентності – частки стосовно двох попередніх рівнів компетентності, що мають конкретний опис і можливість формування в рамках навчальних предметів.

Ключові освітні компетентності конкретизуються кожного разу на рівні освітніх галузей і навчальних предметів для кожного ступеня навчання. 
1.3. Перелік ключових освітніх компетентностей
Перелік ключових освітніх компетентностей визначається на основі головних цілей загальної освіти, структурного представлення соціального досвіду й досвіду особистості, а також основних видів діяльності учня, що дозволяють йому опановувати соціальний досвід, oдержувати навички життя та практичної діяльності в сучасному суспільстві.

З урахуванням даних позицій ключовими освітніми компетентностями є такі:
1. Ціннісно-смислова компетентність.  Це компетентність у сфері світогляду, пов'язана з ціннісними орієнтирами учня, його здатністю бачити та розуміти навколишній світ, орієнтуватись у ньому, усвідомлювати свою роль і призначення, творчу спрямованість, уміти вибирати цільові та значеннєві установки для своїх дій і вчинків, приймати рішення. Дана компетентність забезпечує механізм самовизначення учня в ситуаціях навчальної й іншої діяльності. Від неї залежать індивідуальна oсвітня траєкторія учня та програма його життєдіяльності в цілому.

2. Загальнокультурна компетентність. Коло питань, в яких учень повинен бути добре обізнаний, мати пізнання та дуже широкий досвід діяльності: це особливості національної та загальнолюдської культури, духовно-моральні oснови життя людини й людства, окремих народів, культурологічні основи сімейних, соціальних, суспільних явищ і традицій, роль науки та релігії в житті людини, їх вплив на світ, компетентності в побутовій і культурно-дозвіллєвій сфері, наприклад, володіння ефективними способами організації вільного часу. До цього ж відноситься досвід засвоєння учнем наукової картини світу, що розширюється до культурологічного й загальнолюдського розуміння світу.

3. Навчально-пізнавальна компетентність. Це сукупність компетентностей учня у сфері самостійної пізнавальної діяльності, що включає елементи логічної, методологічної, евристичної, загальнонавчальної діяльності, співвіднесеної з реальними oб'єктами, які пізнаються учнем. Сюди входять знання й уміння організації цілепокладання, планування, генерації ідей, аналізу, рефлексії, самооцінки навчально-пізнавальної діяльності. Стосовно досліджуваних об'єктів учень опановує креативні навички продуктивної діяльності: добуванням знань безпосередньо з реальності, володінням прийомами дій у нестандартних ситуаціях, евристичними методами рішення проблем. У рамках даної компетентності визначаються вимоги відповідної функціональної грамотності: уміння відрізняти факти від домислів, володіння вимірювальними навичками, використання ймовірнісних, статистичних та інших методів пізнання.

4. Інформаційна компетентність. За допомогою реальних об'єктів (телевізор, магнітофон, телефон, факс, комп'ютер, принтер, модем, копір тощо) й інформаційних технологій (аудіо-, відеозапис, електронна пошта, ЗМІ, Інтернет) формуються вміння самостійно шукати, аналізувати та відбирати необхідну інформацію, організовувати, перетворювати, зберігати та передавати її. Дана компетентність забезпечує навички діяльності учня стосовно інформації, що міститься в навчальних предметах та освітніх галузях, а також у навколишньому світі.

5. Комунікативна компетентність. Включає знання необхідних мов, способів взаємодії з оточуючими й окремими людьми та подіями, навички роботи у групі, відігравання різних соціальних ролей у колективі. Учень має вміти презентувати себе, написати лист, анкету, заяву, поставити запитання, вести дискусію й ін. Для освоєння даної компетентності в навчальному процесі фіксується необхідна й дoстатня кількість реальних об'єктів комунікації та способів роботи з ними для учня кожного ступеня навчання в рамках кожного досліджуваного предмета чи освітньої галузі.

6. Соціально-трудова компетентність означає володіння знаннями та досвідом у сфері громадянсько-суспільної діяльності (виконання ролі громадянина, спостерігача, виборця, представника тощо), у соціально-трудовій сфері (прaва споживача, покупця, клієнта, виробника), у сфері сімейних стосунків та обов'язків, у питаннях економіки та права, у галузі професійного самовизначення. У дану компетенцію входять, наприклад, уміння аналізувати ситуацію на ринку праці, діяти відповідно до особистої та суспільної вигоди, володіти етикою трудових і громадських взаємин. Учень опановує мінімально необхідні для життя в сучасному суспільстві навички соціальної aктивності та функціональної грамотності.

7. Компетентність особистісного самовдос-коналення спрямована на засвоєння способів фізичного, духовного й інтелектуального саморозвитку, емоційної саморегуляції та самопідтримки. Реальним об'єктом у сфері даної компетентності виступає сам учень. Він опановує способи діяльності у власних інтересах і можливостях, що виражається в його безперервному самопізнанні, розвитку необхідних сучасній людині особистісних якостей, формуванні психологічної грамотності, культури мислення та поведінки. До даної компетентності відносяться правила особистої гігієни, турботa про власне здоров'я, статева грамотність, внутрішня екологічна культура. Сюди ж входить комплекс якостей, пов'язаних з основами безпечної життєдіяльності особистості.

Перелік ключових компетентностей подано в загальному вигляді та має потребу в деталізації як за віковими ступенями навчання, так і за навчальними предметами й освітніми галузями. Розробка освітніх стандартів, програм і підручників з окремих предметів повинна враховувати комплексність змісту освіти, що презентується в них, із погляду внеску у формування ключових компетентностей. У кожному навчальному предметі (освітній галузі) варто визначити необхідну й достатню кількість пов'язаних між собою реальних досліджуваних об'єктів, сформованих при цьому знань, умінь, навичок і способів діяльності, що складають зміст визначених компетентнoстей.

Процедура конструювання освітніх компе-тентностей спирається на рефлексивне виявлення компетентнісного змісту існуючої освіти та містить у собі чотири етапи:

1) пошук проявів ключових компетентностей у кожному конкретному навчальному предметі;

2) побудову ієрархічної надпредметної   систематики – «дерева компетентностей»;

3) проектування загальнопредметних освітніх компетентностей на вертикальному рівні для всіх трьох ступенів навчання;

4) проекцію сформованих за ступенями компетентностей на рівень навчальних предметів та їх відображення в освітніх стандартах, навчальних програмах, підручниках і методиках нaвчання.
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У комплексності освітніх компетентностей закладена додаткова можливість представлення цілей, змісту освіти (освітніх стандартів) та освітніх технологій у системному вигляді, що припускає побудову чітких вимірників із перевірки успішності їх засвоєння учнями. Із погляду вимог дo рівня підготовки випускників освітні компетентності являють собою інтегральні характеристики якості підготовки учнів, пов'язані з їхньою здатністю цільового осмисленого застосування комплексу знань, умінь і способів діяльності по відношенню до певного міждисциплінарного кола питань.
Формування кoмпетентностей відбувається засобами змісту освіти. У підсумку в учня розвиваються здібності та з'являються можливості вирішувати в повсякденному житті реальні проблеми – від побутових до виробничих і соціальних.

Таким чином, компетентнісний зміст освіти проходить наскрізною лінією через усі навчальні предмети (освітні галузі), одержуючи кожного разу реалістичне, діяльнісне, особистісне й соціально значуще втілення на відповідному матеріалі. У результаті вдається об'єднати навчальні предмети в єдиний цілісний зміст, визначивши системоутворюючі елементи загальної освіти як по вертикалі окремих ступенів навчання, так і на рівні горизонтальних міжпредметних зв'язків.

Освітні компетентності стають системними характеристиками особистісно зорієнтованого евристичного підходу до освіти, оскільки відносяться винятково до особистості учня, виявляються у процесі його творчої діяльності та виражаються у створюваній ним продукції.

Запроектована на даній основі освіта буде забезпечувати не тільки розрізнену предметну, а й цілісну компетентнісну освіту. Освітні компетентності учня будуть відігравати багатофункціональну метапредметну роль, що виявляється не тільки у школі, а й у родині, у дружньому колі, у майбутніх виробничих стосунках.
РОЗДІЛ 2
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ

2.1. Класифікація основних груп життєвих компетентностей

Українська освіта XXI століття розпочала процес кардинальних змін у структурі, змісті й технологіях навчання. Сучас​ний етап розвитку суспільства в Україні висуває перед освітою нові завдання щодо її удосконалення. Першорядним серед них є формування особистості, виховання її наукового світосприйняття, творчих здібностей, що забезпечує її життєві компетентності. Це є запорукою формування висококваліфікованих працівників, які вміють працювати в умовах сучасного виробництва, знаходити вихід із різних складних ситуацій, передбачати можливі на​слідки діяльності, диктує потребу впровадження у процес нових педагогічних технологій. Виходячи із цих завдань, важливим є формування особистості та її життєвих компетентностей. Укрaїнські педагоги виді​ляють такі компетентності:
· життєві (ключові, надпредметні);
· загальнонавчальні;
· предметні.
Структуру компетентнісної педагогіки можна уявити як своєрідний будинок, фундаментом якого є загальнонавчальні, а дахом – життєві компетентності. Життєві компетентності визначають як здатність людини здійснювати складні поліфункціональні, поліпредметні, культуро-доцільні види діяльності, ефективно розв'язувати різні навчальні завдання, життєві проблеми. Державний стандарт базової й повної середньої освіти, Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів у системі загальної середньої oсвіти на підставі міжнародних і національних досліджень  в Україні визначають такі ключові компетентності:
· соціальні (характеризують уміння людини повноцінно жити в суспільстві): брати на себе відповідальність, приймати рішення, робити вибір, безконфліктно виходити з життєвих ситуацій;
· загальнокультурні (комунікативні): уміння спілкуватися уснo й письмово рідною й іноземною мовами, оволодівати досягненнями культури, з розумінням і повагою ставитися до людей інших національностей, релігій, мов, рас, культур, політичних поглядів і соціального стану;
· інформаційні: уміння одержувати, осмислювати, обробляти й використовувати інформацію з різних джерел;
· саморозвитку й самоосвіти: потреба й готовність постійно вчитися протягом усього життя; опановувати вміннями й навичками самоаналізу, самоконтролю й самооцінки;
· здоров'язберігаючі: готовність дотримуватися здорового образу життя у фізичній, соціальній, психічній і духовній сферах.
Основoю набуття компетентності є власна активна діяльність учня і вчителя. Педагогічний досвід показує, що оптимально та вдало обрані прийоми, форми та засоби навчання сприяють: розв’язуванню практично орієнтованих завдань; аналізу життєвих ситуацій; використанню наочності; проведенню експерименту ужиткового спрямування; проведенню учнівського дослідження; виконанню проектів, розв’язуванню проблемних завдань, застосуванню технології розвитку образного мислення тощо.
Незаперечним є те, що сам вчитель, як мінімум, має володіти тими компетенціями, яких навчає дітей. Базова компетентність вчителя полягає в умінні організувати заняття, ствoрити невимушене доброзичливе, розвивальне середовище, в якому стає реальною можливість досягнення освітніх результатів учня, сформульованих як ключові компетенції. Вчителю важливо вміти організувати навчання так, щоб воно стимулювало інтерес, бажання разом думати і дискутувати, ставити оригінальні питання та оцінювати нестандартні ситуації, проявляти незалежне креативне мислення, формулювати ідеї, висловлювати різноманітні точки зору. Важливо, щоб це мотивувало учнів до нових, на схoдинку вищих здобутків та інтелектуального зростання. Вчитель має налаштуватися на пошук та закріплення позитивної динаміки на шляху до формування компетентності учнів.
Опрацьовуючи передовий педагогічний досвід, науково-методичну літературу, інформаційні джерела мережі Internet з питання формування ключових компетентностей учня навчального закладу необхідно приділяти більше уваги цілеспрямованому розвитку особистості та формуванню ключових компетентностей учнів таких як: соціальні, комунікативні, інформаційні, саморозвитку і самоосвіти, здоров’язберігаючі, продуктивної творчої діяльності як в урочний, так і у позаурочний час з предмету «Біологія».
Головне завдання вчителя у пробудженні та розвитку інтересу до оволодіння знаннями, бо інтерес – це рушійна сила пізнання та нaвчання. Але зараз для розвитку інтересу до навчання на уроці недостатньо лише особистісних якостей вчителя. Необхідно створити і нові умови для продуктивного навчання, результатом якого є учень, який у стінах школи набуває ключових життєвих та професійних компетентностей.
2.2. Основні цілі розвитку життєвих компе-тентностей учнів
Формування особистості та її життєвої компетентності можна здійснювати шляхом творчого підходу до навчання, на основі розвитку пошуково-експериментальних умінь, дослідницької проектної діяльності учнів на уроках та в позаурочний час.

Зокрема, можна виокремити такі основні цілі розвитку життєвих компетентностей учнів:
· створення умов, що сприятимуть самореалізації та особистісному зростанню учнів;
· надання науково-дослідного характеру навчально-виховному процесові;
· формування в учнів життєво необхідних вмінь, зокрема: грамотно застосовувати знання з біології у трудовій ді​яльності, у спілкуванні з природою та в побуті; вироблення навичок прогнозування діяльності, передба​чення подій і їхніх наслідків;
· формування досвіду експериментальної та дослід-ницької роботи з використанням методів біологічної науки й на​вичок поводження з об'єктами дослідження відповідно до вимог правил техніки безпеки;
· формування наукового світогляду учнів, уміння критично мислити, здобувати й аналізувати інформацію з метою забезпечення ефективної взаємодії людини з високотехнологізованим суспільством;
· сприяння формуванню в учнів мотивованого, усвідомле​ного прагнення до оволодіння знаннями й навичками, необхідними для особистісної участі в розв'язанні існу​ючих проблем у сучасному світі;
· екологізування навчання, що передбачає перегляд осно​вних напрямків розвитку сучасного виробництва з урахуванням вимог до збереження навколишнього се​редовища, формування в учнів відповідальності за стан природного середовища.
1. Формування продуктивної творчої діяльності
Для розвитку творчих здібностей учнів підбираю творчі завдання і причому завдання, які б зацікавили дитину, надихнули її на пошук. Це може бути написання вірша, казки, виготовлення аплікації моделі, малюнка. За допомогою таких завдань у дітей розвивається уява, образне мислення. Навіть самостійна робота може перетворитися на творчий процес, якщо перед учнями поставити проблему і вказати можливі шляхи її вирішення. При цьому слід враховувати вікові особливості дітей та їх індивідуальні здібності, щоб рівень складності був на рівні можливостей учнів. Не слід підбирати легких завдань, адже може швидко зникнути зацікавленість.
Для ефективного розвитку творчих здібностей учнів використовую різноманітні методи і прийоми. Вони формують позитивне ставлення до навчання, визначають характер розумової діяльності й сприяють розвитку мислення учнів, визначають порядок і послідовність навчальної роботи дітей. Урізноманітнення прийомів навчання активізує пам'ять, уяву, мислення, спрямовує увагу, сприйняття й самостійну роботу учнів. Вони передбачають використання фронтальної, групової або індивідуальної роботи. Чим багатший набір прийомів у запасі вчителя, тим повноціннішим та ефективнішим буде навчання. Творчий вчитель постійно шукає, знаходить і відшліфовує нові методи та прийоми навчання. Найефективнішими серед них є: «Приваблива мета», «Здивуй», «Спіймай помилку», «Біологічне лото», «Робота з німим малюнком», «Шпаргалка», «Мозаїка», «Асоціації», «Фантастична добавка», «Віртуальна екскурсія», «Пантоміма», «Фантазери», використання віршів, приказок, загадок і біологічних байок та інші. Теоретичні та практичні аспекти використання даних прийомів наведені у методичному посібнику «Використання прийомів формування навчальної діяльності учнів на уроках біолoгії». 
2. Формування компетентостей саморозвитку і самоосвіти
Ознайомившись з дослідженнями вітчизняних і зарубіжних вчених у освітній галузі,  прийшла до висновку, що на даному етапі розвитку людства проблемне вивчення матеріалу просто необхідне, оскільки воно формує особистість, здатну логічно мислити, знаходити рішення в різних проблемних ситуаціях, здатну систематизувати і накопичувати знання, здібну до високого самоаналізу, саморозвитку і самокорекції.
Постійна постановка перед учнями проблемних ситуацій призводить до того, що вони не «пасують» перед проблемами, а прагнуть їх розв’язати, тим самим розвиваються творчими особистостями, завжди готовими до пошуку. Тим самим увійшовши до життя, учні будуть більш захищені від стрeсів. Проблемне викладання нового матеріалу здійснюю, як правило, в тих випадках, коли учні не мають достатнього запасу знань, щоб активно приймати участь в рішенні проблеми. Наприклад, перед вивченням теми «Вищі спорові рослини» (6 клас), учням ставиться питання: «Які особливості будови та розмноження спорових рослин дозволили вийти їм на суходіл?», або у темі «Запліднення у квіткових рослин»: «Чому запліднення у квіткових рослин має назву «подвійного запліднення?». Розділ «Біологія людини» (9 клас), тема «Значення опорно-рухової систeми. Будова та ріст кісток»: «Які особливості будови та хімічного складу кісток роблять їх твердими, міцними та пружними?», або тема «Кровообіг. Серце, його будова»: «Які особливості будови серця забезпечують рух крові через серце в одному напрямку?», або тема: «Серцевий цикл. Робота серця»: «Завдяки чому серце працює протягом життя людини без помітного стомлення?». В розділі «Загальна біологія» (10 клас) тема «Віруси – неклітинні форми життя»: «Які особливості вірусів дозволяють віднести їх до неклітинних форм життя, що займають проміжне положення між живою та неживою природою?».
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При проблемному викладанні матеріалу учні вчаться логіці наукового пізнання. Перед ними постає процес пізнання в мініатюрі, його логічна структура:
 постановка прoблеми → формулювання гіпотези → її експериментальна перевірка → висновок (або нова проблема).
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У процесі розв’язання проблемної ситуації розумова діяльність набуває активного, цілеспрямованого характеру, мотиви учня співпадають з метою вирішення проблеми, запам’ятовування є ефективним. Тому проблемна ситуація і є ядром проблемного навчання. 
У процесі проблемного навчання учні засвоюють на уроках головнe, тому на виконання домашніх завдань необхідно менше витрат часу. Пошукова діяльність учнів допомагає їм оволодіти навичками та прийомами самостійної роботи.
Наступним напрямом роботи є вивчення й застосування дослідницької проектної діяльності учнів. Навчальні проекти – це дієвий засіб максимального наближення особистості до реаль​ного життя та залучення її до розв'язання конкретних завдань у просторі міжособистісного та діалогового спілкування і співп​раці. Працюючи над проектом у групі чи індивідуально, учень опиняється в середовищі, яке сприяє розвитку вмінь та навичок окреслення проблеми та визначення мети, збирання інформації, обговорення форми роботи й добір оптимальних шляхів її вико​нання та презентації.

Усі ці форми роботи впроваджую в поєднанні з інтерактивними методами навчання. Така форма організації на​вчального процесу сприяє створенню атмосфери зацікавленості кожного учня в роботі класу, заохочує учня знаходити власний спосіб роботи. 
З метою соціального становлення особистості, її життєвої компетентності використовую різноманітні форми й методи кооперативної (групової) діяльності. Групову роботу oрганізовую у парах, парах змінного складу, групах з трьох, п'яти чоловік, використовувати роботу в групах «два – чотири – всі разом». Під час її виконання учні навчають одне од​ного і, навчаючи, вчаться. При цьому використовую такі технології, як «Мікрофон», «Карусель», «Мозковий штурм», дискусії, дебати, «Коло ідей» тощо. Результатом ро​боти є створені учнями власні проекти, презентації, що сприяє формуванню навичок розв'язувати практичні проблеми, тобто від​бувається поступова адаптація учнів до сучасних умов життя. На​лежну увагу приділяю роботі з обдарованими дітьми, яку організовую під час уроків, у позаурочний час, на факультативних заняттях. Згoдом ці учні стають надійними помічни​ками, організовують і проводять позакласні заходи з біології, до​помагають активізувати інтерес інших учнів до вивчення біології.

3. Формування інформаційної компетентності
Найбільшу цінність для учня становить та інформація, яку він здобув самостійно, оскільки вона добре інтегрується в уже наявну в нього систему знань. За допомогою реальних об'єктів (телевізор, магнітофон, телефон, комп'ютер, тощо) й інформаційних технологій (аудіо-, відеозапис, електронна пошта, ЗМІ, Інтернет) формую вміння самостійно шукати, аналізувати та відбирати необхідну інформацію, організовувати, перетворювати, зберігати та передавати її.

Важко уявити сучасну успішну людину, що не володіє інформаційною компетентністю. Вміння самостійно шукати, аналізувати, інтегрувати, зберігати та передавати інформацію розвиває вміння знаходити вирішення найнестандартніших ситуацій у житті.

Біологія є одним з тих навчальних предметів, що дає багатий матеріал для відпрацювання найрізноманітніших методів і прийомів рoботи з інформацією. Викладання біології пов’язане з використанням великого обсягу різноманітної інформації. Застосування комп’ютерної техніки на даному етапі стало особливо ефективним, оскільки дозволяє дуже швидко опрацювати інформацію і представити її у  вигляді малюнків, фотознімків, таблиць, схем, діаграм. Тому з перших уроків звертаю особливу увагу на формування інформаційної компетентності, що є важливим для учнів у період навчання у школі та упродовж життя. Невід’ємною частиною уроку є використання презентацій, відео фрагментів, творчих лабораторій та ін.. Останнім часом почала використовувати тестові завдання, розміщені на Google формі. Учні проходять Інтернет тестування, надсилають і перевіряють результати. Це допомагає їм готуватись до підсумкових самостійних робіт. А вчитель у свою чергу за допомогою цієї програми аналізує результати.
4. Формування комунікативної компетентності
Формування комунікативної компетентності є важливою складовою ключових компетентностей тому, що сприяє формуванню в учнів вміння працювати й співпрацювати в колективі (команді, ланці, малій групі); розвитку комунікативності, культури міжособистісних взаємин, здатності приймати спільні рішення, а також виховує моральні орієнтири молодого покоління. Учень вчиться презентувати себе, ставити запитання, давати відповіді, дискутувати. Тому розробляю ігри, різні за складністю, формою та часом проведення, до яких залучаються всі учні класу. Ефективним є проведення інтегрованих уроків.  
5. Формування здоров’язберігаючих компетентностей
З метою визначення пріоритету життєвих цінностей було проведено анкeтування серед учнів 5-9 класів. За результатами анкетування, найбільшими цінностями визнані здоров'я (98,3%), сімейне благополуччя (92,5%), друзі (81,6%).
Такими чином, враховуючи соціальне замовлення, пріо​ритети в державній політиці, міжнародний підхід до розуміння здоров'я, в умовах школи через навчально-виховний процес для формування цілісної особистості випускника рoзвиваю в учнів ще одну групу компетентностей – здоров'язберігаючі.
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На уроках біології ставлю за мету давати учням теоретичні знання про здоров’я та його складові частини, як воно закладається у людини з самого народження, як зберігається і руйнується. Намагаюсь розкрити учням, що здоров’я – поняття багатопланове і містить у собі не лише фізичну складoву, а й психічну, і соціальну, і духовну. Вивчаючи кожну тему розділів біології рослин, тварин, людини та загальної біології знаходжу час, щоб звернути увагу учнів на бережливе ставлення до свого організму і оточуючих людей. 
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Виходячи з цього:

· створюю у кабінеті біології комфортну атмосферу,
· допомагаю ствoрити емоційний комфорт та ситуацію успіху, що є профілактичним способом запобігання психічного травматизму, стресу, неврозу;
· не дозволяю принижувати учнів, тому що на сьогоднішній день за статистикою психіка дітей порушена, і у дитини, яка відчуватиме приниження, буде викликатися агресія до вчителя та його предмету;
· враховую індивідуальні стилі навчання, майже, кожного учня класу, тобто тип темпераменту, ліво- чи правопівкульність, що допомагає мені встановити на що здатен у навчанні той або інший учень;
· забезпечую на уроках рухову активність, що сприяє профілактиці стомлення мозку (кисневому голодуванню);
· забезпечую таку атмосферу, щоб учні не боялися вчителя, інакше вони не можуть сконцентрувати увагу, не можуть запам’ятати необхідного, тому що стрес ніколи не буває продуктивним і здоровим явищем;
· на уроках біології людини, вивчаючи системи органів, пропагую: важливість здорового способу життя, необхідність профілактики захворювань, значення раціонального харчування, дотримання режиму сну та бадьорості, важливість загартування, боротьба з шкідливими для здоров’я факторами і, звичайно, дотримання сексуальної поведінки, що впливає на функціонування репродуктивної системи, яка є запорукою майбутнього здорового сімейного життя;
· використовую технології толерантного спілкування, які сприяють зниженню неприязні, розвитку емпатії та комунікативних здібностей, що необхідно для зміцнення психічного здоров’я;
· використовую релаксопедичний метод, що включає в себе психологічне розвантаження, наприклад, сміхотерапію, яка створює бадьорий та життєрадісний тонус;
· мені ніколи не бракує добрих і щедрих слів моїм учням, і ще, за тривалий час спілкування з ними, я зрозуміла, що контакт з учнями, і результативність нашої роботи можливі у більшій мірі лише тоді, коли називати всіх по імені, а не по прізвищу.
Вважаю, що такі методи сприяють формуванню у школярів компетентнісного ставлення до свого здоров’я, а на сьогоднішній день здоров’язберігаючі компетентності пов’язані з готовністю вести здоровий спосіб життя у фізичній, соціальній, психічній та духовній сферах. Для всебічної реалізації зазначеної проблеми не від’ємного частиною роботи є взаємодія з батьками, громадськістю щодо валеологічного виховання учнів. 
Кожний із зазначених підходів формування ключових компетентностей не вичерпує проблеми життєвої і професійної компетентності учня загальноосвітньої школи повністю; всі ці підходи знаходяться у взаємозв’язку один з одним і взаємодоповнюють один одного. 

            Життєвий і професійних успіх людини залежить від її здатності адаптуватися до змін, що відбуваються у суспільстві через вміння оволодівати та гнучко застосовувати набуті знання, уміння, власний та суспільний досвід. І в цьому повинен йому допомогти компетентний педагог, який має високий рівень педагогічної майстерності. Вважаю, що в роботі вчителя без педагогічного такту неможливо, тому завжди дотримуюсь таких правил:
· природність, простота звертання баз фамільярності, щирість тону, позбавлена фальші;
· довіра до учня без потурання;
· прохання без умовляння;
· поради та рекомендації без нав'язування;
· вимоги та навіювання без придушування самостійності;
· серйозність тону без натягнутості у стосунках;
· іронія та гумор, які позбавлені принизливого глузування;
· вимогливість без ніякого чіпляння;
· діловитість у стосунках без дратівливості, холодності та сухості;
· досконале володіння почуттями та емоціями навіть в передконфліктній (конфліктній) ситуації;
· твердість і послідовність у виконанні навчального і виховного впливу без необґрунтованої підміни вимог;
· розвиток самостійності без дріб'язкової опіки;
· швидкість та своєчасність навчально-виховного впливу без квапливих та необачних рішень;
· увага до учня без підкреслення свого контролю, спокійна зосередженість та врівноваженість у спілкуванні, яка виключає байдужість та зайву збудженість;
· ведення бесіди з учнями без нав'язливого диктату та моралізування.
РОЗДІЛ 3. ВІД ТЕОРІЇ ДО ПРАКТИКИ
3.1. Методичні розробки уроків

3.1.1. Тема: Будова рослинної і тваринної клітини

Мета: розширити знання учнів про будову клітини; розглянути особливості будови тваринної клітини; установити ознаки подібності та відмінності тваринної і рослинної клітин; розвивати вміння порівнювати, робити висновки; формувати вміння і навички роботи з роздавальним матеріалом, схемами; виховувати етично-ціннісне ставлення до природи.

Очікувані результати: учні називають спільні ознаки рослинної і тваринної клітини, відмінності рослинної і тваринної клітини; розпізнають на малюнках рослинну і тваринну клітини; роблять висновок про те, що клітини рослин і тварин мають спільні риси будови.

Тип уроку: комбінований.

ХІД УРОКУ
1. Організаційний момент
Привітання учнів, перевірка їх готовності до уроку. Налаштування на робочий настрій.

2. Перевірка домашнього завдання й актуалізація опорних знань учнів
3. Індивідуальна робота учнів за картками.
4. Виконання тестових завдань.
Вибрати одну або декілька правильних відповідей.
1. Клітинна оболонка складається з:
А хромосом В плазматичної мембрани
Б клітинної стінки Г пігментів
2. До пластид належать:
А лейкопласти В хромопласти
Б хлоропласти Г хромосоми
3. Клітинні мембрани складаються з:
А білків В ліпідів
Б мінеральних солей Г води
4. До включень належать:
А краплини жиру В кристали мінеральних солей
Б зерна крохмалю Г вода
5. Компонент клітини, який оточений подвійною мембраною і містить хромосоми, – це:
А вакуоля В мітохондрія
Б ядро Г пластиди
6. Органели клітин, що містять клітинний сік, – це:
А мітохондрії В вакуолі
Б лейкопласти Г хромопласти
Відповіді: 1 – B, Б; 2 – А, Б, В; 3 – А, В; 4 – А, Б, В; 5 – Б;   6 – В.
3. Конкурс казок на тему «У царстві Клітини»  (індивідуальне домашнє завдання).
4. «Мозковий штурм».
– М’якоть плоду кавуна рожева, а м’якоть плоду сливи – жовта або синя. Поясніть, із чим це пов’язано. (Клітинний сік плодів містить антоціани – пігменти синього, червоного і фіо​летового кольору. Колір пігменту залежить від реакції розчину клітинного соку. Якщо розчин має кислу реакцію, значить антоціан забарвлюється в рожевий або червоний колір, а коли вміст клітинного соку лужний – антоціан має синє забарвлення.)
3. Мотивація навчальної діяльності
Слово вчителя
Ми з вами неодноразово говорили про те, що клітина – елементарна одиниця будови й життєдіяльності всіх живих організмів.
Постановка проблемного питання
– Як ви вважаєте: рослинні та тваринні клітини мають схожу будову чи відрізняються?

(Учні висловлюють свої припущення.)
Остаточну відповідь на це питання ви дасте наприкінці уроку.
Повідомлення теми уроку. Визначення разом з учнями мети і завдань уроку.

4. Вивчення нового матеріалу
Будова рослинної та тваринної клітини
Самостійна робота учнів із роздавальним матеріалом
Завдання для учнів:
– Розгляньте будову тваринної і рослинної клітини.

– Установіть спільні ознаки в будові тваринної і рослинної клітини.

– Установіть ознаки відмінності в будові рослинної і тваринної клітини.
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Очікувані відповіді учнів:
Клітини рослин і тварин мають плазматичну мембрану, ядро і цитоплазму, яка містить різноманітні органели і включення. У клітині тварин відсутні пластиди, вакуолі з клітинним соком, клітинна стінка.
(Примітка! Програма 6-го класу не передбачає вивчення інших органел рослинної і тваринної клітини. Тому під час вивчення цієї теми на таких органелах, як ендоплазма-тична сітка, комплекс Гольджі, лізосоми тощо, не потрібно акцентувати увагу.)
«Мозковий штурм»
– Про що свідчить подібність у будові рослинної і тваринної клітин?

Очікувана відповідь учнів: Подібність у структурно-функціональній організації рослинної і тваринної клітин свідчить про їхнє спільне походження та приналежність до еукаріотів.
– Із чим пов’язані відмінності в будові тваринної і рослинної клітин?
Очікувана відповідь учнів:
Відмінності в будові рослинної і тваринної клітин пов’язані з різними способами живлення: рослини – автотрофи, а тварини – гетеротрофи.
Формулювання висновку
Усі організми складаються з клітин. Клітини рослин і тварин мають спільні риси будови.

5. Узагальнення та систематизація знань
6. «Закінчи речення».
7. У клітині тварин вакуолі з клітинним соком… (відсутні).
8. Тваринна і рослинна клітини мають спільні органели: … (ядро, мітохондрії).
9. Клітинна стінка характерна тільки для… (рослинних клітин).
10. Клітинна стінка рослин має пори, через які… (сусідні клітини сполучаються одна з одною).
11. Внутрішній вміст тваринної і рослинної клітин називається… (цитоплазмою).
12. Органела, яка забезпечує клітини енергією, – це… (мітохондрія).
13. Включення мають… (тваринні і рослинні клітини).
14. Підбиття підсумків уроку
Технологія «Незакінчені речення»
Учні підбивають підсумки уроку, формулюють висновки, відповідно до завдань уроку.
7. Домашнє завдання
Скласти «шпаргалку з помилками» за темою уроку (невеличкий опорний конспект, у якому допущено декілька помилок).
3.1.2. Тема: Поширення плодів і насіння
Мета уроку: навчальна: дати загальне уяв​лення про основні способи по​ширення плодів та насіння, їх пристосування до певних спо​собів поширення; ознайомити учнів із плодами та насінням, що їх використовує людина у своєму господарстві, із назвами отруй​них рослин та правилами про​філактики отруєння плодами й насінням;
розвивальна: розвивати в учнів логічне мислення, розумові здіб​ності та активність;
виховна: виховувати самостій​ність, наполегливість.
Учні мають: 
знати: основні способи поши​рення плодів та насіння; назви плодів та насіння, які використо​вує людина, зокрема тих, що міс​тять отруйні речовини;
уміти: розпізнавати різні типи плодів і способи їх поширення; характеризувати пристосування плодів і насіння до поширення; пояснювати значення плодів і на​сіння в житті людини; порівнюва​ти будову плодів і насіння та спо​соби їх поширення; дотримуватися правил профілактики отруєнь плодами і насінням
Обладнання і матеріали: муляжі плодів та колекції насіння, «Маршрутні листи» та додатки до них.
Базові поняття і терміни: плід, анемохорія, антропохорія, зоохорія, орнітохорія, гідрохорія.

Тип уроку: урок-мандрівка
Хід уроку
І. Організація класу. (1-2 хв.)
IІ. Актуалізація опорних знань учнів та мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми і мети уроку. (10 хв.)
1.     Вступне слово вчителя (слайд 1).
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Дув вітерець, і сотні маленьких дивовижних парашутиків літнім повітрям подалися в мандри – то піднімаючись угору, то опускаючись до самої трави. Як гарно було би зараз підня​тися разом із цими маленькими повітряними мандрівниками ви​соко-високо над землею, розгля​нути згори ліси, річки, нові міста й країни, відомі лише з картинок улюблених книг!

О, який же яскравий цей світ!
О, який же яскравий цей світ!
Синє небо, зелена травичка,
Білі хмари, палкий горицвіт
І прозора, як сльози, водичка.
Синя ара сидить у гіллі,
Білий лебідь кружляє по озері,
Сірий заєць принишк у траві,
Жовті квіти яскрять поміж лозами.
Спить під деревом бурий ведмідь,
Аладіна веселкою міниться,
Ось фламінго рожевий летить,
Синє небо навколо аж піниться.
Щоб побачити це все й полюбить
Не потрібно по світу кататися,
Треба лиш підручник відкрити,
Читати і не зупинятися.
Книжка ця вам про все розповість
– Чим ведмідь від слона відрізняється,
Ця наука вже кілька століть
Біологією називається.
Вчитель:
–  Хто з нас не мріяв про такі по​дорожі! І сьогодні ми можемо трішки помандрувати. Але наша подорож буде незви​чайною, тому що ми мандруватимемо країною Знань.

[image: image9.png]X

G xpaiwa s~ Mowyx Google X | () Kpaiwa 3nas x + v =
X A Hesaupueno | toma-181162blogspot.com w2t A»Q@:
© (20 Topo BYXE.. § Mapmosamme . @ (85) OWIALETLOML » | B Crucox ans wren

R KABIHETKEPIBHVIK.. @B (136) Gopus 6an.. @ (280) Mco ellineo..

epsucs & lonoswa cropirika

ToatosHa cTopinka ‘ Tle nikago! ‘ Cropika auTeas ‘ TIpo mac ‘ Haguamas rpavorn ‘

Maremaraka ‘ Vipaircsra mopa ‘ Tpupoxosnascreo ‘ Kapra 6rory ‘
Biraio Bac 2 caoey Gaosi! IPO MEHE

[ LipenkoTamara
OKVIAPH B
Toirastska o6

P URitE

Jnacs yilf nopsxE npodite





Оголошення теми уроку
Вчитель:
–  Для того, щоб подорож була незабутньою, корисною та цікавою, нам слід дотримуватися пев​них правил мандрівника (оголошення мети уроку та правил).
Правила мандрівника
•        Забороняється відволікатися і галасувати.
•        Потрібно брати активну участь, допомагати однокласникам.
•        Обов'язкова умова – гарний настрій та доброзичливість.
Щоб під час нашої подорожі ніхто не заблукав, ми мандрувати​мемо за «Маршрутним листом».
– Зверніть увагу, що під час мандрівки будуть певні зупинки. На кожній зупинці ви отримува​тимете завдання, за розв'язання яких зможете одержати бали, а в кінці, підсумувавши їх, оцінити результат своєї подорожі.
2.     Підготовка до мандрівки
Тестові завдання
Варіант 1
І. Із запропонованих відпові​дей оберіть одну правильну. Кож​на правильна відповідь – 1 бал.
1.       Квітка – це:
а)       генеративний орган;
б)      вегетативний орган;
в)       вегетативний та генеративний орган.     
2.       Чоловічі квітки мають:
а)       лише тичинки;
б)      лише маточки;
в)       маточки і тичинки
3. Пилкові зерна формуються у:
а)       пилку;
б)      зав'язі;
в)       приймочці.
II.      Завдання на встановлення відповідності. До кожного ряд​ка, позначеного буквою, до​беріть відповідник, позначений цифрою. Кожна правильна від​повідь – 1 бал.
А – Китиця Б – Кошик В – Щиток Г – Зонтик
1.     Суцвіття, що складається з сидячих квіток, розташованих на розширеній тарілкоподібній головній осі.
2.     Суцвіття, вздовж головної осі якого розміщеної квітки на квітконіжках різної довжини
3.     Суцвіття, в якому всі квітки кріпляться квітконіжками до верхівки осі, як шпиці пара​сольки.
4.     Суцвіття, в якому квітки кріпляться до головної осі почер​гово за допомогою квітконіжок приблизно однакової довжини
III.     Завдання на встановлення послідовності етапів. Визначте послідовність процесів при статевому розмноженні квіткових рослин, записавши правильний порядок за допомогою цифр. За виконання завдання – 1 бал.
1.   Запилення
2.   Формування статевих клітин
3.   Проростання пилкового зерна
4.   Потрапляння пилкового зерна на приймочку маточки
5.   Запліднення
6.   Потрапляння сперміїв до зародкового мішка
Варіант 2
І. Із запропонованих відпові​дей оберіть одну правильну. Кожна правильна відповідь – 1 бал.
1. Квітка – це:                                                                                         
а)       видозмінений пагін;
б)      видозмінений корінь;
2.       Жіночі квіти мають;
а)       лише тичинки;
б)       лише маточки
в)       маточки й тичинки.
3.       Яйцеклітина формується у:
а)       зародковому мішку;
б)       зав'язі;
в)       приймочці.
II.      Завдання на встановлення відповідності. До кожного рядка, позначеного буквою, доберіть відповідник, позначений цифрою. Кожна правильна відповідь – 1 бал.
А – Зонтик Б – Головка В – Волоть Г – Щиток
1.     Суцвіття, що складається з простих китиць
2. Суцвіття, вздовж головної осі якого розміщені квітки на квітконіжках різної довжини
3. Суцвіття, в якому всі квітки кріпляться квітконіжками до верхівки осі, як шпиці парасольки
4. Суцвіття, що має вкорочену і потовщену головну вісь із квітками на вкорочених квітконіжках
III.     Завдання на встановлення послідовності етапів. Визначте послідовність процесів утворення насінини, записавши правильний порядок за допомогою цифр. За виконання завдання – 1 бал.
1  Утворення зародка
2  Утворення зиготи та ен​досперму
3  Запилення
4  Злиття одного спермія з яйцеклітиною, а іншого – із центральною клітиною
5 Формування насінини
Відповіді на тестові завдання
Варіант 1
І. 1а, 2а, 3а.
ІІ. А – 4, Б – 1, В – 2, Г – 3
ІІІ. 2- 1-4-3-6-5.
Варіант 2
І. 1а, 2б, 3а.
ІІ. А – 3, Б – 4, В – 1, Г – 2.
ІІІ. 3 - 4 - 2 - 1 - 5.
Запитання до учнів:
– Яке запитання було найскладнішим?
– Яке запитання було найлегшим?
– Яке запитання було найцікавішим?
– Яке запитання було нецікавим?
Проблемна ситуація
Колективне розв’язування кросворду
1. Сухий шкірястий плід, стінки якого прилягають до насінини, але не зростаються з нею.
2. Плід хрону, редису.
3. Сухий плід, оплодень якого зростається з насіниною. Харак​терний для злакових.
4. Багатонасінний плід, який висипає насіння через отвори.
5. Соковита м'якоть плода.
6. Соковитий плід із великою кількістю насіння.
7. Стиглі плоди, які не мають соковитої м'якоті.
8. Плоди, у яких оплодень – со​ковита м'якоть.
9. Плід бука, ліщини. 
10. Соковитий плід шовковиці.
11. Плід вишні.
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Вчитель:
–        Що означає даний термін?
Сьогодні на уроці ми має дізнатись не тільки, що означає даний термін, але і такі терміни:
– Анемохорія
– Гідрохорія
– Зоохорія
– Орнітохорія
– Автохорія
– Антропохорія
На дошці вивішені незавершені і переплутані вирази.
– Наше завдання: до кінця уроку впорядкувати ці ланцюги.
IIІ. Вивчення нового матеріалу. (30 хв.)
1.    Зупинка «Інтелектуальна скринька»
«Не нудьгуй, а йди – з інтелектуальної скриньки знань захопи!
Вправа «Навчаючись – вчусь».
Вчитель:
– Наша подорож не проста. Ми маємо дізнатись, як поширюються плоди і насіння на великі відстані і яке це має значення для розмноження.
Спочатку ми подорожуємо по луках. Які чудові квіти тут ростуть! А ось красуня, яка милує наше око весною і викликає радість у маленьких дітей. Це – кульбаба.
Давайте запитаємо у неї, як вона поширює своє насіння на великі відстані.
Кульбаба (учениця)
Як припустить теплий дощик –
Я згорнусь в зелений кошик.
Подивись!
А коли година гожа,
Я на сонце в небі схожа.
Усміхнись!
Одцвіту я жовтим цвітом,
Одягну на себе літом
Капелюх!
Набіжить вітрець, повіє,
Капелюшок мій розвіє,
Наче пух!
– Я – кульбаба. Я – квіточка сонця, така ж жовтогаряча і красива. Коли нас багато, здається, вся земля вкрита золотом. Згодом це палахкотіння затухає, а натомість серед  свіжої зелені трав з'являються голівки сивої білизни. Дотик легенького подиху вітру – і маленькі "парашутики" з мініатюрним вантажем-насіниною закружляють у повітрі. Насіння в мене легке і дрібне. А найкращий мій друг – це вітер. Ось тільки проблема: куди він летить, туди і летить насіння.
Вчитель.
–  Про який спосіб поширення насіння розповіла нам кульбаба?
–  У яких ще рослин насіння поширюється в такий спосіб?
Латаття (учениця)
Я – латаття біле. Я росту у воді. У мене красива квітка, про мене розповідають безліч легенд.  У давнину мене називали здолай-травою. За стародавні​ми повір'ями, латаття – рослина, яка рятує від нечистої сили. Мандрівники зашивали в мішечок шматочок кореневища й ві​шали собі на шию, проказуючи заклинання: «Здолай-трава! Здолай ти злих людей: лихого щоб на нас не надумали, поганого не мислили, віджени ти чарівника-наклепника. Здолай-трава. Здолай мені гори високі, долини низькі, озера сині, береги круті, пеньки та колоди. Сховаю я тебе, здолай-трава, біля рвійного серця на всьому шляху та на всій доріженьці».
У мене насіння і плоди заповнені повітрям, вони здатні довго плавати, зберігають свою схожість після тривалого перебування у воді.
Калина
Я – Калина. Мої плоди яскаво-червоного кольору приваблюють птахів і для них є доброю поживою. Плоди мої восени гіркі, але як тільки торкнеться мене морозець, вони стають солодкими і смачними. І хоч люблять мене птахи, та я їм тільки за це вдячна, бо вони переносять моє насіння на далекі відстані.
         А ще я є символом України
Посадіть калину коло школи,
Щоб на цілий білий світ
Усміхнулась щиро доля,
Материнський білий цвіт.
Посадіть калину на городі,
Щоб розквітнула земля!
Із роси пречиста врода,
З неба – почерк журавля.
Посадіть калину коло тину,
Щоби злагода цвіла!
Буде щедрою родина –
Буде честь їй і хвала.
Посадіть калину коло хати,
Щоб на всеньке на життя!
Стане кожен ранок святом,
Дітям буде вороття.
Посадіть калину в чистім полі!
Хай вона освятить час!
Рід наш дуже любить волю.
Хай же воля любить нас!
Синє небо, злоте поле...
Посадіть калину коло школи.
А щоб цвіт її не стерся,
Не зів’янув в спориші,
Посадіте коло серця,
Щоб цвіла вона в душі.

Антоніна Листопад  
Зоохорія – поширення плодів і насіння тваринами. Рослини:череда, будяк, лопух, шавлія.
Автохорія – поширення  плодів і насіння. Рослини:розрив-трава, люпин, герань, огірок-пирскач.
2.   Зупинка «Логомислик»
«Поміркуй, помізкуй, всі знання аналізуй. Правильну відповідь фіксуй».
Вправа «Обірви зайві пелюстки».
За правильне виконання завдання – 1 бал
3.   Зупинка «Театральна».
«Акторами станемо, пантоміму розіграємо»
Учні показують за допомогою жестів способи поширення плодів і насіння.
4.Зупинка «Поєднання».
«Все уважно прочитай, правильні відповіді поєднай».
Робота з текстом підручника
Робота із підручником
Кожне правило виконане завдання – 1 бал
Завдання
Опрацюйте текст підручника § 32 нас. 128, 129 «Як людина використовує плоди та насіння у своєму господарстві?» і виконайте завдання
Запропоновані плоди та насіння розподіліть за сферами їх використання:
•        плоди: виноград, огірок, яблуко, баклажан, гарбуз, малина, смородина, ожина, ананас, ківі, манго, калина, горобина, бавовник;
•        насіння: ячмінь, пшениця, жито, рис, соняшник, арахіс, кукурудза, соя, ріпак, льон.
1.       Споживають у їжу...
2.       Годують свійських тварин...
3.       Виробляють різні крупи, борошно...
4.       Отримують олію.
5.       Використовують як сировину для технічних масел...
6.       Використовують у медицині для виготовлення лікувальних препаратів...
ІV. Підведення підсумків уроку. Домашнє завдання.(3хв.)
Зупинка «Кінцева».
Учні підраховують загальну кількість балів.
3.1.3. Тема: Функції опорно-рухової системи. Кісткова і хрящова тканини.
Мета: вивчити особливості бу​дови кісткової та хрящової тканин; встановити функції опорно-рухо​вої системи; формувати вміння робити висновки, складати схеми, працювати з підручником, додат​ковою літературою, комп'ютером; розвивати творчу активність, пізна​вальні інтереси учнів, уміння вста​новлювати причинно-наслід-кові зв'язки; розвивати вміння пра​цювати в парах та групах, навички інтерактивного спілкування відпо​відно до індивідуальних здібностей; формувати ключові компетентності, толерантне ставлення до всіх учасників навчального про​цесу; виховувати працелюбність, старанність; продовжувати форму​вати гігієнічні навички, етичні сто​сунки в колективі, бажання вчи​тися, знати якомога більше.

Обладнання: таблиці: «Скелет людини», «Тканини людини»; комп'ютери, диск «Біологія. 8 – 9 класи»; саморобні таблиці: «Механічні характеристики різних матеріалів», «Порівняння хімічно​го складу кісток дитини та старої людини»; таблички з термінами, опорні схеми. 

*Біологія людини: Підруч. для 8 кл. серед, шк. – 2-е вид. дороб., перероб. / М.Н.Шабатура та ін. – К.: Генеза, 2000.
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Основні поняття і терміни: опорно-рухова система, скелет, м'язи, зв'язки, кісткова та хрящо​ва тканини, остеоцити, хондроцити, колаген, мінеральні речовини, гіаліновий хрящ, волокнистий хрящ, еластичний хрящ.
Девіз:
Те, що я чую, я забуваю.
Те, що я бачу, я пам'ятаю.
Те, що я роблю, я розумію.
                                           Конфуцій
Структура уроку, основний з міст і методи роботи 
І. Етап орієнтації
1.  Організаційний момент.
2.  Створення позитивної пси​хологічної аури.
Учитель (на фоні ліричної ме​лодії). Здається, що в цьому житті немає нічого вічного. Пам'ятаєте: «все тече, все змінюється...»? На зміну зимі завжди приходить вес​на. Ніч, якою б довгою вона не була, скінчиться, і настане ранок. Доки існують люди, вони будуть прагнути щастя і кращої долі. Нехай усі наші надії збудуться!
Я бажаю, щоб у наших домівках запанувало порозуміння, а в наших серцях оселився вогник надії і сяяв протягом усього життя.
3.  Мотивація навчальної та пі​знавальної діяльності учнів.
Повідомлення вчителя

Чи знаєте ви, що...
•   Кістковий мозок людини, який важить близько 2 600 г, ви​робляє впродовж життя (=70 ро​ків) 650 кг еритроцитів і 1000 кг лейкоцитів.

•  Коли людина набирає лож​кою суп з тарілки, то це вимагає роботи близько 30 суглобів верх​ньої кінцівки.
•  Щоб зробити крок, треба задіяти до 300 скелетних м'язів.
• Людина впродовж дня робить до 30 тис. кроків (близько 20 км), тобто кожні 5,5 років непомітно проходить шлях, який дорівнює окружності екватора Землі.
• Скелет людини містить близь​ко 530 г фосфору. Смертельна доза фосфору для людини становить 0,1 г, тобто в скелеті міститься до​статньо фосфору, щоб отруїти 5300 людей. Чому ж тоді не відбуваєть​ся самоотруєння людини?
•   Скелет новонародженого складається з 350 кісток, а скелет дорослої людини – 206 кісток. Куди ж «зникли» в процесі росту і розвитку людини 144 кістки? Чи однакова їх кількість у двох дорос​лих людей?
Завдання для учнів
Розгляньте таблицю «Механіч​ні характеристики різних матеріа​лів» (табл. 1) і визначте, які мате​ріали є міцнішими за кістку.
Проблемні запитання
–  Чому в малих дітей кістки гнучкі, а у старих – крихкі?
– Чому в разі захворювання крові роблять пересадку кістково​го мозку?
Таблиця 1
Механічні характеристики різних матеріалів

	Матеріал
	Міцність на стискування, Н/мм2
	Міцність на розтягування, Н/мм2

	Сталь
	552
	827

	Кістка
	170
	120

	Граніт
	145
	4,8

	Фарфор
	552
	55

	Дуб
	59
	117

	Бетон
	21
	2,1


ІІ. Етап визначення мети
Учитель коротко ознайомлює учнів зі змістом теми «Опора і рух». Школярі висловлюють свої думки щодо необхідності вивчен​ня цієї теми і пропозиції щодо форми проведення тематичного оцінювання.

ІІІ. Етап проектування
Учні складають орієнтовний план уроку. Учитель записує план на дошці, а діти – в зошитах. 
План

1. Функції опорно-рухової сис​теми.

2.  Хімічний склад кісток.

3.  Будова кісткової та хрящо​вої тканин.

IV. Етап організації виконання плану
Учитель пропонує вибрати спо​сіб фіксації нового матеріалу – конспект, схема, таблиця.
1.  Учні працюють з диском «Біологія. 8 – 9 класи» і дають від​повідь на перше запитання пла​ну (на вибір: заповнюють табли​цю (табл. 2), складають схему, пи​шуть конспект). Після виконан​ня завдання – звітують про проведену роботу.
Таблиця 2
Функції опорно-рухової системи
	Функції
	Що їх забезпечує

	Опорна
	

	Захисна
	

	Рухова
	

	Кровотворна
	

	Запасаюча
	


2.  Гра «Науково-дослідна ла​бораторія».
(Робота в групах – наукових лабораторіях (НЛ).)
Завдання для наукових лабораторій
Для НЛ № 1
Опрацюйте текст підручника* «Кісткова тканина» (§ 15, с. 59-62). Які властивості мають бути при​таманні кісткам, щоб забезпечи​ти функції опори, захисту та руху? Висновки виразіть у вигля​ді схеми.
Для НЛ №2
Опрацюйте текст підручника «Кісткова тканина»   (§15, с. 59). Що входить до складу кісткової тканини та які властивості ці скла​дові забезпечують? Висновки ви​разіть у вигляді схеми.
Для НЛ № 3
Опрацюйте текст підручника «Хрящова тканина»   (§15, с. 62). Із чого складається хрящова тка​нина та які властивості ці складо​ві забезпечують? Висновки вира​зіть у вигляді схеми.
Для НЛМ4
Опрацюйте текст підручника «Хрящова тканина»   (§15, с. 62). Які хрящі властиві організму лю​дини та які функції вони забез​печують? Висновки виразіть у ви​гляді схеми.
Після виконання завдань кож​на НЛ звітує, використовуючи опорні схеми. Учитель викорис​товує метод цінування.
3. Аналіз таблиць.
Учні аналізують запропонова​ні вчителем таблиці (табл. 3 і 4) і дають відповіді на проблемні за​питання, сформульовані на етапі мотивації навчальної діяльності.
Таблиця 3 

Порівняння хімічного складу кісток дитини 
та старої людини
	Хімічний склад кісток
	У дитини, %
	У старої людини, %

	Вода
	20
	20

	Неорганічні речовини
	50
	55

	Органічні речовини
	3О
	25


Таблиця 4
Функції опорно-рухової системи
	Функції
	Що їх забезпечує

	Опорна
	Кістки хребта та нижніх кінцівок

	Захисна
	Череп, хребет, грудна клітка, м'язи живота

	Рухова
	Кістки та м'язи

	Кровотворна
	Червоний кістковий мозок

	Запасаюча
	Кістки та м'язи


V. Контрольно-оцінювальний етап
Учні об'єднуються в пари і працюють над завданнями, що висвітлюються на моніторах ком​п'ютерів.
Завдання
1.  Із переліку запропонованих термінів виберіть зайвий:
а) Опорна, захисна, живильна, кровотворна, запасаюча, рухова.
б)  Органічні речовини, міне​ральні речовини, синтетичні речо​вини, неорганічні речовини, вода.
2.  Закінчіть речення:
1)  Хрящові клітини – це...
2)  Клітини кісткової ткани​ни – це...
3) Основна органічна речови​на кістки —...
Учитель використовує метод цінування.
VI. Підсумки уроку
1.  Діти обговорюють проведе​ний урок, вносять свої пропози​ції щодо організації роботи на наступному занятті.
2. Учитель пропонує учням за​повнити анкету.
Анкета
Шановний учню_____класу!
Для подальшого вдосконален​ня викладання біології прошу тебе зафіксувати свої враження про урок, відповівши на запитання:
– Що сподобалося на уроці?
– Які нові знання ти отримав?
–  Що не вдалося засвоїти?
–  Твої побажання до уроку. Дякую за співпрацю!
Учитель використовує метод цінування.
VII. Домашнє завдання
1)  Вивчити § 15 підручника (текст «Будова кісток»); дати від​повіді на запитання 1–5 (с. 63).
2)  За бажанням: скласти тести з теми.
3)  Творче завдання: намалюва​ти шарж «Людина майбутнього» (для дітей з художніми здібностя​ми) або написати твір «Людина майбутнього» (для дітей з лінгвістичними здібностями).
3.1.4. Тема Маленькі залози великого значення

Мета: дати уявлення про зна​чення і характерні особливості гу​моральної регуляції у порівнянні з нервовою; ознайомити учнів з різноманітністю залоз, їх будовою та функціями; формувати вміння шукати причинно-наслідкові зв'яз​ки; виховувати здатність відзнача​ти і коментувати успіхи людей.
Основні терміни та поняття: гормон, залози внутрішньої сек​реції, гіпофіз, епіфіз, щитоподіб​на залоза, вилочкова залоза, при-щитоподібна залоза, надниркові залози.
Обладнання: таблиця «Залози внутрішньої секреції».
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Хід уроку

І. Розминка
1) Розповідь учителя
Уявіть собі зустріч кішки із со​бакою. Лють, погрозлива поза, фуркання кішки і злий оскал со​баки, ричання, готовність відби​ти можливу атаку.
А пригадайте свої відчуття, коли ви в юрбі вболівальників спостерігаєте за грою улюбленої спортивної команди. Скільки емоцій, переживань! І вони різні в різних груп людей: в одних це – лемент схвалення і захоплення, в інших – обурення і розчару​вання.
Але повернімося до реального життя. Кожен із вас на цю мить має якісь особливі відчуття. Хоті​лося б, щоб це було задоволення від успіхів, бажання пізнати не​відоме. Радіти життю – означає бути щасливим. Я пропоную вам наприкінці заняття провести гру «Час похвали», до якої ви будете готуватися протягом усього уро​ку. Вам необхідно знайти, за що похвалити сусіда по парті чи то​вариша, який працюватиме з вами у творчій групі. Це можуть бути вчинки, знання, поведінка, дум​ки, ідеї, зовнішність тощо.
Сподіваюсь, що гра принесе вам приємні миті радості, задово​лення, захоплення.
Можна назвати ще багато по​чуттів і дій, які доведеться вам виконати, але їх прояв повною мірою неможливий без участі особливих речовин, які виділяють залози внутрішньої секреції. Про ці залози ми поведемо мову на сьогоднішньому уроці.
2) Вправа «Дешифрувальник» 

Завдання
1.  Визначте тему уроку, вико​ристовуючи склади з кожного кола (схема 1).
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BE/IMKOI'O 3HAYEHHA .

Po3podka ypoky, 8-ii Kiac

Jlioomuna CJIOBOAAHIOK, saype-
am [lanopamu meopuux ypokie —
2007, kepieHuk patioHHO20 Memoou4-
Ho20 00°cOHaHHA euumenie bioaoeii,
yuumens bionoeii Benouuancokoi C31II,
eimHa3sii, Binnuybka 06a.

Mema: patu ysiBleHHsi po 3Ha-
YEHHS i XapakTepHi 0CO0JMBOCTI Iy-
MOPJIBHOI peryJisiilii y NOpiBHSIHHI 3
HEPBOBOIO; O3HAMOMMTH Y4YHIiB 3
Pi3HOMaHITHICTIO 3aJ103, iX Oy10BOIO
Ta byHKuiaMu; GopmyBaT BMiHHS
LIIYKATU NPUMMHHO-HAC/iIKOBI 3B’ 13~
KH1; BUXOBYBaTH 31aTHIiCTh Bii3Haya-
TH i KOMEHTYBaTH yCHiXH JIOAEH.

Ocnoeni mepminu ma nonamms:
FOPMOH, 3aJ103U BHYTPIlIHBOi CEK-
peuii, rinodis, eniis, mmuronoaidc-
Ha 3aJ103a, BUWIOYKOBa 3aj103a, Npu-
wUTonoAibHa 3aj103a, HaAHWPKOBI
3aJ103H.

Ob6aadnanna: tabnuus «3an03u
BHYTPIlLIHBOI CEKpeLii».

Tun ypoky: 3aCBOEHHSI HOBHX
3HaHb.

Xin ypoky

1. Pozmunxa

1) Po3nogiovb ywumens

Vsagite cobi 3ycTpiy Killku i3 co-
6akoio. JlloTh, MOrpo3iuBa nosa,
dypkaHHs KilIKu i 314 OCKal Co-
6aku, pUYaHHS, FOTOBHICTH BiaOH-
TH MOXJIMBY aTaKy.

A npuragaite cBOi BiAdyTTH,
KoM BU B 1opbi BOONiBaNbHMKIB
crnocrepiraere 3a rpoo y/aobaeHoi

Bioncriﬂ-mKiﬂbH“ﬁ CBiT him-bio@1veresnya.com.ua

i

cnopTuBHOiI KoMaHAM. CKinbku
eMoLiii, nepexuBanb! | BOHHM pi3Hi B
Pi3HUX Irpyn JIIOACH: B ONHUX Lie —
JIEMEHT CXBaJIeHHS i 3aXOIUIEHHS,
B iHIIUX — OOypeHHs i po3yapy-
BaHHS.

AJle NOBEPHIMOCS A0 PealibHOro
xuTTs. KoxeH i3 Bac Ha 110 MUTh
Ma€ sIKich 0cobaMBi BinuyTTsa. XOTi-
Jiocs 6, mo6 e 6yno 3an0BONEHHS
Bil ycnixiB, 6aXaHHsS Mi3HAaTH He-
BinoMe. Panitu XuTTIO — O3HaYae
6yt mwacnuBuM. SI NponoHyio Bam
HanpuKiHLi 3aHSATTS NPOBECTH TPy
«Yac noxBanu», 10 AKOi Bu Oynere
rOTYBAaTUCS MPOTArOM YCHOrO ypo-
Ky. Bam HeoOxiaHO 3HaiiTH, 32 HIO
NOXBAJIUTH CyCila MO MapTi Y4 TO-
Bapulla, IKMi NpaLioOBaTUME 3 BAMH
y TBopuyiii rpyni. Lle Moxyre OyTi
BYMHKHU, 3HaAHHS, NMOBEAIiHKA, AyM-
KM, ifei, 30BHILIHICTh TOIHO.

CnogaiBaloch, IO rpa NMpUHECE
BaM NPUEMHI MHUTi pPaaoCTi, 3a10BO-
JIEHHS1, 3aXOIJIEHHS.

MoxHa Ha3BaT e 6araro no-
YyTTiB i Aid, sIKi AOBENETHCA BaM
BMKOHAaTH, ajl€ iX NpOsiB MOBHOIO
Mipol0 HEMOXJUBU# 6e3 yuwacri
0COOJIMBHUX PEYOBUH, SIKi BUALIAIOTH
3a1034 BHYTPilIHBOI cekpenii. [Ipo

i 321031 MM TOBEAEMO MOBY Ha
CBOrOAHIIIHBOMY YPOLi.

2) Bnpaea </lewugppysanvrur»
3aBaanns

1. BusHaure TeMy ypOKYy, BUKO-
PHCTOBYIOYM CKJAAM 3 KOXHOrO
Kona (cxema 1).

2. 3awmdpyiite ioro 3a nomno-
Moroio uudp.

3. OronociTh TEMY YpOKY.

4. Cnpobyiite chopMynoBaTu
METY Ta CIIPOrHO3YMTE OYiKyBaHi pe-
3yNbTaTH.

Cxema 1
1 2 3 4
(=) &)

Bionogios. 6 >2 >7->31-54 >
— 5 > 8 (rymopanbHa perynsiis).

II. Axmyaaizayia onopnux 3HaHb

1) becida

— Sxi we € Buau peryasuii
byHkuiil opraniamy?





2.  Зашифруйте його за допо​могою цифр.
3.  Оголосіть тему уроку.
4.  Спробуйте сформулювати мету та спрогнозуйте очікувані ре​зультати.
ІІ. Актуалізація опорних знань 

1) Бесіда
– Які ще є види регуляції функцій організму?
– Як проходить нервова регу​ляція?
– Яка будова рефлекторної дуги?
–  Що таке гуморальна регу​ляція?
2) Метод «Мікрофон»
На останнє запитання бесіди учні можуть дати поверхову відповідь. Тому потрібно наголо​сити, що поповнити свої знання з теми вони зможуть на цьому уроці, після чого сформулювати мету і запропонувати дітям перед​бачити очікувані результати: «Сьо​годнішній урок навчить мене...».

ІІІ. Усвідомлення змісту ново​го матеріалу
1. Гуморальна регуляція. Зало​зи. Основні групи залоз.
1) Пояснення вчителя
Гуморальна регуляція – це ко​ординація фізіологічних функцій організму людини через рідинні середовища: кров, лімфу, тканин​ну рідину. Чинниками гумораль​ної регуляції є біологічно активні речовини (гормони) та продукти обміну речовин, або метаболіти (продукти розпаду білків, вуглекис​лий газ тощо). Гормони, що виді​ляються ендокринними залозами (залозами внутрішньої секреції), є найважливішими біологічними регуляторами обміну речовин та інших функцій організму людини. Гуморальна регуляція виникла раніше від нервової. З удоскона​ленням організму удосконалюва​лася й система гуморальної регу​ляції — виникла ендокринна сис​тема. Гуморальна регуляція підпо​рядковується нервовій регуляції й становить з нею єдину систему нейрогуморальної регуляції.
2)  Вправа «Три журналістські запитання»
Завдання
Пригадайте розповідь учителя і спробуйте дати відповіді на три запитання. Зробіть записи в зоши​тах (схема 2).
[image: image11.png]— SIx npoxoauTh HEPBOBA pery-
asuis?

— SIka Gynosa peciexropHoi ayru?

— Ilo Take rymopanbHa pery-
asuis?

2) Memoo «Mixpogpon»

Ha ocranHe 3anutanns Geciau
YYHi MOXYTh JaTH NOBEPXOBY
Bianosiab. Tomy norpi6Ho Harono-
CHTH, LIO NOMOBHUTH CBOI 3HAHHSA
3 TEMHM BOHM 3MOXYTh Ha LIbOMY
ypoui, nicas yoro chopMmynioBaTu
METY i 3anpONOHYBaTH AiTsIM Nepej-
6a4uTH OuiKyBaHi pe3yasraty: «Cho-
FOAHILIHIN YPOK HaBYUTh MEHE...».

III. Yceidomaennsn smicmy noeo-
20 mMamepiaay

1. I'ymopanbHa perynsuis. 3ano-
3u. OCHOBHI rpynu 3ao3.

1) Hoscnenns euumens

F'ymopanbha peryasuis — ue xo-
opavHauis disionorivHux QyHKLM
OpraHi3aMy JIIOAWHU 4Yepe3 piAMHHI
CepefoBHILa: KPOB, NiMpy, TKAHUH-
Hy piauHy. YMHHMKaMUM rymopaib-
HOI peryasuii € 6io10riYHO aKTUBHI
PEYOBUHM (rOPDMOHH) Ta NPOAYKTH
06MiHy peyoBuH, a6o Mertabonitu
(npoaykTtu posnany 6inkiB, Byriexuc-
Jiii ra3 Touro). FopMouu, mo suai-
JIFAIOTEC €HAOKPMHHHUMHM 3aJ103aMU
(3ano3amu BHYTPIIUHBOI cekpellii),

€ HaBaX/IMBilUMMHU GionoriyHUMM
peryasitopaMu OOMiHy pEYOBHMH Ta
iHumx yHKILil opraHiaMy JIOAMHHU.
F'ymopansHa perynsuis BUHMKa
paHilue Bifi HepBOBOi. 3 y10CKOHa-
JIEHHSIM OpraHi3My yJAOCKOHaJll0Ba-
Jlacs i CHCTEMa ryMOpasbHOI pery-
Uil — BUHUKJIA €eHIOKPMHHA CHC-
Tema. ['ymopanbHa peryasitis niano-
PSAIKOBYETbCSI HEPBOBiM peryasiii i
CTAaHOBUTb 3 HEI0O €AMHY CHUCTEMY
HEHPOryMOpaJIbHOI perynsiii.

2) Bnpaea «Tpu xcypunanicmcovki
3anumanHs»
3aBnanus
[puranaitre po3nosias yuurens
i cnpobyiite gaTi BiANoBiai Ha Tpu
3anuTaHHsA. 3pobiTh 3aNMCH B 301LHU-
Tax (cxema 2). '

3) Poboma ¢ napax
3apnanus
IIpouwuraiite 3i cBOIM cyciaom no
napri TeKCT, npoaHani3yire ioro i
cKnanith cxemy «OCHOBHI rpynu 3a-
n03» (cxema 3).
Teker
EHIOKPHHHOIO CHCTEMOIO Ha3M-
BAETHCSI CYKYMHICTh 3aJ103 BHYTpilll-
HBOI cekpellii, 860 eHAOKPUHHUX 3a-
2103, 5IKi BUPOG/IsIIOTH rOpMOHM. BoHuU
BiIPi3HAIOTBCA Bif 3a/103 30BHIlLIHBOL
CeKpelii, Hacamnepen, TUM, IO HE

Cxema 2
I'ymopansHa perynsinis —
Hio? - Pl v s % 5
xoopauHauis Qizionoriynux ¢ynkuii opranizmy
)
Yepes mo? Pimuuni cepenoBuia: Kpos, Jimdy,
T TKaHWHHY piAMHY
3a nonomoroio bionoriyHo akKTMBHHX pE4OBHH (FOPMOHIB
- p P!
oro: Ta NPORYKTiB 06MiHYy peuoBuH, a6o MeTaboniTiB
Cxema 3
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306Hiwnvol cexpeyii amimanol cexpeyil sHympiunsol cexpeyit
XimiuHi pe4oBUHH BHKOHYIOTH OJHO4ACHO T'opmonu (Gionoriuxo
(depmenTn) 30BHilIHBO- aKTUBHi PEYOBMHH)
) i BHyTpilIHBOCEKpE- +
S TOpPHi QpyHKLiT
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MaloThb BMBiHUX MPOTOK Yy MOPOX-
HHMHM TiNa, sKi 3’€AHYIOTbCA i3 30B-
HillIHiM cepefoBUILEM, a BHALISIOTH
CBOI NPOAYKTH (cexpern) 6e3nocepen-
HBO y KpoB a6o nimby. Y 3anosax
30BHILLIHBOI CEKpeLii yTBOPIOIOTHCS
(epmenTH, Cexperamu 3a103 BHYTpLLI-
HbOI CEeKpellii € FTOPMOHH.

2. F'opMoHu, ix npuposa Ta 6io-
JIoriyHa Ais.

Hoscnenns equmens (3a TEKCTOM
niapyyHuka*)

3. 3a103u BHYTPIIIHKOI CEKpeLii:
6ynoBa, MicLie3HAXOMKEHHS i PYHKIIi.

1) Po3noeids yuumens

JlionHa MOXe XUTH 3 OfHi€I0
JIEr€HEI0, 3 OAHIEI HHUpPKOlO, Ge3
LIUTyHKa, ajle BOHa MoMpe, SIKLIO BU-
JaIMTH MaJleHbKi NnpuinMronoaibHi
3aJ1034 a60 HAAHMPHUKH. YCBOro 3a-
JI03 BHYTPIlIHBOI CeKpeilil 6113bK0
necstu. Lle HalimMenmri opranu. Ix
4acTO Ha3UBalOTh MAJIEHBKMMM 3aJ103-
KaMM BEJIMKOro 3HaueHHs. Bynb-sike
NOPYLIEHHS iX poOOTH NPU3BOAUTS A0
XBOpOOHM, 2 HEPIAKO i A0 cMepTi.

2) Memoo mexnonozii koonepa-
muenozo HaeuanHs «Akeapiym»

YuHi 00’eaHylOoTBCS Y 5 rpyn.
BukoHaBILIM 3aB1aHHs, 3a[IPONOHO-
BaHi BYMTE/]IEM, Ta OMpAIOBaBLIN
iHdopmMauio, oaHa 3 rpyn cigae B
LIEHTP KJacy i yTBOPIOE CBOE Maje
KOJIO. YYaCHMKM L€l rpynu noyu-
HalOTh 06rOBOPIOBATH 3aMIPONOHOBA-
HY BYUTEJIEM Npobnemy.

Bumoru 1o rpyn

e OronocuTH 3aBAaHHs, NOCTaB-
JIEHE Nepea rpynoio.

¢ YiTK0, 3p03yMiJIO i KOHKPETHO
MNOSICHUTH iX.

e Yci rpynu Malots nobysatu B
«AkBapiyMi» i ix po6ora MycuTs 6yTH
00roBopeHa Kj1acoM.

e [lepuie 3aBpaHHs BCi rpynu
BYIKOHYIOTb 33 €AUHMM [LIaHOM:

1. PoamilieHHs 321031 B OpraHiaMi.

2. Ii 6ynosa.

3. l'opMoHu 3251031 Ta iX QyHKLIT.

4. I'ino- Ta rinepdyHKis 3a1034.

3apnanusi aas rpynu 1

1. IIpouwnraiite Tekct «linogiz»
(§ 13, c. 50—52), obrosopirs ioro
B rpyni. [linroryiite posnosigp i
NPE3EHTYMTE ii OAHOKIACHUKAM.

2. [1pobaeMHO-NOLIYKOBE 3aB-
JaHHA.

* Hlabamypa M.H. ta ia. Bionoris
moaunu: Iligpyy. 8. xn. cepea. 3arane-
HOOCBIT. IIK. — 2-re. BUA. AOONpP., ne-
pepo6. — K.: 'enesa, 2000.
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3) Робота в парах
Завдання
Прочитайте зі своїм сусідом по парті текст, проаналізуйте його і складіть схему «Основні групи за​лоз» (схема 3).
[image: image12.png]— SIx npoxoauTh HEPBOBA pery-
asuis?

— SIka Gynosa peciexropHoi ayru?

— Ilo Take rymopanbHa pery-
asuis?
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Текст
Ендокринною системою нази​вається сукупність залоз внутріш​ньої секреції, або ендокринних за​лоз, які виробляють гормони. Вони відрізняються від залоз зовнішньої секреції, насамперед, тим, що не мають вивідних проток у порож​нини тіла, які з'єднуються із зовнішнім середовищем, а виділяють свої продукти (секрети) безпосеред​ньо у кров або лімфу. У залозах зовнішньої секреції утворюються ферменти, секретами залоз внутріш​ньої секреції є гормони.
2.  Гормони, їх природа та біо​логічна дія.
Пояснення вчителя (за текстом підручника*)
3. Залози внутрішньої секреції: будова, місцезнаходження і функції.
1)  Розповідь учителя 

Людина може жити з однією легенею, з однією ниркою, без шлунка, але вона помре, якщо ви​далити маленькі прищитоподібні залози або наднирники. Усього за​лоз внутрішньої секреції близько десяти. Це найменші органи. їх часто називають маленькими залоз​ками великого значення. Будь-яке порушення їх роботи призводить до хвороби, а нерідко і до смерті.
2)  Метод технології коопера​тивного навчання «Акваріум»
Учні об'єднуються у 5 груп. Виконавши завдання, запропоно​вані вчителем, та опрацювавши інформацію, одна з груп сідає в центр класу й утворює своє мале коло. Учасники цієї групи почи​нають обговорювати запропонова​ну вчителем проблему.
Вимоги до груп
• Оголосити завдання, постав​лене перед групою.
• Чітко, зрозуміло і конкретно пояснити їх.
• Усі групи мають побувати в «Акваріумі» і їх робота мусить бути обговорена класом.
• Перше завдання всі групи виконують за єдиним планом:
1. Розміщення залози в організмі.
2.  Її будова.
3. Гормони залози та їх функції.
4. Гіпо- та гіперфункція залози.
Завдання для групи 1
1.  Прочитайте текст «Гіпофіз» (§13, с. 50-52), обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.  Проблемно-пошукове зав​дання.
Хто не зачитувався книгою про дивовижні подорожі Гуллівера в країну ліліпутів! Захопливою та цікавою є розповідь про те, як Гуллівер потрапив до гігантів. Чи є реальна основа цій фантазії?
(Відповідь. Так. Це може ста​тися у разі порушення діяльності гіпофіза, який синтезує гормон росту. Відомий випадок, коли у дівчинки в 6 років припинився ріст. У 9 років вона мала 90 см. Щоб збільшити ріст, їй вводили гормон росту протягом 8,5 місяця. За цей час вона підросла на 7 см, а ще через 2 роки – на 14 см.)
Повідомлення учня
Ви можете відчути себе справ​жнім Гуллівером, якщо уявите себе поруч з карлицею Агібе з Єгипту, у якої ріст 38 см, чи фіном Вайне Мілліріне, який мав ріст 2 м 48 см.
Гіпофіз впливає на обмін ре​човин. Порушення його діяльності інколи веде до ожиріння. Так, у 1958 р. повідомлялося про смерть найважчої людини – Р.Ходжеса (штат Індіана, США), що у 32 роки при рості у 180 см важив 468 кг. Окружність талії цього чоловіка перевищувала 3 м, а передпліччя – 1 м. Дивовижна маса цього чоло​віка була викликана порушенням діяльності гіпофіза після перене​сеного в дитинстві коклюшу.
Завдання для групи 2
1.  Прочитайте текст «Епіфіз» (§13, с. 52), обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і пре​зентуйте її однокласникам.
2.  Творче завдання. Складіть  сенкан  на  тему
«Епіфіз». Наприклад
Епіфіз
Крихітна, недосліджена
Синтезує, гальмує, впливає
Функція до кінця не з'ясована
Залоза
Завдання для групи 3
1. Прочитайте текст «Щитопо​дібна залоза» (§13,     с. 53), обго​воріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її одно​класникам.
2.  Проблемно-пошукове зав​дання.
Пам'ятаєте, у казці розгнівана мачуха перетворюється на очах у нелюбої пасербиці у відьму – ніс загострився, очі вилізли з орбіт, обличчя і шия здулися, мачуха стала трястися. Так у казці. А чи можуть бути подібні перетворен​ня в житті?
(Відповідь. Так. Такі симптоми спостерігаються у людей, які мають базедову хворобу – порушення діяльності щитоподібної залози.)
Завдання для групи 4
1.  Прочитайте текст «Прищитоподібна залоза. Тимус» (§ 13, с. 53), обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.  Творче завдання.
Розгадайте кросворд та по​ясніть, яке значення має зашиф​рована в кросворді залоза.
Запитання
1.  Відділ головного мозку, що контролює дихальні рефлекси.
2.  Чинник, що викликає реак​цію – відповідь на дію навколиш​нього чи внутрішнього середовища.
3.  Речовини, що виділяють за​лози внутрішньої секреції.
4.  Оболонка спинного мозку.
5.  Речовина, з якої утворений спинний мозок.
Кросворд
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XTO He 3aYNTYBaBCsi KHMIOIO NPO
AMBOBMXHiI nogopoxi I'ymnisepa B
Kxpainy naininyris! 3axonauBolo Ta
11iKaBOl0 € pO3MOBiAb MPO Te, 5K
T'ynniBep norpanus Ao riraHTis. Yu
€ peajibHa OCHOBA Wit (aHTa3ii?

(Bi})noeiab. Tak. Lie moxe cra-
THCSl Y pa3i NOpYLIEHHS AisUIbHOCTI
rinodisza, AKuil CHHTE3yE rOPMOH
pocty. Binomuii BUNanok, Koau y
AiBYMHKHA B 6 pOKiB NMPUNUHMBCH
pict. ¥ 9 pokiB BoHa Mana 90 cm.
o6 36inpMTH picT, iif BBOAWIH
FOPMOH POCTY NpoTsiroM 8,5 micsitis.
3a ueit yac BoHa nmigpocaa Ha 7 cM,
a e yepes 2 poku — Ha 14 cMm.)

Iosidomaernna yuns
Bu Moxere Binuytu cebe crpas-
xHiM ['ynniBepoM, sKiLO ysiBUTE cebe
nopy4 3 kapimuelo Arioe 3 €runry, y
sxoi pict 38 cm, yu ¢iHom BaiiHe
MiutipiHe, sikuit MaB picT 2 M 48 cm.
linodi3 BriuBae Ha OOMiH pe-
yoBUH. [lopyieHHs i#oro AisIbHOCTI
iHKonM Beae A0 oxupiHHA. Tak, y
1958 p. noBinoMasnOCs NPO CMEPTh
HaliBax4yoi moauau — P.Xoaxeca
(urrar Inaiana, CIIIA), mo y 32 poku
npu pocti y 180 cm Baxus 468 kr.
OKpyXHIiCTh Tanii IILOro 40JOBiKa
nepeBUlIyBaia 3 M, a Nepeariyys —
1 M. IluBOoBMXHA Maca LIbOro 4oJ/0-
Bika Oyja BMKIMKAaHA NMOPYLICHHIM
nisibHOCTI rinodisa nicas nepeHe-
CEHOro B AMTHHCTBI KOKJIIOLIY.
3aBnanua nos rpyma 2
1. IIpouuraiite Tekct «Enigiz»
(§ 13, c. 52), obropopits iioro B
rpyni. Iligroryiire po3nosiak i npe-
3EHTYITE ii ONHOKIACHUKAM.
2. TBopue 3aBAAaHHSA.
Cknanitb CeHKaH Ha TeMy
«Enidisz».
Hanpuxaad
Enidis
KpuxitHa, HegocaigxeHa
CuHTe3y€, ralbMye€, BIUIMBAE
®DyHKilis 10 KiHL HE 3’9CoBaHA
3ano3a

3appanus anus rpymu 3

1. IIpouwnraiite Tekct «IluTono-
nibHa 3anosza» (§ 13, c. 53), obro-
BOpiTh #oro B rpyni. Iliaroryiite
pO3noBiAb i NMpe3eHTyiTe ii OAHO-
KJIaCHUKaM.

2. INpo6nreMHO-NONUIYKOBE 3aB-
JaHHSA.

IMamM’sTaere, y ka3 posrHiBaHa
Mayyxa MepeTBOPIOETECS HA 0Yax y
HeJo601 nacepbuui y BiabMy — Hic
3aroCTpMBCs, O4Yi BWIi3AU 3 OpOiT,
obnuyys i mWus 3aynAucsd, Madyxa

Bionorlﬂ.luxinbﬂ!lﬁ CBiT him-bio@1veresnya.com.ua

crana Tpsactucs. Tak y kasui. A yu
MOXYTb OyTH noaibHi nepeTBopeH-
HS B XUTTi?

(Bionogids. Tak. Taki cuMnToMu
CMOCTEPiraloThCs y JIIOACH, SIKi MaIOTh
6a3enoBy XBOpOOy — NOpPYUIEHHS
JiSIBHOCTI IIMTONORIOHOI 3a/103H1.)

3apnanns ans rpynd 4

1. MpouwnTaiite Texct «[punm-

TonoaibHa 3ano3a. Tumyc» (§ 13,
c. 53), obroBopith #Oro B rpyii.
[Tiaroryitre po3noBiab i Npe3eHTYyITE
il OAHOKJIAaCHUKaM.

2. TBopuye 3aBaaHHs. ,

Po3srapaiite xpocBopa Ta mno-
SICHiTD, SIK€ 3HaA4E€HHs Ma€ 3amud-
poBaHa B KPOCBOpAi 3aJ103a.

3anuranus

1. Binain ronoBHOro Mo3Ky, 110
KOHTPOJIIOE JUXaNbHi pedekcH.

2. YuHHUK, IO BMKIMKAE peak-
11il0 — BiANOBiAb HA Ail0 HABKOJIMLI-
HBOIO YM BHYTPILIHBOIO CEPEIOBUILIA.

3. PeyoBMHH, 11O BUAIASIOTH 3a-
JIO3M BHYTPILIHBOI CEeKpeLlii.

4. O6010HKa CNIUHHOIO MO3KY.

5. PeyoBuHa, 3 5IKOI YyTBOPEHMIt
CIIMHHUM MO30K.

Bionoeidi. 1. losractuii. 2. I1o-
npa3Huk. 3. Fopmonu. 4. [laByTnH-
Ha. 5. Cipa.

3apnaHHs A0S PynH 5

1. INpouwnTaiite Tekct «HaaHup-
KoBi 3an03u» (§ 13, c. 54), 06rosopith
#oro B rpyni. Ilinroryiite po3nosigs
i Mpe3eHTyMTe il ONHOK/IACHUKAM.

2. IpobaeMHO-NOLIYKOBE 3aB-
JaHHA.

B onosiganHi «Xwupi Mouri»
1.TypreHeB Tak onucas OJHY i3 XBO-
po6: «A Habnu3mBcs — i ocToBNiB

\

Bin noausy. [lepeai MHolO nexana
JKMBa JIIOACHKA icTOTa, aje Lo Le
6yno take?! I'onoBa 30BCiM BHCOX-
Jla, OXHOKOJipHa, OpOH30Ba — He-
Haye CTapoJaBHs iKOHA; HiC BYy3b-
KHIiA, 5IK J1e30 HOXa; rybiB Maiixe He
BUAHO — TiIbKM 3yOM Oinil0Th i oui,
a 1€ 3-MiA XyCTKM BUOMBAIOTHCS Ha
40J10 piaki macMa XXOBTOro BOJIOC-
cs». SIKy xBopoOy onucaB NUCbMEH-
HUK? [lopyumieHHAM pobOTH SKMX
3aJ103 BOHa BUKJIMKaHa?

(Bionoeids. HepocraTHe BUAiLNEH-
H$1 FOPMOHiB HalHUPHUKIB CIPUYH-
HIO€ BaXxKi po3naau. Tak, 3MeHIIIeH-
HS NPOAYKLii rOpPMOHIB KOpH Haj-
HUPKOBHX 3aJ103 MOXE NPU3BECTH 10
6poH30B0i (AnaiCOHOBOI) XBOpOGH.
Bona Gyna sinkpura 1855 p. aur-

" nificekuM nikapem T.AnaicoHoM.)

1V. Peghaexcin

bBecioa

— ¥V yomy BiAMiHHICTB MiX 3a-
J103aMM 30BHILLIHBOI Ta BHYTPilIHBO1
cekpewii?

— IIlo Take ropMOHU?

— Slka npupoaa ropMoHiB?

— SIki 3an03u Hanexartb 40 3a-
J103 BHYTPIlIHbOI CeKpewii?

— SIxe iX 3HaYEHHs A1 JIOACH-
KOro opraHiamy?

V. Hiocymxu ypoxy
Ipa «Yac noxeaau»

VI. Jlomawne 3a60anns

1) BuBuutH § 13 ninpyunuxka.

2) Teopue 3asdanns (3a GaxaH-
HSIM): Hanucatu GaHTaCTUYHMIA TBIip
«[Topopox 3ajio3aMH BHYTPilLIHBO1
ceKpelii».

3) 3anoBHUTH Tabaumo «3ano-
34 BHYTPILIHBOI CEKpeLii».

Kpocsopa
1
2
3
4
5
Tabauys
3an03u BHYTPIlHBOI cekpenii
Ha3ssa 3a1031 : OcHOBHi rOpMOHH DyHkuil ropmonis
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Відповіді. 1. Довгастий. 2. По​дразник. 3. Гормони. 4. Павутин​на. 5. Сіра.
Завдання для групи 5
1.  Прочитайте текст «Наднир​кові залози» (§ 13, с. 54), обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.  Проблемно-пошукове зав​дання.
В оповіданні «Живі мощі» І.Тургенєв так описав одну із хво​роб: «Я наблизився – і остовпів
від подиву. Переді мною лежала жива людська істота, але що це було таке?! Голова зовсім висох​ла, одноколірна, бронзова – не​наче стародавня ікона; ніс вузь​кий, як лезо ножа; губів майже не видно – тільки зуби біліють і очі, а ще з-під хустки вибиваються на чоло рідкі пасма жовтого волос​ся». Яку хворобу описав письмен​ник? Порушенням роботи яких залоз вона викликана?
(Відповідь. Недостатнє виділен​ня гормонів наднирників спричи​нює важкі розлади. Так, зменшен​ня продукції гормонів кори над​ниркових залоз може призвести до бронзової (Аддісонової) хвороби. Вона була відкрита 1855 р. анг​лійським лікарем Т.Аддісоном.)
IV.  Рефлексія
Бесіда
– У чому відмінність між за​лозами зовнішньої та внутрішньої секреції?
–  Що таке гормони?
– Яка природа гормонів?
–  Які залози належать до за​лоз внутрішньої секреції?
– Яке їх значення для людсь​кого організму?
V.  Підсумки уроку Гра «Час похвали»
VI. Домашнє завдання
1)  Вивчити § 13 підручника.
2)  Творче завдання (за бажан​ням): написати фантастичний твір «Подорож залозами внутрішньої секреції».
3)  Заповнити таблицю «Зало​зи внутрішньої секреції». Таблиця
Залози внутрішньої секреції
	Назва залози
	Основні гормони
	Функції гормонів

	
	
	


* Шабатура М.Н. та ін. Біологія людини: Підруч. 8. кл. серед, загаль-ноосвіт. шк. – 2-ге. вид. доопр., перероб. – К.: Генеза, 2000.

3.1.5. Тема Будова і функції органів травлення. 

Мета: 
навчальна: узагальнити знання учнів про значення, будову, функції і хвороби травної систе​ми та заходи профілактики, навча​ти застосовувати ці знання на практиці;
розвивальна: удосконалювати вміння працювати з підручником і таблицями; розвивати творчу активність, пізнавальні інтереси, логічне мислення, кмітливість, наполегливість, просторову уяву, інтерес до предмету;
виховна: продовжувати форму​вати навички дотримання правил особистої гігієни; виховувати впевненість у своїх силах, колек​тивізм, самостійність.
Обладнання: таблиці: «Будова травної системи», «Будова зубів», «Гігієна травлення»; чисті аркуші паперу.
Тип уроку: узагальнення та сис​тематизації знань.
Основні поняття: травлення, ферменти, ротова порожнина, стравохід, шлунок, кишечник, зуби, шлункові захворювання.
Хід уроку
I.  Організаційний момент
(Учні перевіряють готовність до уроку.)
II. Актуалізація опорних знань 

Учитель. Сьогодні ми поманд​руємо до міста Органів травлен​ня. А подорожувати ми будемо на мікроавтобусі (вивішує на дошку малюнок мікроавтобуса). Але спер​шу необхідно придбати квитки, тобто відповісти на запитання.
(Учитель зачитує запитання і за правильну відповідь дає квиток на автобус.)
Запитання
1.  Скільки зубів має доросла людина? (32.)
2. Назвіть характерне захворю​вання шлунка. (Гастрит.)
3.  Чи належить підшлункова залоза до травних залоз? (Так.)
4.  Яке найпоширеніше захво​рювання зубів? (Карієс.)
5.  Що роблять зуби з їжею в ротовій порожнині? (Подрібнюють.)
6. Яка ємність шлунка у дорос​лої людини? (2 л.)
7.  Печінка – це: залоза, гор​мон чи фермент? (Залоза.)
8.  Чи правильне твердження, що дизентерія – це харчове от​руєння? (Ні.)
9.  Чи впливає на стан зубів вживання контрастної їжі? (Так.)
10.  Чи належить нефрит до шлункових захворювань? (Ні.)
Ви всі одержали квитки, тепер можна вирушати.
III. Систематизація й узагаль​нення знань
Учитель. Ласкаво просимо до незвичайного міста Органів трав​лення. Тут ви відвідаєте найви​значніші пам'ятки, дізнаєтеся ба​гато цікавого про травну систему.
Ось ми наближаємося до сла​ветної алеї Органів травлення. Щоб нею пройтися, потрібно відповіс​ти на запитання, які записані на картках. (Учитель вивішує на дошку малюнок алеї і роздає учням карт​ки. Під час відповіді на запитання 1-3 учні користуються настінни​ми таблицями.)
Приклади карток (із відповідями)
1.   На які відділи поділяють травний канал? (Ротова порожни​на, глотка, стравохід, шлунок, тонкий і товстий кишечник, аналь​ний отвір.)
2.  Які органи містяться в ро​товій  порожнині? (Зуби, язик, піднебіння, слинні залози.)
3.  Які типи зубів є в людини? (Різці, ікла, малі корінні, великі корінні.)
4.  Що ви знаєте про пульпу? (Це м яка внутрішня частина зуба, що складається зі сполучної тка​нини і заповнює порожнину зуба.)
5.  У скільки років випадають молочні зуби? (У 5-6 років.)
6.  Що відбувається в ротовій порожнині з їжею? (Вона змо​чується і подрібнюється.)
7.  В якому відділі травної сис​теми їжа утримується на 2-8 год? (У шлунку.)
8.  Чому у людини спочатку розвиваються молочні зуби, а потім – постійні? (У момент ут​ворення молочних зубів щелепи ди​тини ще недостатньо великі для розміщення постійних зубів.)
9. Навіщо людині потрібні різні типи зубів? (Кожен зуб пристосо​ваний до виконання певної функції, наприклад, корінні зуби – для жу​вання.)
10.  У якому відділі травної сис​теми їжа всмоктується? (У тонко​му кишечнику.)
Учитель. Наступна зупинка нашої подорожі – провулок Сто​матологів. (Вішає на дошку малю​нок із зображенням провулка.) Щоб ознайомитися з ним також потрібні деякі запитання. Для по​шуку відповідей можна викорис​товувати підручник *.
1.  Яка будова зуба? (Емаль вкриває коронку зуба зверху; ден​тин утворює більшу частину зуба; цемент вкриває шийку і корінь зуба; пульпа – м 'яка внутрішня части​на зуба.)
2.  Яка найпоширеніша хворо​ба зубів і чому вона виникає? (Карієс виникає внаслідок руйнуван​ня емалі й утворення порожнин у стінці зуба.)
3.  Що сприяє розвитку каріє​су? (Мікрофлора порожнини рота (зокрема стрептококова); нестача вітамінів (особливо групи В), солей кальцію, фосфору, фтору; кислоти, що утворюються під час розпаду залишків їжі; вживання контраст​ної їжі.)
4.   Назвіть основні засоби профілактика карієсу. (Після їжі полоскати рот теплою водою, не вживати контрастної їжі, не роз​кушувати тверду їжу, чистити зуби, відвідувати раз на рік сто​матолога.)
Учитель. Далі наш автобус прямує вулицею Праці. (Вивішує малюнок зупинки.) Тут нам необ​хідно пригадати роботу кожного органа в системі травлення.
(Учні характеризують травлен​ня в кожному відділі травної сис​теми, використовуючи таблиці.)
Учитель. А тепер ми відвідає​мо головну площу – площу На​родної мудрості.
Загадки
1.  Тридцять двоє молодців од​накових з лиця. (Зуби.)
2.  На околиці вологій білі го​лубочки, обіч ями, край дороги, сіли в два рядочки. (Зуби.)
3.  Сховище їжі у травній сис​темі. (Шлунок.)
4.  Апетит приходить під час... (їжі).
5.   Коли я їм – я глухий і... (німий).
6.  Сніданок з'їж сам, обід роз​діли з другом, вечерю віддай... (во​рогу).
7.  Хто добре жує, той довго... (живе).
Учитель. На головній площі є пам'ятник Кросвордів. Щоб його побачити, необхідно розгадати кросворд і знайти ключове слово (на сірому тлі).
(Учні працюють у групах (по 4). Учитель роздає аркуші із кросвор​дами і запитаннями.)
Запитання
1.  Органи відкушування і по​дрібнення їжі.
2.   Тверда частина зуба під емаллю.
3. Небезпечне інфекційне за​хворювання, яке супроводжується загальним отруєнням організму.
4.  Зуби з простими одиночни​ми коренями.
5.  «Схованка» їжі.
6.  Крім білків і жирів, людина повинна вживати і...
7.  Що нам потрібно для руху і росту організму?
[image: image14.png]R —
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5. Y ckinbku poKiB BHMAfaloTh
MonouHi 3you? (¥ 5—6 pokis.)

6. lllo BinGysaeThca B pOTOBiit
NOpOoXHUHI 3 ixew? (Bona 3mo-
yyemubcs i noopibHioemocA.)

7. B sskoMy Biaaiii TpaBHOI cUC-
TEMHU iXa yrpumyeTnscs Ha 2—8 ron?
(Y waynky.)

8. YoMy y NIOAMHM CNOYATKY
PO3BUBAIOTHCS MOJIOYHI 3y6u, a
notiM — noctiiHi? (Y momenm ym-
60peHHA MOAOHHUX 3Y0ie wenenu Ou-
munu we HedocmamHso 6eauKi 0ns
PO3MIUeHHA nocmiliHux 3y6is.) -

9. Hagiwo moauxi noTpibHi piHi
tunu 3y6iB? (Koacen 3y6 npucmoco-
6anull 0o UKOHAHHS NeeHOI PYHKUIT,
Hanpuxaao, Kopinui 3y6u — oas xcy-
6aHHA.)

10. ¥V sxomy Biaaini TpaBHOiI cuc-
TEMU 1Xa BCMOKTYETbCS? (Y monko-
My KUWEYHUKY.)

Yuumeas. HactynHa 3ynuHka
Hawoi nopopoxi — npoyJiok Cro-
MaToJoriB. . (Biwae na dowxy manio-
HOK i3 306paxcennam npogyaka.) 11106
O3HAaWOMMUTHUCS 3 HUM TaKOX
noTpibHi nesiki 3anuranHs. s no-
IIYKY BiANOBife#l MOXHa BUKOPHUC-
TOBYBAaTH NiAPYYHUKY.

1. fixa 6ynoBa 3y6a? (Emaab
eKpueae KOpoHKy 3yba 3eepxy; Oew-
muH ymeopioe binbuty yacmuny 3yba;
yemenm expueae wWuiKy i Kopins 3yba;
nyabna — m’aKa eHympiwHs wacmu-
Ha 3yba.)

2. Slka HainolMpeHima XBopo-
6a 3y6iB i YoMy BOHa BUHUKAE?
(Kapiec eunuxae enacaiook pytinyean-
HA eMani U YMmeOopeHHs: NOPONCHUH Y
cminyi 3yba.)

3. Illo cnpusie po3BUTKY Kapie-
cy? (Mixkpogaopa nopoxcrunu poma
(30Kpema cmpenmokoko0ea); Hecma4a
eimaminie (ocobauso epynu B), coaeli
Kanvyiio, ocghopy, pmopy; kucaomu,
wo ymeopioomuca nid wac poznady
3ANUWKITE THCi; 6HCUBAHHA KOHMpPACM -
Hoi ixci.)

4. Ha3BiTh OCHOBHi 3acobu
npodinaktuka xapiecy. (Ilicaa ixci
noaockamu pom menaoio 600010, He
8oxcueamu KOHmpacmmoi ixci, He po3-
Kywyeamu meepdy iwy, wucmumu
3ybu, eideidyeamu paz Ha pik cmo-
Mamosnoea.)

* Bionoris moauun: Iinpyy. ans 8 xn.
3ara/JIbHOOCBIT. HaBy. 3aknaais / M.H.I11a-
barypa Ta iH. — 3-T€ BUA. AONOBH., ne-
pepob6. — K.: I'enesa, 2004.

Bionoriﬂ-mKi“b_H"“ ceir him-bio@1veresnya.com.ua

Yuumeasv. Jani nauwr asrobyc
npamye syauuew Ilpauwi. (Busiuiye
Mmanionok 3ynunku.) Tyr HaMm Heob-
XilHO MpuUragaT™™ poboTy KOXHOro
opraHa B CUCTEMI TPaBJIEHHS.

(Yuni xapaxmepuzyroms mpaenen-
HA 8 KONCHOMY 6i00ini mpagHoi cuc-
memu, uKopucmogyiovu mabauyi.)

Yuumens. A Tenep mu Binsinae-
MO rososHy njouy — mjiomy Ha-
POAHOI MYIpOCTi.

3araakn

1. TpuausATh ABOE MOJIOALLB Of1-
HaKoOBUX 3 nuus. (3you.)

- 2. Ha okonuui Bonoriit 6ini ro-
nyboyku, 061y siMM, Kpait 10porm,
ciiiv B ABa psAOYKHU. (3you.)

3. CxoBulue ixi y TpaBHiii cuc-
temi. (Ulaynok.) : ;

4. AnetuT NpuUXoaMTh MijJ yac...
(inci).

5. Koaun s1 iMm — g rayxui i...
(Himul).

6. CHigaHOK 3’ix cam, 06ia po3-
/1M 3 ApYroM, Beyepio Bifnaii... (go-
pozy).

7. XTO nobpe Xye€, TOM AOBro...
(orcuge).

Yuumeas. Ha ronossiii naouti €

nam’saTHuk Kpocsopais. 1106 iioro
nob6ayutu, HeoOXiZHO po3raaatu
KPOCBOP/ i 3HAWTH KIIOYOBE CJIOBO
(Ha cipomy Tai).

(Yuni npayioroms y epynax (no 4).
Yuumens pozdae apxywi iz kpoceop-
damu i 3anumanHAmMU.)

3anuTaHHs

1. OpraHu BiAKyuryBaHHs i no-
JpiOHEHHs 1Xi.

2. TBepaa wactuHa 3yb6a nin
€MaJulio.

3. Hebe3aneune iHndexuiitHe 3a-
XBOPIOBAHHSI, SIKE CYNPOBOIXYETHCS
3araJlbHUM OTPYEHHSIM OpraHizmy.

4. 3y6m 3 NpOCTUMH OJUHOYHU-
MU KOPEHSIMHU.

5. «CxoBaHKa» IXi.

6. Kpim 6inkiB i xupis, jioa1Ha
MOBMHHA BXUBATH i... :

7. o vam notpibHO ans pyxy i
pocty opraHizmy?

Bionogidi. 1. 3y6u. 2. JleHTUH.
3. Xonepa. 4. Pisui. 5. IlInyHok.
6. Byrnesoaw. 7. Enepris.

Yuumeas. Mu uiocw 3acuainm-
¢g — noTpibHO posim’arucs. Bin-
BinaiiMO roJoBHmMi cTanion Micra.
(Busiwtye na douiky 306paxcents cma-
diony.) 51 Gyay roBOpuTH, sIKi BUKO-
HYBAaTH BNpaBH, a BU Oyaere pobu-
TH HaBMAaKH.

Yuumens Yuni

(2060pums) (euxomnyroms)

— PYKM Bropy — PYKM BHU3

— PYKM BHU3  — DYKM Bropy

— PYKM BNepes — PYKH Haszaj

— HOI'M Pa30M — HOTM Hapi3HO

— MNigHIMITH — nigHiMaTHL
JliBy HOry npaBy

— MiAHIMITE — NigHIMaloTh
MnpaBy HOry niBy
Yyumeavs. Bu — cnpasxhi

CNOPTCMEHU. A Tenep cigaiiMo B -

aprobyc i BupymaitMo 10 HaiicTapi-

moro Bynuuky tepminis. (Biwae na

dowky 306paxcennsn Gydunxy.) 11106

PO3AMBUTHCS HOro, noTpioHo 106-

p€ 3HAaTU TEPMiHU 3 BUBYEHOI TEMU.
Tepminn

— Tpasnenns — ue... (npoyec
PO3ulenienHa CKAAOHUX OP2aHiYHUX
PeHO8UH HA npocmi po34UHHI CROAY-
Ku, AKi M0odCyms ecmokmyeamucs i
3aC80106aMUCS OPZAHIZMOM).

— MepMeHTH — 11€... (cneyianbhi
binku, wo bepyme yuacme y posuen-
NEHHI NONCUBHUX DPEeHOBUH).

— 3ybu — ue... (kicmkosi opea-
HU, po3MAwosani 6 KomipKkax eepx-
HbOI ma HUNCHbOT Weaen pomoeoi no-
POJCHUHU).

Kpocsopa





Відповіді. 1. Зуби. 2. Дентин. 3. Холера. 4. Різці. 5. Шлунок. 6. Вуглеводи. 7. Енергія.
Учитель. Ми щось засиділи​ся – потрібно розім'ятися. Від​відаймо головний стадіон міста. (Вивішує на дошку зображення ста​діону.) Я буду говорити, які виконувати вправи, а ви будете роби​ти навпаки. 
                Учитель                                           Учні
                (говорить)                                  (виконують)
–  руки вгору                              – руки вниз
–  руки вниз                               – руки вгору
–  руки вперед                           – руки назад
–  ноги разом                             – ноги нарізно
–  підніміть                                – піднімають 
       ліву   ногу                                   праву
–  підніміть                                – піднімають 
      праву ногу                                   ліву
Учитель. Ви – справжні спортсмени. А тепер сідаймо в автобус і вирушаймо до найстарі​шого Будинку термінів. (Вішає на дошку зображення будинку.) Щоб роздивитися його, потрібно доб​ре знати терміни з вивченої теми. Терміни
–  Травлення – це... (процес розщеплення складних органічних речовин на прості розчинні сполу​ки, які можуть всмоктуватися і засвоюватися організмом).
– Ферменти – це... (спеціальні білки, що беруть участь у розщеп​ленні поживних речовин).
–  Зуби – це... (кісткові орга​ни, розташовані в комірках верх​ньої та нижньої щелеп ротової по​рожнини).
– Шлунковий сік – це... (про​зора рідина, що має кислу реакцію і містить ферменти, слину і соляну кислоту).
–  Гастрит – це... (запалення слизової оболонки шлунка).
Учитель (вішає на дошку малю​нок). Прямуючи далі, ми з вами потрапляємо на поле «Чудес». Послухайте лише, які дива відбу​валися в нашому місті.
•  Траплялися випадки наро​дження дітей із зубами. Найвідоміший   серед  них   –   король Франції Луї XIV, який народився у 1638 р. з двома зубами.
•  Бувало й таке, що зуби ви​ростали втретє. У книзі рекордів Гіннесса зареєстровано випадок (Франція, 1896), коли у людини виросли зуби вчетверте.
•  У 1680 р. Альберт Хеллвігіус писав про людину з трьома ряда​ми зубів.
• Зубними протезами користу​валися ще 700 років до н.е. Під час розкопок етруських поховань на території нинішньої Тосканії (Італія) були знайдеш частини зубних протезів мостового типу, а також щелепи, у яких деякі зуби були вставлені постійно, а деякі знімалися.
•  Шлунок може збільшувати​ся від 2 до 5 л. У найважчої люди​ни світу (560 кг) місткість шлун​ка – 10 л.
• У людини за добу виділяєть​ся до 2 л слини.
Учитель. І насамкінець ми відвідаємо музей Шлункових за​хворювань. (На дошку вішає зобра​ження музею.) Подивіться, які тут експонати. Що ви знаєте про них?
(Учні розглядають зображення і дають коротку характеристику кожного захворювання, назва яко​го є на малюнку.)
Учитель. Пройшовши містом, ми пригадали вже відоме і дізна​лися багато нового. І можемо створити Дошку пошани міста Органів травлення. На ній я про​поную написати імена найпочесніших жителів. Це: фізична куль​тура, спорт, вітаміни, білки, жири, вуглеводи, чистота, гігієна, здоро​вий спосіб життя. Вони будуть допомагати у розвитку нашого міста і зберігати його в належно​му стані.
(Учні на аркушах записують слова і по черзі прикріплюють карт​ки на дошку.)
IV.  Підсумки уроку 

Учитель. Ось і закінчилася наша мандрівка. А з кожної по​дорожі туристи привозять сувені​ри. У нашому випадку сувеніра​ми будуть оцінки за активну ро​боту на уроці. (Виставляє оцінки за урок.)
V. Домашнє завдання
Підготуватися до тематичного оцінювання.
* Біологія людини: Підруч. для 8 кл. загальноосвіт. навч. закладів/ М.Н.Шабатура та ін.  – К.: Генеза, 2004.
3.1.6. Тема Загальна характеристика класу плазуни
Мета: сформувати в учнів знання про клас Плазуни; роз​крити особливості будови та жит​тєдіяльності представників цього класу у зв'язку з умовами життя; учити порівнювати і робити вис​новки; формувати інтерес до предмета; розвивати логічне мис​лення, спостережливість, твор​чість; виховувати любов до всьо​го живого і бережливе ставлення до тварин.     
Основні поняття і терміни: плазуни, регенерація, авто​томія.
Обладнання: таблиця «Клас Плазуни»; плакат «Ключ-розгадка» до гри «Хто є хто?»; карт​ки до ігор «Біологічне лото», «Го​ловоломка».
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Розум полягає не тільки у знанні, але й у вмінні зас​тосувати знання.
Арістотель
Девіз:
Думати – колективно, 
Діяти – оперативно, 
Сперечатись – доказово. 
Це для всіх обов'язково!
Хід уроку
І. Організація класу, створення психологічного настрою
Учитель звертає увагу учнів на епіграф та девіз уроку, учні зачи​тують їх і обговорюють.
Учитель налаштовує учнів на роботу, зачитуючи віршовані рядки:
Проявіть знання прекрасні,
І усі завдання класні
Порозв 'язуйте умить, 

Й вищий бал ви заробіть!
II. Актуалізація опорних знань
1) Розповідь учителя
Сьогодні ми вивчимо тварин, які в одних викликають страх, огиду, а в інших – захоплення. Дехто вва​жає їх мудрими, могутніми, цілите​лями, їм поклоняються і будують храми, а інші – злими і підступними. Ці тварини чи не найзагадковіші у нашій фауні. Хто вони?
2) Гра «Ключове слово» 

Учням потрібно відповісти на запитання, і взявши з кожного слова вказану літеру, скласти клю​чове слово. Вказані літери діти записують на дошці.
1. Тип розвитку, за якого мо​лоді особини, що народжуються, схожі на дорослих, називається... (прямим –1 літера).
2. Система органів, що здійснює газообмін між організ​мом і навколишнім середовищем, тобто надходження кисню і виве​дення вуглекислого газу, називається... (дихальною – 5).
3.  Система органів, що забез​печує організм поживними речо​винами для життєдіяльності, рос​ту, розвитку, називається... (трав​ною – 3).
4.  Наука про тварини... (зооло​гія – 1).
5.  Кровоносна система, у якій кров рухається лише судинами... (замкнута – 6).
6.  Частина організму тварин... (орган – 5).
7. Тварини за типом живлен​ня... (гетеротрофи – 11). 
Ключове слово – плазуни.
ІІІ. Мотивація навчальної діяль​ності
Розповідь учителя
Плазуни, або рептилії – надзви​чайні тварини. Людина оповила їх туманом найфантастичніших вига​док і забобонів, приписуючи цим створінням неймовірну демонічну силу. Злими, лютими зміями та драконами люди населяли свої каз​ки, легенди та повір'я. Пригадай​мо біблійного змія, який спокусив Єву скуштувати заборонений плід, за що людей вигнали з Едему. Ме​дуза Горгона, у якої замість волос​ся були на голові змії, перетворю​вала всіх на каміння своїм погля​дом. А грецького бога лікування Асклепія (у римлян – Ескулапа)
зображали із жезлом, обвитим змією. За легендою, зміям відомі цілющі властивості різних рослин. І Асклепій перетворювався на змію, щоб здобути ці знання.
Не менш цікавими є і кроко​дили, які проливають чимало сліз. І ви, напевно, чули про «кроко​дилячі сльози».
У чому ж річ, що ж зумовило такі дивовижні асоціації в людській уяві? А причиною, безперечно, є загадкові особливості плазунів, і ми, можливо, розгадаємо їх, коли вивчимо будову цих тварин.
IV. Сприйняття та засвоєння нового матеріалу
1.   Загальна характеристика плазунів.
Пояснення вчителя з викорис​танням таблиць
Загальні ознаки плазунів
•  Холоднокровні (пойкілотермні) тварини.
•  Тіло вкрите лускою.
•  Кет супроводжується линянням.
•  Властива регенерація.
•  Внутрішнє запліднення.
•  Прямий розвиток.
2.  Різноманітність плазунів. 
1) Елементи проблемного на​вчання
Щоб дізнатися, які тварини належать до цього класу, учням пропонуються загадки:
• Маленька, легенька, за хвіст не піднімеш. (Ящірка.)
Проблемне запитання

– Чому не можна схопити ящірку за хвіст?
(Унаслідок сильного скорочення м язів один із хвостових хребців пере​ламується і кінець хвоста відпадає.)
•  По землі повзе, до себе не підпускає. (Змія.)
•  Куди повзе – за собою хату везе. (Черепаха.)
•  Елегантна дама Стала перед нами,
З боку в бік хитається, 
Пильно роздивляється, 
Комір поправляє – 
Враження справляє. (Кобра.)
•  Хто повзе серед трави? 
Чи лякатися, чи ні?
Та нас залякав хитрун, 
Неотруйний він плазун. (Вуж.)
2) Гра «Біологічне лото»
На дошці почеплені картки із назвами таксономічних одиниць, але в неправильній послідовності. Завдання учнів – визначити місце плазунів у системі органічного світу (схема). Робота в командах: перший ряд виправляє помилки у розміщенні таксонів, а другий – у їх назві.
[image: image15.png]e Gy =

-_

N2 15 (519), TpaBeHb 2007

1. Tun po3BHTKY, 3a AKOr0 MO-
noai OCOOMHM, 1O HAPOLXKYIOTHC,
CXOXi Ha NOPOC/IMX, HA3UBAETHCH. .
(npamum — 1 aimepa).

-2. Cucrema opraHis, o
3ailiCHIOE ra3000MiH MiX opraHi3-
MOM | HABKOJIMIUHIM CEPElOBHILEM,
TOOTO HAAXOAXKEHHS KMCHIO i BHBE-
JEHHS BYIJIEKUCJOIO rasy, Hasm-
BA€ETHCA... (Quxanrvholwo — 5). -

3. Cucrema oprasis, 10 3a6e3-
fevyye OpraHi3M NOXWBHHUMM pedo-
BUHAMMU U151 XUTTEMISUIBHOCTI, poc-
Ty, PO3BUTKY, Ha3UBA€TLCH... (Mmpae-
How — 3).

4. Hayka npo TBapuHH... (30010~
eia — 1).

5. KpoBoHOCHa cucrema, y sKiit
KPOB PYXA€TbCS JIMILE CYAMHAMM. ..
(3amxHyma — 6).

6. YacTuHa OpraHi3My TBapHH...
(opean — 5).

7. TBapuHU 3a TUIIOM XWBJIEH-
HSl... (2emepompogu — 11).

Kniouose c10B0 — miasyHu.

II1. Memueauin nasuaavnoi dinas-
Hocmi

Po3noeioe yyumensn

[na3ynu, abo pentwiii — Han3BuU-
vaifHi TBapunM. JlioauHa onosmna ix
TyMaHOM Ha(PaHTACTUYHIIIMX BHUra-
JOK i 3a0000HIB, NPUMMUCYIOYH LM
CTBOPiHHAM HEWMOBIPHY AE€MOHIUYHY
cuiy. 31MMH, JIOTUMM 3MisiMM Ta
JpaKOHaMM JIIOAM HACEJISUIM CBOI Ka3-
KM, JereHau T1a nosip’s. [pwuranaii-
Mo 6ibaiitHOro 3Mist, IKM# CrIOKYCHB
€8y cKywmTyBati 3a60pOHEHMI UL,
3a o Juoaeu surHanu 3 Enemy. Me-
ny3a FoproHa, y SKof 3amicTb BOJIOC-
cs1 Gynu Ha ronosi 3mii, nepeTsopio-
Bajla BCiX Ha KaMiHHSA CBOIM NOMsi-
IOM. A rpeubkoro 6ora JiKyBaHHs
Acknenis (y pumissH — Eckynana)

3o6paxanu i3 Xe3jnoM, 06BUTUM
3Mi€10. 3a JIereHn010, 3MisiM BiaOMi
Lol BNaCTUBOCTI Pi3HUX POCIMH.
I Ackneniii iepeTBOpPIOBABCS Ha 3Mil0,
o6 3106yTH 11i 3HAHHSI.

He meHin uikaBuMHu € i Kpoko-
AWM, SIKi NPONIMBAIOTh YUMANIO CJIi3.
I Bu, HaneBHO, YylIH NpPO «KPOKO-
AWISY CIbO3U».

Y YoMy X pid4, 10 X 3yMOBHUJIO
TaKi AMBOBIKHI acoLalLii B IOACHKii
ysBi? A npuunHOW0, GesnepeyHo, €
3arafkoBi 0co0AMBOCTI IUasyHiB, i
MM, MOXJIMBO, PO3raJJa€EMO iX, KOJH
BUBYMMO Oy1OBY LIMX TBapHH.

1IV. Cnpuiinammsa ma 3aceocHua
H08020 Mamepiany

1. 3aranbHa xapakTepuCTHKa
IUIa3yHiB.

Tloacnenns ewumens 3 euxopuc-
manHamM mabaulb

3araibHi 03HAKM I1a3yHIB

e Xon0AHOKPOBHi (moikino-
TEPMHi) TBapUHU.

e Tino BkpuTe NycKOIO.

e PicT CynpoBOIKy€ETLCS IMHSHHSIM.

e BnactuBa pereHepailis.

e BHyTpilrHe 3anaigHeHHs.

¢ [IpsiMuit po3BUTOK.

2. PizHOMaHiTHICTh NNa3yHiB.

1) Eaemenmu npobaemnozo na-
G4aHHA

o6 niznatucs, sAKi TBApMHMU
HaleXaTh A0 LBOrO KJ4Cy, YYHSIM
MPONOHYIOThCS 3arajKu:

e ManeHbKa, JIereHbKa, 3a XBiCT
He nigHimeul. (Fwipka.)

IIpobnemue 3anuTanus

— YoMy HE MOXHA CXONUTHU
AIIPKy 3a XBicT?

(Ynacaidok cuavrozo ckopouenns
M 5316 00un i3 x60cmoeux xpebuyie nepe-
aamyemscst i Kineyb xeocma eionadae.)

—D' Imnepin

—»{ Ilapcmeo

—»L " Tun
—>! Hiomun
—>| Kaac

Bionoria. LUKinuHW# CBIT him-bio@iveresnya.com.ua

Cxema
Micne nnasyHiB y cucremi oprasignoro cairty
I———DL KniTunni opranizmMu ]
——hi Haouapcmeo 1———-»' Eykapiotn ]
|7——>| TBapunu I
-—>| ITiouapcmeo }———»' BaratokniTuHHi I
I————>| Xopaosi > —l

F—»' Yepenni, abo Xpeﬁemiw

Inasyun 7

e [lo 3emni nos3e, 10 cebe HE
nianyckae. (3mis.)

e Kyau nos3e — 3a coboio xary
Bese. (Yepenaxa.)

e EnerantHa aama

Crana nepea Hamm,

3 6oky B 6ik XMTa€ETHCS,

MunbHO po3auBasieThC,

Kowmip nonpasnse —

BpaxeHnHs cnpasnsie. (Ko6pa.)

¢ XT0 nos3e cepen Tpasu?

Yu nakarucs, yu Hi? -

Ta Hac 3ansiKaB XMTPYH,

Heorpyitnwmii BiH niasys. (Byac.)

2) Ipa «bioaoziune nomo»

Ha poumii novenneni kaprku i3
Ha3BaMM TAKCOHOMIYHUX OAMHULb,
aje B HeNnpaBWIbHINM NMOCAiAOBHOCTI.
3aBaaHHs YYHIB — BU3HAYUTH MicLie
naa3yHiB y CHCTEMi OPraHi4YHOro
cBiTY (cxXema). Pobora B KoMaHaax:
NEepLIMiA Psil BUNPAB/ISIE NOMWIKH Y
PO3MilL€HHI TAKCOHIB, a APYyruii —
y iX Ha3Bi.

~

3) Po3nogiow yuumens

Knac IMnasynu Haniyye 6au3bko
560 Bupis, 3 HMX B YKpaiHi Tpan-
nserses 20 BuaiB. [lo peui, BenyuesHi
JVHO3aBpH, siKi HaCe/sUIM Hamy 3eM-
JII0 MiNbHOHM POKiB TOMY, TAKOX
6ynu nnasyHamu. JuHosaspu (ue
CJOBO O3HAYA€E «XKAXJIMBI AILEPU»)
xunu noHan 140 maH pokis Tomy,
ajjle panTOBO BUMEPJH AOLIEHTY,
MOXJIMBO, YEpe3 MOXOJOAaHHS Ha
BCiM miaHeri. I3 cyyacHux TBapmH
NTaxXyu i KPOKOAMAM — HANGMMXyi
poauyi AMHO3aBpiB. Xou 6u sxwmii
KaTakJ1i3M CTaBcsi 65 MJIH POKiB TOMY,
OUIBILICTE POCIVH | TBADHH yCE-TaKK
yuisina. 3 penTuiii BUXWIM KPOKO-
AWIH, Yepenaxu, siipKy Ta 3Mii.

3. BuytpiuHa 6ynosa

1) Poboma 3 nidpyunuicom (y napax)

Omoac, uacy mu He mapryem

1 no nidpyunuxy mandpyem,

bo 6in cexpemie ne mpumae

I maemuuyi ¢ioxpueac!

Y4Hi onpauboBylOTH Martepian
niapyynuka* -(§ 41, c. 136—138),
aHani3ylwTh ManloHKU 188—191]
(c::137,.138).

2) Po3nogios yuumens

He xapryiite 3i amisimu. L ne-
FeH/a CTBEPAXYE, IO 3Mii MOXYTh
MOMCTUTHCS 3a 3arubJuX pOANYiB.

* Bionoris: IMiapyy. gas 7 xn. 3arans-
HOOCBIT. HaBy. 3aknanis / 10.I. Bepsec
Ta iH. — 2-re. Bua. nepepo6. — K.: Ie-
He3a, 2002.
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3)  Розповідь учителя
Клас Плазуни налічує близько 560 видів, з них в Україні трап​ляється 20 видів. До речі, величезні динозаври, які населяли нашу Зем​лю мільйони років тому, також були плазунами. Динозаври (це слово означає «жахливі ящери») жили понад 140 млн. років тому, але раптово вимерли дощенту, можливо, через похолодання на всій планеті. Із сучасних тварин птахи і крокодили – найближчі родичі динозаврів. Хоч би який катаклізм стався 65 млн. років тому, більшість рослин і тварин усе-таки уціліла. З рептилій вижили кроко​дили, черепахи, ящірки та змії.
3. Внутрішня будова
1) Робота з підручником (у парах) 
Отож, часу ми не марнуєм
І по підручнику мандруєм,
Бо він секретів не тримає
І таємниці відкриває!
Учні опрацьовують матеріал підручника* (§ 41,       с. 136-138), аналізують малюнки 188-191 (с. 137, 138).
2) Розповідь учителя
Не жартуйте зі зміями. Ця ле​генда стверджує, що змії можуть помститися за загиблих родичів. Один фермер убив мамбу і ви​рішив пожартувати з дружиною: приніс мертву змію додому і по​клав на ліжко. Фермер не знав, що змія, яку він тягнув по землі, була самкою і, до того ж, у неї настав період парування. Самці знаходять партнерку за запахом речовин, що виділяються аналь​ними залозами. На залах самки приповз самець.
Жартівник відправив дружину до кімнати і став чекати, коли вона закричить з переляку. Кри​ку не було... Кричав уже він, коли знайшов у кімнаті триметрову змію, мертву дружину і ще одно​го учасника трагедії – самця.
V. Узагальнення знань
1) Гра «Хто є хто ?»
Учитель роздає картки, розділені на дві колонки: земноводні і пла​зуни. Потім зачитує перелік особ​ливостей будови земноводних і пла​зунів, а учні записують номери тверджень у ту чи іншу колонку.
1.  Шкіра суха, без залоз.
2.  Шкіра волога, є залози.
3.  Рогові луски на шкірі.
4.  Шкіра в багатьох видів ви​діляє отруту.
5.  Є грудна клітка.
6.  Грудна клітка відсутня.
7.  Є міжреберні м'язи.
8.  Слина має травні ферменти.
9.  Слина слугує лише для змо​чування.
10.  Серце трикамерне.
11. Дихання і шкірне, і легеневе.
12.  Дихання легеневе.
13.  Головний мозок більш роз​винений.
14.  Очі мають три повіки.
15. Яйця вкриті щільними обо​лонками.
16. Яйця без щільних оболонок.
17.  Яйця містять великий за​пас поживних речовин (жовток).
18.  Розмноження відбувається переважно на суходолі.
19. Розмноження переважно в воді. 
Ключ: земноводні – 2, 4, 6, 9, 10, 11, 14, 16, 19; плазуни: 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18.
2) Розв'язування головоломки 

Учитель ділить клас на 4 гру​пи: змії, черепахи, крокодили, ха​мелеони.
Завдання
Скласти якнайбільше слів з теми, використовуючи запропоно​вані склади.
Склади
	лус
	ту
	пла
	ге
	ле
	ре
	клоа

	ске
	це
	зи
	ка
	зу
	луб
	сер

	нир
	не
	ге
	па
	лет
	ля
	че

	ра
	ні
	ція
	мів
	ни
	ки
	хи


(Відповідь. Плазуни, тулуб, ске​лет, серце, легені, клоака, нирки, черепахи, луска, зимівля, регене​рація...)
VI.  Підсумки уроку
Учитель. Усе має свій поча​ток і кінець... Завершується і наш урок, на якому ви збагати​лися новими знаннями, і, спо​діваюся, він залишив у душі кожного з вас певні враження. Прошу записати свої думки на аркушах і почепити на «Дерево підсумків».
VII. Домашнє завдання
1) Опрацювати за підручником §41.
2)   За бажанням: підготувати повідомлення про ряди класу Пла​зуни.
3)   Творче завдання: скласти діаграму Вена «Порівняльна ха​рактеристика класів Земноводні і Плазуни».
* Біологія: Підруч. для 7 кл. загальноосвіт. навч. закладів / Ю.Г. Вервес та ін. – 2-ге. вид. перероб. – К.: Генеза, 2002.
3.1.7. Тема Тип членистоногі
Хід гри

Конкурс 1. «Покажи свої знання»
Участь беруть усі учні класу. У кожного – наперед заготовлені карточки з буквами: а, б, в, г. Учні сидять по одному в два ряди. Після кожного запитання вони піднімають карточку з правиль​ним, на їхню думку, варіантом відповіді. Учень-асистент, який знає матеріал теми найкраще, фіксує кількість правильних відповідей. Четверо учнів, що пер​шими наберуть по 10 балів, будуть продовжувати змагання.  

Запитання
1.  Чим вкрите тіло членисто​ногих:
а)  шкірою;         в) воском;
б) хітином;        г) лускою?
2.  Скільки видів налічує тип Членистоногі:
а)  1 млн.;           в) 2 млн.;
б)  0,5 млн.;        г) 1,5 млн.?
3.  Якого типу ротовий апарат у метеликів:
а)  гризучий;      в) лижучий;
б)  сисний;      г) колючо-сисний.
4.  Порожнина тіла у членисто​ногих:
а)  первинна;       в) змішана;
б)  вторинна,       г) відсутня.
5.  Скільки пар ходильних ніг у ракоподібних:
а)  3;              в) 5;
б)  4;             г) 6?
6.  У яких тварин травлен​ня зовнішнє (поза організмом):
а)  раків;       в) метеликів;
б)  павуків;    г) кліщів?
7.  Органи виділення комах:
а) трахеї;        в) мальпігієві судини;
б)  зелені      г) метанефридії залози;
8.  Скільки очей у павука:
а)  2;              в) 6;
б)  4;              г) 8?
9.  Скільки вусиків у хруща:
а)  1 пара;     в) 3 пари;
б)  2 пари;     г) зовсім немає?
10.  Чим павук вводить отруту у свою жертву:
а) щелепами;     в) щупальцями;
б) хеліцерами;   г) зубами?
11.  Якої стадії розвитку немає у прямокрилих:
а)  яйця;           в) личинки;
б) лялечки;       г) імаго?
12. Скільки відділів тіла у жуків:
а)  2;   в) 4;
б)  3;   г) не поділене на відділи.
13. До якого ряду належить ко​мар:
а)  Перетинчастокрилі;
б)  Твердокрилі;
в) Двокрилі;
г)  Прямокрилі?

14.  Який метелик у дорослому стані нічим не живиться:
а) лимонниця;
б)  білан капустяний;
в)  шовковичний шовкопряд;
г)  адмірал?

15. Яка комаха знищує гусінь білана капустяного:
а)  сонечко;    в) трихограма;
б)  амофіла;    г) павичеве око?
16. Яка із цих комах належить до ряду Рівнокрилі:
а)  коник зелений; в) попелиця;
б)  бабка-лютка;     г) тарган?
17.  У комах якого ряду дуже розвинуті пахучі залози:
а)  Таргани;             в) Клопи;
б)  Воші;                  г) Блохи?
Конкурс 2. «Ерудит»
У тому порядку, у якому наби​рали бали, учасники вибирають собі категорію запитань. Кожний гравець відповідає на запитання обраної категорії в довільному по​рядку, вказуючи номер запитання. Категорія «Ракоподібні»
1.  Який рак стукає своїми ву​сиками по панциру тіла? (Лангуст.)
2. Який рак найбільший за роз​мірами? (Камчатський краб.)
3. Скільки років може жити річковий рак? (20 років.)
4. Якого десятинного рака мож​на знайти в погребі? (Мокрицю.)
5. Для якого прісноводного рачка характерний партеногенез? (Дафнії.)
6.  Який рак може жити на су​ходолі? (Трав'яний краб.)
7. Який  рак є  паразитом прісноводних риб? (Коропоїд.)
8.  У якого прісноводного рач​ка є тільки одне око? (У циклопа.)
9.  Який представник ракопо​дібних носить актинію у себе на спині? (Рак-самітник.)
Категорія «Павукоподібні»
1.  Який павук найбільший? ( Павук-птахоїд.)
2. Де в тілі павука виробляєть​ся павутина? (У павутинних боро​давках.)
3.   Коли павуки снують свою павутину? (Уночі та вранці.)
4. Укус якого павука може бути смертельним? (Каракурта.)
5. Який павук живе під водою? (Павук-сріблянка.)
6.  Який павук робить гніздо в фунті? (Тарантул.)
7. У яку пору року павуки-хрестовики «святкують весілля»? (Восени.)
8.  За допомогою чого павуки снують павутину? (Задніх ніг.)
9. Які павуки мають таку саму назву, як морські ракоподібні? ( Павуки-краби.)
Категорія «Кліщі»
1. Який кліщ паразитує під шкірою людини? (Коростяний.)
2. Які кліщі сприяють утворен​ню ґрунту? (Ґрунтові.)
3.  Які кліщі є паразитами рос​лин? (Павутинні.)
4.  Який кліщ спричиняє масо​ву загибель бджіл? (Вароа.)
5. Які кліщі живляться кров'ю людини і ссавців? (Іксодові.)
6. Збудника якої хвороби пере​носить тайговий кліщ? (Енцефаліту.)
7. Який кліщ паразитує в сальних залозах людини? (Залозниця вугрева.)
8.   Який розвиток у кліщів? (Непрямий.)
9. Як називається частина тіла кліща, що наливається кров'ю? (Ідіосома.)
Категорія «Комахи»
1.  У яких комах органи смаку містять на лапках? (У мух.)
2.  Личинка якого метелика є небезпечним шкідником капусти? (Білана капустяного.)
3. До якого ряду належать джмелі й оси? (Перетинчастокрилі.)
4. Яка оса для своїх дітей у фунті заготовляє «м'ясні консерви»? (Оса-амофіла.)
5. Яка комаха переносить збуд​ника «сонної хвороби»? (Муха цеце.)
6. Який  метелик  виробляє шовк? (Шовковичний шовкопряд.)
7.   Скільки крил у комара? (Одна пара.)
8.   Який жук найбільший? (Жук-олень.)
9. Як називається явище подіб​ності у зовнішній будові неотруй​них комах до отруйних? (Мімікрія.)
Конкурс 3. «Оратор»
Кожен гравець протягом 30 с ро​бить коротку доповідь на тему: «Що корисного для себе я дізнався під час вивчення теми «Членистоногі». Цей конкурс оцінюють самі учасники. (Максимальна кількість балів – 3.)
Конкурс 4. «Практичне завдання»
За малюнками або колекціями визначте видові назви комах і вкажіть, до якого ряду вони належать. (За кож​ну правильну відповідь – 2 бал.)
Конкурс 5. «Мій коник» 

У цьому конкурсі учасники демонструють свої роботи – ма​люнки, вишивки, співають пісні, декламують вірші, присвячені чле​нистоногим. (Оцінка – 4 бали.)
Конкурс 6. «Підказка»
Гравці вибирають собі по​мічників, які повинні відгадати слова, написані на окремих арку​шах. Учасники характеризують ці терміни, не називаючи їх.

Наприклад:

1.  Гусениця, зябра, хеліцери, гемолімфа, воші, регенерація, му​рашник.

2.  Павутина, німфа, клешні, хітин, джміль, мед, трутень.
3. Надкрила, яйце, вусики, зе​лені залози, терміти, запліднення, цариця.
4.  Імаго, трахеї, головогруди, крила, сонечко, лялечка, блоха.
(Двоє учасників, які набрали най​більше балів, продовжують змагання.)
Конкурс 7. «Комахи – наші дру​зі й вороги»
1.  Жук, що живиться листям картоплі. (Колорадський.)
2.  Жук, личинка якого роз​кладає трупи. (Гробарик.)
3. Свійський метелик. (Шовко​вичний шовкопряд.)
4.  Комаха, що запилює коню​шину. (Джміль.)
5.  Жук, що знищує попелиць. (Сонечко.)
6.  Метелик, личинка якого псує хутро. (Міль.)
7.  Комаха, що паразитує у во​лоссі людини. (Воша.)
8. Жук, що поїдає листя дерев. (Травневий.)
9.  Комаха, яка виробляє смач​ну їжу. (Бджола.)

10.  Муха, що відкладає яйця під шкіру великої рогатої худоби. (Овід.)

Оцінювання

Учні, що вийшли у фінал, одержують оцінки високого рівня, інші учасники – відповідно до кількості набраних балів. Решта учнів, які «відсіялися» після першого етапу, але доповнювали, бра​ли участь у конкурсі «Підказка», також оцінюються.
Тема Біографічна мозаїка
Мета: розширити і поглиби​ти знання з біології, екології, гео​графії; стимулювати творчу актив​ність учнів, розвивати навички міжособистісного спілкування; формувати інтелектуально розви​нену особистість, дбайливе став​лення до природи, почуття відпо​відальності за стан довкілля.
Обладнання: чорна скринька, аркуші паперу, олівці, картопля, капуста, цибуля, морква, дзвіноч​ки, магнітофон, записи українсь​ких пісень: «Гаї шумлять», «Дзве​нить у зорях небо чисте», «Зоре моя вечірняя», «Чари ночі» та ін.
Девіз: «Гра – це творчість, гра – це праця».
У грі беруть участь команди знавців (по 6 учнів у кожній, фор​муються заздалегідь) – учні 7-х класів. Проводить ведучий (учи​тель чи добре підготовлений учень) та кілька помічників.
Хід гри
На початку ведучий оголошує правила гри та перелік конкурсів. 
Правила гри
1. За готовність команди відпо​відальність несе капітан, який дзвоником сповіщає, що команда готова відповідати.
2.   На запитання відповідає один із членів команди.
3.  За порушення вболіваль​ників з команди знімають 1 бал.
(Ведучий знайомить присутніх із членами журі.)
Конкурс. «Розминка»
Командам пропонується 4 кон​верти з аркушами, на яких надру​ковано по 10 запитань. Кожна команда вибирає один конверт. Ведучий зачитує запитання. На відповідь відводиться не більше 2 с. За кожну – 1 бал.
Запитання для 1-ї команди
1. Який острів говорить, що він скоро загине? (Рухну.)
2.  Кровосисні кільчасті черви. (П'явки.)
3.  Які гори в Африці мають назву збірника карт? (Атлас.)
4.  Збудник малярії. (Малярій​ний плазмодій.)
5. Яку країну носять на голові? (Панаму.)
6. Яке ракоподібне живе на су​ходолі? (Мокриця.)
7. Який найбільший плазун живе в наш час на Землі? (Крокодил.)
8. Назва молюска і корабля ка​пітана Немо. (Наутілус.)
9. Місце, де бере початок річка. (Витік.)
10.  Які квіти «плачуть» перед дощем? (Бальзамін.)
Запитання для 2-ї команди
1.  Який материк повністю вкритий льодовиками? (Антарктида.)
2.  Листок якої водної рос​лини  може  витримати  вагу близько 30 кг? (Вікторії ама​зонської.)
3.  Сезонні вітри. (Мусони.)
4.  Як називається доросла ко​маха? (Імаго.)
5.   Область низького тиску. (Циклон.)
6.  Який павук живе у воді? (Павук-сріблянка.)
7.  Найбільша річка України. (Дніпро.)
8.  Молюск, який рятується від хижаків, злітаючи над водою. (Кальмар.)
9.  Яку назву має головна ву​лиця столиці нашої країни? (Хре​щатик.)
10.  Найбільший з птахів, який не літає. (Страус.)
Запитання для 3-ї команди
1. Одноклітинний збудник ди​зентерії. (Дизентерійна амеба.)
2.  Які вітри не змінюють свій напрямок протягом року? (Па​сати.)
3.  Найбільші комахи в світі. (Богомол – 26 см, жук-геркулес – 12 см.)
4.   Назвіть 4 різнокольорові моря. (Чорне, червоне, біле, жовте.)
5. Кліщ-паразит людини, який дуже поширений останнім часом. (Коростяний свербун.)
6.  Найбільший океан. (Тихий.)
7.  Який плід тропічного дере​ва має назву птаха? (Ківі.)
8.  Скільки меридіанів можна провести на глобусі? (Безліч.)
9.  При зустрічі з якою кома​хою люди аплодують? (З міллю.)
10.  Небезпечний для людини морський хижак. (Акула.)
Запитання для 4-ї команди
1. Який острів говорить про те, що  він  –  спортивний   одяг? (Ямайка.)
2.   Отруйні павуки України. (Каракурт, тарантул.)
3.  Скільки екваторів можна провести на глобусі? (Один.)
4.  Яка тварина є героїнею ме​дичної емблеми? (Змія.)
5. Кільчасті черви, які вжива​ють в їжу аборигени Тихоокеансь​ких островів. (Пололо.)
6. Найбільший водоспад у світі. (Анхель у Венесуелі.)
7. Який поліп живе на панцирі рака-самітника? (Актинія.)
8. Найбільша річка Харківсь​кої області. (Сіверський Дінець.)
9.  Найбільший павук. (Птахоїд.)
10. Який острів називають за​повідником хамелеонів? (Мада​гаскар.)
Конкурс розумників
Кожна з команд отримує ар​куш з характеристикою певного живого організму, географічного об'єкта чи кліматичного поясу. Командам необхідно за 1 хв їх відгадати, підписати на аркуші. Якщо команда відповіла непра​вильно, інша команда може заро​бити собі додатковий бал. Кожна правильна відповідь – 3 бали. 
Завдання для 1-ї команди
1. У цьому кліматичному поясі панують знижений атмо​сферний тиск та вологе повітря. Сонце тут перебуває високо над горизонтом, що сприяє високим температурам повітря, а завдяки переважанню висхідних повітря​них потоків та впливу вологих оке​анічних повітряних мас, що над​ходять із пасатами, у цьому поясі випадає багато (1000 – 3500 мм) опадів. (Екваторіальний кліма​тичний пояс.)
2. Ця невеличка тварина – гризун. Має красиве пухнасте хут​ро. Мешкає в гнізді, яке влашто​вує в дуплі дерева. Живиться на​сінням хвойних дерев, жолудями, грибами та ягодами. Робить запа​си на зиму. Розповсюджена по всьому світу, крім Австралії та Південної Америки. (Бика.)
Завдання для 2-ї команди
1.  Цей океан справедливо на​зивають Великим. Він може вільно вмістити в собі всі материки й ост​рови Землі. Його значна частина знаходиться у спекотному тепло​вому поясі. Тут зосереджена най​більша кількість островів. (Тихий океан.)
2.  Найменший і найкрасиві​ший птах. Його кінцівки такі ма​ленькі, що він не може ходити. Все  своє життя  проводить у повітрі, перелітаючи з квітки на квітку. У птаха дуже добре роз​винена грудна мускулатура, зав​дяки якій він легкий і швидкий під час польоту. Довгий, тонкий язик закінчується двома трубоч​ками, якими птах п'є нектар. (Колібрі.)
Завдання для 3-ї команди
1.  Це області високого тиску, що перебувають під впливом сто​кових вітрів. Температура повітря рідко піднімається вище 0° С. Тут завжди холодно і сухо. Про який кліматичний пояс йдеться? (Арк​тичний і Антарктичний кліматичні пояси.)
2.  Хвойне вічнозелене дерево. Має прямий стовбур, висота яко​го сягає 30 – 35 м. Світлолюбне, не боїться холодів, надає перева​гу піщаним ґрунтам. Гілки розташовані у верхній частині крони. У нашій зоні утворює ліси. (Сос​на звичайна.)
Завдання для 4-ї команди
1. Раніше цей океан називали «Західний». Дослідників вразив його простір та розміри і вони дали йому назву на честь одного з героїв грецької міфології, який утримував на своїх плечах небо. (Атлантичний океан.)
2. Гігантські (до 15 м заввиш​ки) багаторічні трави. Листки їх також величезні: 6 м завдовжки й 1 м завширшки. Росте надзвичай​но швидко: через 10 місяців по​саджена рослина вже дає плоди. Кожний пагін приносить плоди тільки один раз. Потім він гине, а від кореня відростають нові. Ба​гато видів розцвітають вночі й за​пилюються кажанами. (Банан.)
(Журі підбиває підсумки двох конкурсів.)
Конкурс кросвордистів
Протягом 5 хв кожна команда повинна розгадати кросворд «Аф​рика». За правильні відповіді – 5 балів.
Запитання
1. Острів в Індійському океані.
2.  Крайня точка на сході Аф​рики.
3.  Найбільша пустеля Африки.
4.  Країна пірамід.
5.  Канал, який роз'єднує Аф​рику і Євразію.
6.  Півострів у східній частині Африки.
Поки команди розгадують кросворд, для вболівальників ого​лошується конкурс «Відгадай ме​лодію». За кожну правильну відповідь уболівальники заробля​ють для своєї команди 1 бал.
Кросворд «Африка»
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Відповіді. 1. Мадагаскар. 2. Расгафун. 3. Сахара. 4. Єгипет. 5. Суецький. 6. Сомалі.
Конкурс «Поміркуймо»
Команди повинні за 4 хв склас​ти 2 запитання для команди су​перників. Якщо одна із команд не може дати правильну відповідь, то інша команда заробляє додатко​вий бал. На обмірковування – 1 хв. За кожну відповідь – 3 бали.
Конкурс для вболівальників «Поетичні нотки»
Пропонується пригадати і про​читати вірші про рослини і тва​рини. За кожну поезію – 0,5 бала.
Конкурс «Чорна скринька»
Помічники ведучого вносять чорну скриньку і ставлять перед знавцями на окремий столик. Ко​мандам необхідно відгадати об'єкт, який є у скриньці, за тек​стом, шо зачитує ведучий. На об​мірковування – 1 хв, але якщо команда раніше впізнала предмет, то капітан команди сповіщає про це дзвіночком. Відповідають ко​манди по черзі, починаючи з тієї, яка першою подзвонила. За правильну відповідь – 3 бали. 
Завдання
1. Відомо, що Іван Грозний лікував цим печеним овочем наб​ряк на нозі. Його з давніх часів використовували для лікування гнійників, застуди, цинги, захво​рювань печінки та нирок, базедової хвороби, захворювань очей тощо. Відвари його лушпиння застосовували для укріплення волосся та знищення лупи. Жодна господарка в найбіднішому домі не могла обійтися без нього. Його називали овочем бідняків. (Цибуля.)
2.   Ця сільськогосподарська рослина відома з давніх часів. Уже в Ізборнику Святослава, датова​ному XI ст., згадується про неї. Слов'янський народ не тільки покращив способи вирощування цієї рослини, але й вивів нові сор​ти, використовував нові способи переробки і зберігання  квашен​ня. Олександр Македонський на​казував годувати своїх воїнів цією рослиною і це надавало їм хороб​рості, сили, витримки. В Давній Греції вважалося, що ця рослина містить у собі сім благ: гаряче і холодне; сухе і вологе; солодке і гірке, а також гостре. Давні греки говорили: «З'їси її перед тим, як пити – не оп'янієш, з'їси потім – хміль прожене». (Капуста.)
3.  Цей овоч – ласощі і ліки. Його високо шанували, йому по​клонялися, його використовува​ли в релігійних ритуалах. Знаме​ниті стародавні лікарі Гіппократ і Гален рекомендували його при різних захворюваннях: якщо й приймати ліки, то не в таблетках, а у вигляді цього овочу, голов​ним багатством якого є каротин. (Морква.)
4.  У наш час буде дивним, якщо ви подаруєте кому-небудь букет із квітів цієї рослини. А в XVII ст. такі букети вважалися розкішними. Фіолетовими або рожевими квітами цієї рослини прикрашали зачіски королев і камзоли придворних. Батьківщи​на рослини – узбережжя Чилі й гори Перу.
Європейці не знали цю росли​ну до 1665 р., тобто до відвідуван​ня Південної Америки іспанцями. Привезену рослину спочатку ви​рощували як декоративну, прикрашуючи нею клумби. І тільки на​прикінці XVII ст. її стали виро​щувати як сільськогосподарську культуру. У нашу країну її завез​ли у часи Петра І. (Картопля.)
Підбиваються підсумки гри. Ведучий називає команду-переможницю.
3.2. Коли зроблено уроки
Тема Світ чаю.
Мета: згуртувати і здружити дітей, сприяти змістовному проведенню їхнього дозвілля, пропагувати здоровий спосіб життя, розширити кругозір завдяки цікавій інформації про чай і лікарські рослини регіону, викликати глибокий інтерес до народознавства, прививати любов до рідного краю, формувати почуття національної гідності.
Хід заняття

Музика, всі учасники свята, гості сидять за столами, накритими для чаю.
Ведуча:
Доброго дня всім, хто завітав до нас на свято. Так свято! Бо коли за столом збирається багато хороших людей, це значить, що попереду не тільки частування, а й приємна розмова, цікаві розповіді, задушевна пісня. Сьогодні і запрошую Вас до чаю, духмяного, запашного, цілющого напою, без якого важко уявити наше життя.
(В цей час до кімнати заходять Чайник, Чайне дерево, Принцеса Гіта)
Ведуча:
Ой, хто Ви такі?
Чайник:
А не у Вас тут чаювання-частування?
Чайне дерево:
А як же! Я - чайне дерево, а це мій друг чайник. А це її високість Принцеса Гіта, одна із принцес, ім’ям якої названий чорний індійський чай.
Чайник:
Не уявляю, як би Ви провели свято без мене?
Чаєм щоб посмакувати, 
є рецепт лише такий:
Чорний чай чи чай із м’яти 
зробить чайник заварний.
Ведуча:
Я з тобою погоджуюсь, Чайнику. Але що б ми робили без чайного дерева, яке віддає нам свої листочки, котрі згодом перетворюються на чорний чи зелений чай.
Чайне дерево:
Я віддаю себе людям, щоб зігріти їх в холодну пору року, а в теплу вгамувати спрагу, щоб забрати головний біль і притупити почуття втоми, щоб підбадьорити і відігнати сон. І саме головне – щоб лікувати.
Я народилося на світ у горах Індії й Китаю Маленьким деревцем, яке шкірясте листя покриває 
Тепер мені Японія й Китай та Індія як спільна батьківщина Та острів Шрі-Ланка, ти, друже, знай, мені як мати, а я їй за сина. 
Принцеса Гіта:

Вважають, що чай як напій почали вживати з 270 р. до н.е. Побутує багато легенд про чай. Одна з них – індійська, оповідає про принца Батхід-Харма, котрий помандрував шукати Будду, перед тим склавши обітницю не спати сім років. Та незабаром принц стомився і ось-ось мав порушити обіцянку, але саме в той час трапився йому кущик чаю, з якого той мимоволі зірвав листок і пожував його. І сталося диво! Втому як рукою зняло. Відтоді люди стали вживати чай, як підбадьорливий напій. Друзі, а Ви знаєте легенди про чай? 
Учасниця:
Інша а легенда розповідає, що один святий, котрий жив за багато років до нашої ери, посилено молився і постився. Якось не маючи сили від утоми, він заснув і проспав цілу добу. Прокинувшись, він так розгнівався на свої повіки, котрі закрили йому очі, що вирвав їх і кинув на землю. І кожна повіка дивом перетворилася на чайний кущ. Ті кущі люди почали розмножувати, а листки вживати для напоїв, які не давали їм спати. 
Ведуча:      
Тепер я впевнена, смакуючи чашкою чорного індійського чаю, всі присутні будуть згадувати принца Батхід-Харма чи того святого. А цікаво, як чай потрапив до Європи? 
Чайник:
Це я добре знаю, бо мені спочатку довелося заварювати чай як ліки, і було це в 17 ст. спершу в Голландії, потім у Великобританії, а згодом і в Росії та Україні. Потроху чай здобував загальне визнання як напій і тепер в тій самій Англії щодня випивають 850 мільйонів і плані в чаю (один галон = 4,5 л). Якби з цієї кількості чаю зробити озеро, в ньому могли б плавати 50 великих суден. 
Чайне дерево:
В тому ж 17 ст. чай потрапив до Росії, а у 18 ст. з’явився самовар - символ чайної церемонії росіян. 19 ст. подарувало росіянам та українцям нову марку чаю – "Краснодарський". До речі, а які марки чаю знаєте Ви?
Учасники 

Китайський, індійський, цейлонський, японський, грузинський.
Принцеса Гіта:
Назвіть, будь ласка, чай, якому Ви віддаєте перевагу.
Учасники:
"Батік", "Маброк", "Ліптон", "Принцеса Гіта".

Принцеса Гіта:                                                                        
Дякую за те, що почула і своє ім’я. Бачу що Ви любите чаї. Та ніколи не забувайте, що надмірно міцний чай – не друг, а скоріше ворог вашому здоров’ю. Раджу Вам подружитися з моєю сестрою – Принцесою Явою. Це зелений чай, що здатний боротися навіть з раковими клітинами. А на згадку про себе я приготувала для Вас пам'ятки, як правильно заварювати чорний індійський чай. Дотримуйтесь цих правил, і Ви відчуєте себе справжнім гурманом. Будьте здорові, і пийте чай! Недарма ж індійська приказка говорить:
«Чай не п’єш – звідки ж здоров’я береш?". 
Чайне дерево і Чайник:
З мистецтва чайного отримайте урок. Принцеса Гіта всім присутнім подарує веселий запальний танок.
(Звучить жвава мелодія. Принцеса Гіта розносить пам’ятки, Чайник і Чайне дерево пускаються у танок. 
Виступи груп учнів)

Виступ першої групи
Наша група працювала над вивченням «Чорного класичного чаю».

Чорний класичний чай
Найпоширеніший  чай  в  нашій  країні – це  чорний  чай.  Його основними виробниками та експортерами є Індія, Шрі Ланка, Китай. Чорний чай – це продукт ферментації (окислення) чайного листя. Він відрізняється від зеленого чаю, оскільки в ході технологічної обробки в ньому утворюється багато нових елементів. Водночас, змінюється як колір готового продукту, такі його смакові та ароматичні якості.
Одними з найбільш відомих чорних чаїв є:
Дарджилінги – їх можна порівняти із шампанським вином – такі ж багаті смаком, яскраві та смачні. Завдяки деяким властивостям сировини цей чай до кінця ферментується при заварюванні, що дає можливість отримати багато летких елементів, що створюють ефект "грайливого смаку".
Ассам – відомий, як окремий вид чаю, який за смаком порівнюють з червоним сухим вином. Маючи терпкуватий, оксамитовий смак, він знаходить своїх шанувальників далеко за межами Індії, де власне і виробляється. 
Цейлонський чай – має золотавий колір настою та м'який смак. Саме цейлонському чорному чаю притаманний надзвичайно яскравий, сильний аромат, що проявляється як в настої, так і в сухій заварці. Цей чай по праву вважається королівським.

Китайський чорний чай – різноманітні відтінки смаку та аромату з характерною м'якістю та східною витонченістю, складають гідну конкуренцію іншим видам чаю і заслуговують на увагу з боку споживачів.

Кущ чаю володіє здатність знаходити і поглинати із землі все, що є рідкісним і необхідним, та давати це у розчині, корисному для здоров'я людини. У цьому сенсі чай є складною лабораторією. Її робота, яка починається ще з поглинання і перетворення одних речовин в інші, досконаліші, продовжується і тоді коли чай, зазнавши фабричної обробки, потрапляє в організм людини

Сучасна медицина стверджує, що чай:
1. Бадьорить дух, підвищує активність мозку, покращує пам'ять.
2. Знімає втому, стимулює обмін речовин,  нормалізує діяльність серця, кровоносних судин, травної системи.
3.   Ефективно  запобігає  карієсу.  За результатами досліджень, приведених   в   Англії,   у   дітей,    що регулярно   вживають   чай, захворюваність карієсом знижується на 60%.
4.  Багатий на корисні мікроелементи. 
5. Пригнічує злоякісні пухлини й істотно знижує ризик переродження клітин у ракові.
6.   Містить цинк, необхідний вагітним жінкам.
7.  Уповільнює процес старіння клітин і тому сприяє довголіттю. Чайне листя дає ефект омолодження, що у 18 разів перевищує подібну дію вітаміну Е.

8. Уповільнює утворення жирових нашарувань на внутрішній поверхні кровоносних судин,  знижуючи  таким  чином  вірогідність склерозу, гіпертонії та мозкових тромбів.

9. Стимулює  центральну  нервову систему  і  збільшує  рухливість суглобів.
10. Добре знижує вагу і покращує стан шкіри.
11. Можна використовувати для профілактики катаракти.
12.  Чайний теїн вбиває бактерії і тому запобігає стоматитам, ангінам, а також ентеритам та іншим кишковим інфекціям.
13. Підтримує кровотворну функцію організму.  У чаї,  крім того, містяться речовини, що нейтралізують шкідливі випромінювання, тому чаювання перед включеним телевізором захищає від опромінювання і зберігає зір.
14.  Підтримує кислотно-лужний баланс крові завдяки вмісту таких алкалоїдів як кофеїн, теофілін, теобромін.  В організмі чай швидко засвоюється, внаслідок чого утворюються речовини в концентрації, достатній   для   своєчасної   нейтралізації   кислотних   відходів,   що потрапляють в кров.

15.  Володіє  охолоджуючою  дією.   Через  декілька  хвилин   після вживання чашки гарячого чаю температура шкіри знижується на 1-2° С, що дає відчуття прохолоди і свіжості. З холодним чаєм такого ефекту не спостерігається.
Отже, чорний класичний чай найпоширеніший. Він покращує пам’ять бадьорить, знімає втому, стимулює обмін речовин, запобігає карієсу. Тож пийте чорний чай і будьте здорові!
Виступ другої групи
Наша група працювала над вивченням «Чорного ароматизованого чаю».

Ароматизований чай досить популярний у світі і виробляється багатьма приватними компаніями. Чаю дають або ввібрати аромат щойно зібраних квітів, або додають йому аромат. Ароматизують його в процесі сумісної сушки або додають засушені квіти в готовий чай, і він набуває аромату жасміну або інших квітів, але зберігає свій власний смак.                  
Існує декілька варіантів ароматизації чаю – від  простого, механічного змішування чайної «заварки» з подрібненим листям або шматочками фруктів до такого екзотичного і вишуканого способу: на плантаціях упереміж з чайними кущами висаджують дикі орхідеї або персикові дерева, які природним чином віддають свої аромати майбутньому напою. Адже чай володіє високою гігроскопічністю і вбирає та утримує запахи.
Одним з основних способів вважається так званий контактний, при якому декілька шарів чаю чергуються з шарами рослини-ароматизатора і знаходяться протягом п'яти годин в герметичних ємностях, після чого  ароматизатори вилучають, сам чай підсушують, а після закінчення сушки в нього знову додають ті ж сухі рослини. Таким чином напій набуває більш насиченого і багатого аромату, і, що дуже важливо, суха сировина рівномірно насичується ароматом, на відміну від дешевшого способу, при якому рослини-ароматизатори просто додаються до чайного листа перед розфасовкою.

Бленди чорного ароматизованого чаю компанії "Світ чаю" користуються великим успіхом серед різних верств населення та вікових категорій. При розробці кожного з них були враховані смакові вподобання українських споживачів. Метою ароматизації є отримання смачного напою та покращення його складу додатковими корисними елементами.
Найбільш поширені види чорного ароматизованого чаю:
Ерл Грей Блакитна квітка. Цейлонський  чорний чай з пелюстками волошки, ароматизований олією бергамоту.
Пристрасть. Чорний  китайський  чай  з додаванням шматочків манго, абрикосу та пелюсток троянди.
Граф Грей англійський. Суміш     індійського     Дарджилінгу     та     чорного китайського чаю, ароматизована олією бергамоту.
Граф Грей з жасмином. Суміш   індійського   Дарджилінгу   та    чорного    китайського   чаю, ароматизована олією бергамоту, із додаванням пелюсток жасмину.
1000 + 1 ніч. Чорний китайський чай зі шматочка помаранчу та вишні, пелюстками квітів помаранчу, жасмину і троянди.
Дика вишня. Чорний індійський чай зі штату Ассам  з  додаванням шматочків вишні та ароматом вишневої кісточки.
Південна Пальміра. Чорний   цейлонський   чай   з   додаванням   квітів золотарнику,  шматочків манго,  папайї та маракуї. Надзвичайно   яскравий   аромат   цього   напою в поєднанні    з    міцністю    чорного    чаю створює неповторний екзотичний смак.
Отже. Чорний ароматизований чай корисний і має хороші смакові якості.

Виступ третьої групи
Наша група працювала над вивченням «Зеленого класичного чаю».

Із всіх сортів чаю зелений чай найменш ферментований. В ідеалі він повинен бути абсолютно неферментованим – і саме до цього ідеалу прагнуть виробники зеленого чаю. Зелений чай є продуктом первинної обробки та просушування чайного листя. Саме в ньому зберігаються майже всі корисні елементи, що містяться в сировині.
Зелений чай – це напій здоров'я, що відомий в усьому світі. Основним виробником такого чаю є Китай – тут нараховують кілька тисяч його видів та сортів. Також його виробляють в Японії, Шрі-Ланці, Бангладеш, Індонезії, на Тайвані та ін.

Смак та аромат зеленого чаю благородніші, більш витончені та свіжі ніж у чорного, хоча і менш яскраві. Вони мають велику кількість відтінків та нюансів, що робить кожен вид зеленого чаю неповторним. П'ють зелений чай без цукру. Особливо до смаку він спекотним літом, як незамінний засіб від спраги.
Технологія виробництва зеленого чаю передбачає скручування, що надає різноманітних форм цьому продукту. Він може бути у вигляді кульки, перлини, пік, "брівок" і т.д. Цікавим є те, що ця форма визначає не тільки естетичний зовнішній вигляд чаю, але і його смак – чим щільніше скручений чай, тим краща його екстракція, і тим міцніший напій.
Зазвичай зелений чай виготовляють і продають в наступних різновидах:
а) крупнолистовий;
б) дрібнолистовий (broken);
в)  порошковий;           
г)  у вигляді плитки.
Якісний зелений чай – крупнолистовий. Дрібнолистовий зелений чай зазвичай досить дешевий, має слабо виражені ароматичні характеристики і посередній смак.
Порошковий зелений чай – виключно японський, призначений для чайної церемонії.       
Зелений чай у вигляді плитки – це також східна екзотика, характерна для Тибету та Непалу. Цей чай зазвичай використовується в специфічних рецептах супового типу – чай зварений у молоці, з мукою, маслом та ін.
Зелений чай – це скарбниця мікроелементів, вітамінів та мінералів, яких не знайдеш в інших продуктах. Зокрема, вчені дослідили і довели, що   катехін   та  танін   зеленого  чаю – сильні   антиоксиданти,   які запобігають утворенню злоякісних пухлин. Катехін входить в хімічну структуру чайного листа, як різновид біофлавоноїдів (речовин, відомих під назвою "вітамін Р"). Основним лікувальним ефектом катехіну є зміцнення стінок кровоносних судин і підвищення їх еластичності. Окрім цього, катехін сприяє накопиченню вітаміну С в організмі, запобігаючи його    руйнуванню    через    окислення    на    молекулярному    рівні. Поліфенольні  з'єднання  зеленого  чаю  перешкоджають утворенню  вільних   радикалів   (атомів   кисню   з   підвищеною   енергією,   що ушкоджують міжклітинні мембрани) в процесі обміну речовин, а також попереджують утворення тромбів судин і покращують циркуляцію крові.
Тривале вживання зеленого чаю (від 30 днів до 3 місяців) нормалізує артеріальний тиск. Важливою лікувальною властивістю зеленого чаю є його здатність виводити з організму токсичні речовини – продукти інфекційних і запальних процесів.
Зелений чай є природним засобом запобігання побічним ефектам при тривалому вживанні медичних препаратів,  що перешкоджають згортанню крові, нейтралізації саліцилової кислоти, що застосовується харчовою промисловістю при виробництві консервованих продуктів.
Чайний теїн і кофеїн створюють більш м'який тонізуючий ефект, ніж кавовий кофеїн. До того ж чайний кофеїн не накопичується в організмі і володіє властивістю розщеплювання  надмірних жирів,  що сприяє нормалізації обміну речовин в організмі.
Кожен компонент зеленого чаю має унікальний оздоровчий вплив на організм людини.
Основні компоненти зеленого чаю – (дубильні речовини, ефірні масла і кофеїн) – зменшують сферу дії раку, зменшують пухлини, мутації, активне окислення.
Кисень – знижує холестерин у крові, зменшує кров'яний тиск, знижує вміст цукру у крові, вбиває бактерії, вбиває вірус грипу, бореться проти каріогенних бактерій.
Кофеїн – підвищує тонус (знімає втому, сонливість), діє як діаретік. 
Вітамін С – знімає напруження, попереджує грип.
Вітамін В (комплекс) – допомагає метаболізму вуглецю. 
Амінокислота – знижує кров'яний тиск.
Вітамін Е – діє як антиоксидант та регулює процес старіння. 
Флавоноїди – укріплюють кровоносні стінки судин. 
Полісахариди – знижують вміст цукру в крові. Флуоріди – запобігають набряклості. 
Геїн – надає зеленому чаю чудового смаку.

Таким чином, властивості зеленого чаю зводять його до категорії життєво необхідних продуктів повсякденного життя.
Отже, пийте зелений класичний чай і будьте здорові.

Виступ четвертої групи
Наша група працювала над вивченням «Зеленого ароматизованого чаю».

Існує досить багато видів ароматизованих чаїв, які, як на погляд досвідченого чаємана, є вже не стільки чаєм, скільки окремими постійними  напоями.  Проте,  це досить філософська і даремна суперечка – вважати   або   не   вважати   ароматизований    чай "справжнім" чаєм. Мабуть, багато що залежить від способу і ступенів ароматизації. Нижче ми приводимо основні способи ароматизації і те, що виходить після неї:                                                                      
Синтетична ароматизація. Це найпростіший і не найкращий спосіб додання чаю аромату. Береться синтетичний ароматизатор, який з однаковим успіхом додається і в чай, і в цукерки, і в мило, і в зубну пасту і виходить який-небудь "чай" у разових пакетиках.
Визначити синтетичну ароматизацію можна тільки за надсильним і надстійким запахом, якого у натурального продукту – ароматизатора не буває. 
Натуральна  ароматизація   екстрактами.  Технічно  робиться просто. Плоди, наприклад, бергамоту кладуть під прес, а розчин, що вийшов,   випаровують  і   роблять  витяжки,   які  додають  в   чайну сировину, що підсихає і отримують Ерл Грей. Конкретні рецепти Ерл Грею досить сильно варіюють у різних фірм-виробників за двома показниками:
1)   за кількістю доданої бергамотової олії (і,  отже,  за різкістю аромату). Особливо сильно ароматизований Ерл Грей маркується як "double" (подвійний);
2)   за сортом  чаю,  на основі  якого створена дана марка чаю (зрозуміло, чим якісніший чай, тим смачніший Ерл Грей).
Окрім Ерл Грею, чай найчастіше ароматизують ефірними оліями, виділеними з  різних цитрусових  рослин.  Наприклад, в світі дуже поширений лимонний чай ароматизований відповідною олією.
Натуральна ароматизація. Робиться так: в процесі підсихання чайної сировини її перемішують, наприклад, з квітами жасмину. Далі вони спільно висихають до повної готовності (не більше 3-5% вологи). Після цього квіти жасмину (більш ніж 90%) прибирають, а їх запах  залишається.

Це найбільш класичний спосіб. Чай просто вбирає в себе стільки ефірних олій, скільки здатний увібрати. Все виходить природно і смачно.
Додамо також, що в Китаї так само ароматизується навіть високоякісний жовтий чай, оскільки саме такий спосіб тонко відтіняє їх природний аромат.
Ароматизація натуральними добавками. Цей спосіб припускає додаткові включення в чай – гілки, листя, ягоди, і т.п. Подібна ароматизація проводиться простим способом: додається в чай безпосередньо в процесі заварювання.
Таким   чином,   за   рахунок   процесу   ароматизації  асортимент зеленого чаю значно розширюється. Це дозволяє виділити ці чаї в окрему, надзвичайно     популярну    серед    споживачів     групу. Ароматизацію   застосовують   для    підсилення    букету    чаю    та наповнення його новими відтінками. Кожен вид чаю виготовляють за оригінальною технологією, він має свій склад, структуру, неповторний аромат до заварки та прекрасний смак після  заварювання. Для виготовлення   ароматизованого   чаю   ми   використовуємо   лише натуральні ароматичні олії, шматочки фруктів, пелюстки квітів і т. ін.
Зелений ароматизований чай приємний на смак та ароматний після заварювання і корисний для здоров’я.
(З’являється бабуся)

Бабуся Медуниця: Чай Маброк" – душа співає, чи у нас свого немає, Чи в нас липа не росте, чи ромашка не цвіте? А я з Миргородщини. У нас чай смачніший в сотні раз. Від запалень, від простуди, пийте чай наш – добрі люди! 
Ведуча:
Бабусю, а хто Ви така? 
Бабуся:
Я – Бабуся Медуниця.
В травах, зіллі добре знаюсь, що в краю нашім ростуть, Людям всім допомагаю, мене знахаркою звуть. Діти мої, кожному із нас силу дає матінка-земля. Немає жодної билинки, яка б не мала благотворної дії на людину. Ось послухайте мене уважно. Якщо Ви хочете, щоб у хаті панували мир і спокій, садіть біля садиби калину, любисток, м’яту, чорнобривці, липу, вишню. А на Ваших підвіконнях нехай красуються калачики. Вони даруватимуть Вам міцний сон, а взимку повісьте в оселі пучок сухої волошки - вона спонукатиме робити добро. 
Ведуча:

Бабусю, як добре, що Ви завітали до нас. Ми говорили сьогодні про чай. То може розповісте про ті рослини, що використовують для чаїв і мають цілющі властивості.
Бабуся:
А як же, діти? А в цьому мені допоможуть мої помічники-рослинки.
Ось вони –  серед Вас, бо вони – Ваші друзі.
(Звучить лірична мелодія. Одна за одною заявляються калина, липа, ромашка, мати-й-мачуха, вони виконують танок)
Калина:
Зацвіла в долині червона калина, 
ніби засміялась дівчина-дитина.
Ви здогадалися, я – Калина. Скільки пісень, скільки легенд про мене складено. Я стала символом не тільки дівочої краси, молодості, кохання, а й самої матері – України. Але я не лише красива, а й дуже корисна. Хто не знає про мої цілющі властивості. Калинові ягоди лікують багато хвороб: кашель, ангіну, гіпертонію, різні запальні процеси. А відвар із калинової кори застосовують для промивання ран і а зупинення кровотечі. Цвіт, ягоди, стебла калини заварюють і використовують як чай.
Бабуся Медуниця:
Ще моя прабабуся розповідала легенду про цей дивовижний кущ, ось послухайте. Це було давно, коли на наші землі турки нападали.
Так от, ватажка їхнього було поранено смертельною стрілою і ніхто його вилікувати не міг. От тоді і прийшла до табору одна дівчина, убога, але дуже гарна. Звали її Пелагея. Пообіцяла вона завойовнику виливати його за умови, що він відпустить усіх полонених і ніколи не повернеться на цю землю.
–  Зроблю, як кажеш, красуне, але ти мусиш обіцяти, що підеш зі мною.
Погодилася на це Пелагея, бо на все була згодна ради свого народу. Завойовник швидко одужав і покинув нашу землю, забравши із собою дівчину. Та була в неї сестра Килина. Прощаючись із сестрою, Пелагея їй сказала: "Твоїм ім’ям, сестро, назву кущ, який соловейко любить, який вкривається червоними ягодами, що мов кров нашої землі. Що ягоди повертають здоров’я людям. Нехай цей кущ називається Килина або Калина." Ось звідкіля в цієї рослини чудодійні сили. 
Калина:
Дякую тобі, бабусю, за розповідь. А за це прийміть пучечок калини, він знадобиться Вам у Вашій справі.
Липа:
І без липи Вам не обійтися, якщо мова йде про будь-яку застуду, ось вам липовий цвіт, візьміть його.
Наче сонцем вся облита
В час цвітіння стоїть липа.
І природи дивний світ
Звеселяє липи цвіт.
Чи де простуда нежданна прийде до Вас, чи ще яка хвороба причепиться – ось і пригодиться липовий цвіт. А дерево липи, щоб Ви знали, хату збереже від блискавки і грому. Людина під липою не боїться ні грому, ні блискавки, бо ніхто ще не чув, щоб під липою кого вбили. А ще на Україні була традиція: коли козак йшов на Запорізьку Січ, то біля рідної хатини саджали липу і поливали водою, якою мили козакові ноги. Якщо липа росла гарно і цвіла рясно, значить козак живий і здоровий. Та якщо листячко починало всихати або віти обламувало вітром, значить не все гаразд з козаком: він або поранений, або хворий. 
Бабуся:
Так, так, правду кажеш, Липонько. Мати завжди давала сину торбинку квіту з батьківської липи. Цвіт липи, коли його запарити, окропом і настояти годину, помагає і від застуди, і від болю в животі, і нерви заспокоює. Пити чай треба тричі на день перед їжею. А коли жар, то на ніч за один раз випити, додавши ложечку липового меду, лягти в теплу постіль, зігрітися і вся хвороба з тіла піде.
Ромашка:
Я на сонце дуже схожа, білявенька, ніжна, гожа.
Я щоранку розквітаю, променями всіх вітаю.
Відгадати Вам не важко, що за квітка я ?
(Всі: ромашка)
У народі кажуть, що ромашка – це дитячий квіт, дитячі ліки. Якщо зірвати букетик цвіту ромашки і покласти біля дитини, то вона гарно спатиме. А коли заварити чай з ромашки і давати грудним дітям, буде добре травлення і біль у шлунку вгамується. Ромашка допомагає і дорослим. Корисно пити чай з її листя, стебел і цвіту. А ще ромашкою миють голову дівчата, щоб волосся мало золотистий відтінок і було, наче шовкове.
Ведуча:
А чи знаєте Ви легенду про палке кохання дівчини- Ромашки.
Учасниця 2:
Легенда розповідає, що одна дівчина покохала хлопця, а він був козак нівроку; тому й вирішив податися у військо. Провела його у поле, прощатися пора. Схилила голову дівчина на козацьке плече та й питає: "Так ти любиш мене чи ні?" Не відповів козак нічого, сів на коня і тільки його і бачили. А дівчина залишилась стояти в полі. Аж побіліла вся від туги і все шепотіла: "Любить, не любить..." Так у полі край дороги з'явилися маленькі біленькі квіти. Мати-земля наділила їх цілющими властивостями, щоб могли полікувати від багатьох недуг.
(Ромашка дарує Бабусі Медуниці цвіт)

Мати-й-мачуха:
Серед перших весняних квітів з’являються на берегах річок мої квіти: ніжні, золотисто-жовті голівки, а згодом і листочки. Квітка, як дівчина-сиріточка, а листки – мати й мачуха: з одного боку м’кенькі і теплі, а з другого гладенькі і холодні. Ви здогадалися, я – Мати-й-мачуха. 
Учасниця 3:

Ось квітень, і його вітає стебельце, наче у броні Мачушник сонце зустрічає, це рання квітка навесні. Така ще боязка, жовтенька, та все ж це квітка – не трава 

Неначе соняшник маленький, свій жовтий чубчик вигріва. 
Мати- й-мачуха:
Який хороший вірш про мене! А може Ви і легенду чули, чому я так називаюсь? 
Учасниця 4:
Колись давно жив чоловік Данило. Дружина його померла і привів чоловік в дім злу мачуху. Не злюбила мачуха дочку, що Одарочкою звали. Дочекалась слушного моменту, коли чоловіка вдома не було, побила Одарочку і вигнала з хати. Пішла дівчина на кладовище, упала на материну могилку та і плаче, коли чує, хтось теплою рукою пестить її волосся, а то – мама. А чоловік, повернувшись додому, побачив, що немає дочки. Вигнав мачуху шукати її і сам слідом. Підбігла мачуха до дівчини, хотіла її підняти і в ту мить не стало ні Одарочки, ні матері, ні мачухи. А вранці на тому місці виросла жовтенька квіточка. Коли вона відцвіла, з’явилися листочки. Прикладеш руку до листочка знизу – гріє, притулиш долоню зверху – холодить. Певно, злились в тій рослині любов і ніжність матері зі злобою лютої мачухи. А що постала вона з доброго серця, та й силу має життєдайну, від усяких недуг людей рятує.
Мати-й-мачуха:
Прийміть і від мене даруночок, Бабусю, і хай Вам Бог здоров’я додасть. 
Бабуся:
Ой, спасибі діти мої, от тепер можна буде і чай заварити. Та тільки давайте згадаємо рослинки, що ростуть у нашій місцевості. А ну ж, діти, хутенько. 
Учасники:

Подорожник, любисток, полин, суниці, чебрець, звіробій, бузина, м’ята, барвінок, глід. 
Бабуся:

Бачите, майже кожна рослинка, що росте біля нас, має цілющі властивості. А чим Вас мами і бабусі вдома лікують? 
Учасник 1:
Коли у мене болить живіт, мама заварює звіробій. А бабуся каже, що він лікує 99 хвороб. 
Учасник 2:
Коли я хворіла грипом, мене мучив сухий кашель, тоді моя бабуся заварювала чай із квітів бузини. Де й кашель подівся! 
Бабуся:
Ой, які ж Ви молодці! Скільки всього цікавого знаєте. Та ще далеко не всі Ви рослини згадали. Тому вдома відшукайте щось цікавого про інші рослини, дізнайтесь про їхні лікувальні властивості, домовились? А зараз запам'ятайте декілька моїх рецептів. Чайнику, іди мені допоможеш.
Чайник: 

Дорогі гості! Хочемо Вам запропонувати чай заспокійливий. Коли ви його будете пити, то ніколи не будете сердитись, і сон буде міцний, і на серці легко. Треба взяти квіти лаванди, листя м'яти, корінь валеріани, квіти ромашки. Залити суміш окропом, настояти і пити протягом дня.
Ведуча:
А спати будете міцно-міцно, як з колисковою.    
(Лунає колискова пісня)
Бабуся:              
Чай такий потрібний для спокою, щоб не сварились між собою. В нього я поклала листя м’яти, а ще квіти принесла ромашка. Щоб в житті було усім не важко, є ще в ньому корінь валер’яни, щоб минали Вас думки погані. Заспокійливий чай попивайте і тривог в житті не знайте.
Чайник:
Коли поп’єте цього чаю, а потім ще й голову змиєте травами, то матимете чудові коси, бо це чай для волосся. Тут є ромашка і любисток, м’ята і лопух.
Ромашка:
Хто хоче пишне волосся маги,
Прошу мого чаю скуштувати.                       
Я сюди ромашки положила      
Кип’ятком густеньким заварила.
Хто мій чай частенько буде пити,
Той без лисини завжди буде ходити.
Кучері зав’ються ой пишненькі,
Станете Ви ніжні і гарненькі.
Липа:
А я пропоную такий смачний чай: до квітів липи додати корені кульбаби, плоди калини, залити окропом, дати постояти. Пийте на здоров’я!
Калина:
І мій рецепт візьміть до уваги: взяти в рівній мірі сушений звіробій, шипшину, плоди калини або горобини. Впевнена, що вам сподобається.
Чайне дерево:
А я за дружбу всіх рослин! Спробуйте чорний чай з м’ятою і Ви зрозумієте, що таке справжня дружба.
Бабуся:
Ще один рецепт Вам представляю козацького справжнього чаю.
Звіробою й бузини поклала, 
щоб силонька до Вас прибувала
і малини сік тече у ньому 
на добро козаку молодому.
Додала ще трохи туди м’яти, 
нагідок сухеньких, неприм’ятих
Квітів материнки і ромашки, 
щоб козаку велося не важко.
Прошу Вас, скуштуйте цього чаю. 
Вам всього найкращого бажаю!
( Звучить музика. Ромашка, Липа, Мати-й-мачуха, Калина розносять гостям пакетики з набором трав для чаю.)
Ведуча:  
Спасибі вам, Бабусю, за цікаві розповіді, за вашу мудрість та допитливість, за вашу любов до рідного краю. За поради дякуємо. Ми обов'язково ними скористаємося. А тепер сядьте, відпочиньте. 

Чайнику, я думаю, що час гостей не тільки розмовами й чаєм пригостити.
(Звучить лірична мелодія. Чайник, Чайне дерево, Принцеса Гіта, Ромашка розносять чай. Починається чаювання.)
Ведуча

Хай жито колоситься у полях,

Хай соловей щебече в ріднім краї.

Цілюща й щедра матінка-земля

Хай на добро усіх благословляє.

Нехай на такій мажорній ноті закінчиться наше свято. І ми не говоримо Вам «Прощавайте», ми вам кажемо «До нових зустрічей!» і обов’язково: «Будьте здорові!».

3.2.2. Тема. ТАКЕ СОЛОДКЕ СЛОВО – МЕД
Мета: закріпити і системати​зувати знання, отримані учнями протягом проведення акції «Джміль і бджілка»; виховувати бережливе ставлення до всього живого.
Обладнання: зразки різних ди​дактичних ігор, магнітна дошка з набором магнітів; 5 посудин з різним медом (липовий, гречаний, різнотравний, акаційовий, соняш​никовий), напій «Вітамінний», чашки; 5 косинок.
(Заняття розраховане на 60 хв.)
Хід заняття
Ведучий (Джміль). Архео​логічні дослідження показали, що бджоли існували уже в третинний період. Це раніше від появи пер​вісної людини приблизно на 56 млн років.
На основі пам'яток старовини стало відомо, що ще первісна лю​дина полювала за медом як за смачним і солодким продуктом харчування.
Ведуча (Бджола). Найдавніша пам'ятка, що відображає добуван​ня меду людиною, знайдена в Іспанії й належить до кам'яного віку. На камені збереглося зображення людини, яка добуває мед в оточенні бджіл.
Ведучий. Не тільки іспанці, а й наші предки – слов'яни – зби​рали мед. Цей промисел назива​ли бортництвом, а людей, які ним займалися, – бортниками. А як їх називають зараз? (Пасічниками.)
Ведуча. Сьогодні ми проведе​мо змагання не на пасіці, де куса​ються бджоли, а в класі, де укуса​ми будуть запитання до гравців.
Ведучий. Щоб стати учасником підсумкової гри, ви старанно пра​цювали уже кілька днів. Журі ого​лосить список учнів, які набрали найбільше балів і стали учасниками наступних конкурсів.
Ведуча. Усі ви знаєте, що бджо​ли – комахи кусючі. Жалячи лю​дину, бджола в її тілі залишає своє жало з частинкою кишечнику, а тому через певний час гине.
Конкурс І. «Я кусаюсь, я жа​люсь...»
Кожний гравець отримує одне Запитання. Якщо він дає правиль​ну відповідь – залишається у грі.
(Щоб нікого не пропустити, помічниці-бджілки «приписують» гравця до певного вулика, тобто кожному прикріплюють номерки.)
Ведучий. Хоча бджоли і гудуть у вулику, і дружні вони у своєму рої, у нашій грі змагання індиві​дуальні – кожний набирає бали для себе, а тому підказки не допускаються. На обдумування – 10 с. 
Запитання
1.  Як називався промисел до​бування меду в давнину? (Борт​ництво.)
2.  Як називають сім'ю бджіл? (Рій.)
3.  Де можуть жити бджоли? (У вулику, у дуплі.)
4.   Що бджоли збирають з квіток? (Пилок і нектар.)
5. Як називають бджолу, яка може розмножуватися? (Матка.)
6. Що таке перга? (Пилок у стільниках, залитий медом.) .
7. Який предмет сучасних мод​ниць є і у бджіл? (Дзеркальце.)
8.  Що може бути спільного у вигодовуванні дітей між коровою і бджолою? (Вони їх годують мо​лочком.)
9. Хто автор першого рамко​вого вулика? (П.І.Прокопович.)
10.  Скільки бджіл може бути у вулику  в період медозбору? (40 – 70 тисяч.)    
11.  Скільки маток буває у ву​лику? (1.)
12.  Яку геометричну фігуру добре знають бджоли? (Шести​гранник.)
13. Які рослини запилюють джмелі, а не бджоли? (Конюшину.)
14. Що служить у бджіл буді​вельним матеріалом? (Віск.)
15.  Як називають бджолине поселення? (Пасіка.)
Конкурс II. «Медозбір»
На магнітній дошці при​кріплені написи назв рослин, з яких бджоли збирають мед, і ті, з яких не збирають. «Літаючи за взятком», кожен гравець за «один виліт» приносить назву однієї рос​лини. Таких вильотів буде по два для кожного.
Завдання: вибрати рослину, з якої можна зібрати мед. Затриму​ватися біля квітів не можна – все необхідно робити «в польоті». За взятком вилітають по два гравці.
(Список рослин-медоносів: ака​ція, верба, вишня, гречка, соняш​ник, малина, липа, вереск, фаце​лія, груша, яблуня, слива, абри​кос, персик, медунка, огірки, дині, кавуни, нагідки, мак, черешня; немедоноси: кукурудза, ліщина, горіх, пшениця, жито, просо, овес, сорго, папороть, мох, хвощ.)
Конкурс III. «По пилиночці, по краплиночці»
Учасникам гри пропонується розгадати кросворд. Хто першим виконає завдання, отримує 10 балів, наступний за ним – 9, а остан​ній – 1 бал.
Запитання

 
Ліва частина
1.  Основний продукт бджіль​ництва.
2.  Зброя бджоли.
3.  Його переносять на квітах бджоли.
4.  Солодкий сік квітів.
5.  Шестигранник з медом.
6.  Господар пасіки. 
Права частина
1. Бджолина сім'я.
2.  Будівельний матеріал для щільників.
3.  Суміш, якою бджоли году​ють молодь.
4.  Бджолине поселення.
5.  Бджолиний «батько», який не працює.
6.  Бджолиний клей.
Відповіді. Ліва частина: 1. Мед. 2. Жало. 3. Пилок. 4. Нектар. 5. Щільник. 6. Пасічник. Права частина: 1. Рій. 2. Віск. 3. Перга. 4. Пасіка. 5. Трутень. 6. Прополіс.
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(Поки гравці працюють, для вболівальників можна запропонува​ти танець «Бджілка».)
Ведуча. А чи знаєте ви, що бджоли теж уміють танцювати? Таким чином вони сповіщають про місцезнаходження великої маси квітів.
Конкурс IV. «Танець бджіл»
У залі заховано удвічі менше, ніж гравців, посудин з медом, а тому конкурсанти працюють па​рами. Другому номеру кожної пари зав'язують очі хустиною і розв'язують тоді, коли партнер повернеться з «польоту». Перший у парі з бджілкою-помічницею знаходить взяток, повертається, «підлітає» до партнера і рухами, мімікою пояснює, де знаходить​ся мед. Другий номер пари «ле​тить» у вказаному напрямку і приносить мед. Оцінюються точність рухів та швидкість. На виконання – 3 хв.
Ведучий. Увесь мед зібрано. Бджоли-трудівниці попрацювали на сла​ву. От тільки трутні у вулику відпочивають та їдять готовий медок. Вони навіть за зовнішнім виглядом знають, з яких рослин зібрано мед.
Конкурс V. «Трутні»
Гравці виконують роль трутнів, їх завдання – за кольором і запа​хом визначити мед. Кожен зразок меду має певний номер. Свої відповіді учасники записують на аркушах і віддають помічникам. До столу може підходити по два гравці. Час для роботи – 30 с.
Ведуча. Поки гравці працюють, пропоную розгадати загадки.
1.  Розмотався сам моток 
Та й полинув на лужок. 
На лужку сів на вербі
І змотався знов собі. 
Хто в мішок його забрав, 
За те пальці обсмоктав.
(Бджоли, рій.)
2.  В темній хатині живуть Мартини,
      В'яжуть мережива без петлі й вузла. (Бджоли.)
3.   Повний пень черешень. (Бджоли у вулику.)
4.  Коло вуха завірюха, а у вусі ярмарок. (Бджоли.)
5.  Тисяча тисяч бондарів Роблять хати без дворів.
(Бджоли.)
6. Ні рак, ні риба, ні звір, ні птиця 
  Голос тоненький, а ніс довгенький. (Бджола.)
7. Не мотор, а шумить, 
      Не пілот, а летить,
      Не гадюка, а жалить. (Бджола.)
8. Де кінчається алейка, 
      Стала хатка під дашком, 
       І живе у ній сімейка, 
       Що годує нас медком.
                                         (Вулик, бджоли.)
Ведучий. Ми хочемо, щоб смак меду знали не лише трутні, а й усі присутні. Запрошуємо продегустувати випічку нашого хлібокомбінату, де у виробах викорис​товують мед. Посмакуйте і чаєм з медом.

Конкурс VI. «Дегустатор»

Гравці мають три спроби, щоб відгадати: із чого ще, крім меду, виготовлено вітамінний напій, який є у їхніх чашках? Відповіді записуються на аркушах. Час ви​конання – 1 хв.

Журі оголошує і нагороджує переможців за перші 3 місця та присвоює їм звання «Кращий зна​вець бджолиної родини».
ВИСНОВКИ 
Отже, формування ключових життєвих компетентностей – це складний, цілеспрямований процес. Упроваджуючи компетентнісний підхід у своїй педагогічній діяльності, використовую завдання, виконуючи які, учні зможуть навчитись: застосовувати знання у нетипових ситуаціях; розв’язувати завдання, що пов’язані з власною життєдіяльністю; зможуть навчитися формувати оцінні судження щодо себе як соціальної істоти. Саме через предметні компетенції з біології, на основі розвитку активізації пізнавальної діяльності та технологій продуктивного навчання, можливо формувати предметну компетентність учнів, яка є результатом накопичення досвіду, якого потребує сучасне життя та який сприятиме формуванню та розвитку інноваційної особистості, готової до суспільної діяльності та оволодіння професійною освітою. Саме за таких умов здійснюється формування основних життєвих компетентностей учнів на уроках біології як інтегрованого результату навчання та успішної соціалізації особистості учня у сучасному суспільстві.
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