Токшелукова Людмила Сергіївна, 

викладач біології і екології
Вищого професійного училища №7

м. Кременчука Полтавської області

Тема програми. Репродукція та розвиток

Тема уроку. Поняття про онкогенні фактори та онкологічні захворювання. Профілактика онкологічних захворювань.
Предметні компетентності: формувати знання про онкологічні захворювання та фактори, які їх спричинюють; вміння обґрунтовувати судження щодо шкідливих звичок та мутагенних чинників.
Діяльнісний компонент: розвивати інформаційно-комунікативні компетентності.
Цілісний компонент: виховувати повагу до життя, дбайливо ставитися до власного здоров’я, вести здоровий спосіб життя.

Формувати ключові компетентності:

	вільне володіння державною мовою 
	· уміння висловлювати свої думки; чітко та аргументовано пояснювати факти; 

	уміння вчитися впродовж життя
	· опанування уміннями і навичками, необхідними для подальшого навчання; уміння доводити правильність власного судження або визнавати помилковість; прагнення до вдосконалення результатів своєї діяльності;

	інформаційно-комунікаційна
	· готовність розуміти навколишнє інформаційне середовище, самостійно шукати, добирати й критично аналізувати необхідну інформацію, трансформувати, зберігати та транслювати її й діяти відповідно до своїх цілей;

	компетентність у галузі природничих наук
	· наукове розуміння природи; уміння аналізувати, формулювати висновки; знання та розуміння фундаментальних принципів біології; пізнавати себе і навколишній світ шляхом спостереження і дослідження;

	інноваційність
	· формування знань, умінь, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу здатність навчатися, відчувати себе частиною спільноти.


Очікувані результати:

учні знають: поняття онтогенез, клітина, регенерація, онкологія, онкологічні фактори, онкологічні захворювання;
учні вміють: наводити приклади порушень клітинного циклу, пояснювати значення регенерації, оцінювати вплив негативних чинників на ріст онкологічних захворювань, важливість профілактики онкологічних захворювань.

Методична мета: продемонструвати доцільність використання інтерактивних технологій навчання, як засобу активізації пізнавальної діяльності учнів при вивченні біології і екології.

Тип уроку: формування і засвоєння нових знань.
Форми, методи, прийоми: Розповідь, пояснення, бесіда, прийом «Новини науки», «Кмітливий гексагон», інтелектуальна розминка, виконання вправ «Визначення за хвилину» та «Міф чи реальність».
Дидактичне забезпечення: мультимедійна презентація «Онкологічні захворювання», інтерактивна вправа «Онкологічні захворювання» (сервіс learningapp).
Матеріально-технічне забезпечення: мультимедійний проєктор, ноутбук.

Міжпредметні зв`язки: математика, всесвітня історія, українська література.

ХІД УРОКУ
І. Організаційний момент .
1.1. Перевірка наявності учнів.
1.2. Перевірка готовності учнів до уроку.

Методичний коментар. Організаційна частина призначена для створення робочої атмосфери та активізації уваги здобувачів освіти, максимальної концентрації на сприйняття інформації.

ІІ. Мотивація, цілі та задачі уроку 
2.1. Повідомлення теми та мети уроку. 
Методичний коментар. Викладач повідомляє тему, мету уроку, що сприяє чіткому усвідомленню кінцевого, запланованого результату спільної діяльності викладача і учнів. Постановка проблемного питання використовуючи прийом «Новини науки» дає можливість активізувати пізнавальну діяльність учнів на отримання кінцевого результату.
Доброго дня шановні здобувачі освіти, гості. Наш урок хочу розпочати словами Роберта Кійосакі «Ваш мозок може все. Абсолютно все. Головне, переконати себе в цьому. Руки не знають, що вони не вміють віджиматися, ноги не знають, що вони слабкі, живіт не знає що він суцільний жир. Це знає ваш мозок. Переконавши себе в тому, що ви можете все, ви зможете дійсно все». Які будуть девізом нашого сьогоднішнього уроку.

Інтелектуальна розминка.
Нобелівська премія – одна з найпрестижніших та найцінніших нагород сучасності. Щорічно присуджується вченим за видатні досягнення в науці, культурі та розвитку суспільства, за розробку унікальних революційних винаходів. Нобелівську премію з фізіології або медицини 2018-го року присудили імунологам Джеймсу Еллісону та Тасуку Хондзьо за новий підхід до лікування новоутворень. В основі методу — дослідження з підсилення активності імунної системи людини для боротьби з новоутвореннями без використання радіо- або хіміотерапії.
-
Як ви гадаєте, про які новоутворення йде мова? (Учні роблять припущення)
Отже, тема нашого уроку. Поняття про онкогенні фактори та онкологічні захворювання. Профілактика онкологічних захворювань.
Нобелівська премія присуджена за «відкриття в сфері терапії раку шляхом придушення негативної імунної регуляції». 

Вчені відкрили так звані імунні контрольні точки або чекпоінти – це такі молекули на поверхні імунних клітин, які «пригальмовують» імунну систему з метою самозбереження здорових клітин. Якщо блокувати ці молекули, імунна система активізується і починає боротися з раковими клітинами. 

Відкриття Еллісона та Хондзе вважаються найбільшим проривом у лікуванні онкологічних захворювань останніх двох десятиліть.
-
Чому саме це відкриття на сьогоднішній день є таким важливим? (Учні роблять припущення)
Рак, так називаємо ми цю недугу в народі, – одне із захворювань, про яке людство, на жаль, згадує все частіше і частіше. Це страшне слово відразу вселяє в людину страх, змушує панікувати, вимальовує страшну картину безвиході. Ні вік, ні стать, ні національність не є перешкодою, адже онкологічні захворювання поширені в усіх країнах, посягаючи на життя не тільки дорослих, але й дітей. І сумна статистика є тому підтвердженням: за останні 100 років онкопатологія в Україні перемістилася з десятого місця на друге.
ІІІ. Актуалізація опорних знань 
3.1. Прийом «Кмітливий гексагон». 

[image: image1]
1. Клітинний цикл – це (це період існування клітини від одного поділу до іншого)
2. Якими механізмами здійснюється регуляція клітинного циклу? (Регуляція здійснюється гормонами, чинниками росту, білками-циклінами і циклін-залежними ферментами, без яких неможливий перехід до поділу)
3. Які існують форми загибелі клітин? (Це некроз і апоптоз)
4. Апоптоз – це (генетично запрограмована загибель клітини, в якій провідну роль виконують внутрішньоклітинні механізми)
5. Що таке некроз? (це загибель клітин у результаті незворотного пошкодження під дією шкідливих чинників)
6. Які наслідки порушення клітинного циклу? (Наслідками порушення клітинного циклу є втрата здатності певних клітин до поділу, старіння клітин, загибель клітин, виникнення пухлин)

3.2. Прийом «Новини науки».

У живій природі є тварини, які майже не хворіють на рак. Для прикладу досить часто називають слонів. Чому ж слони не вразливі до онкологічних захворювань? В їхньому геномі наявні гени, що виявляють ушкодження і вмикають механізми апоптозу. 
Тривалість життя слонів схожа з людською, проте через розмір у них приблизно в 100 разів більше потенційно ракових клітин. Незважаючи на це, менше 5% слонів хворіють на онкологічні захворювання, тоді як у людей цей показник наближається до 17%.

Виявилося, як і у людей, за боротьбу з дефектними ДНК у слонів відповідає ген р53. Однак у людей всього одна копія цього гена, а у слонів - 20. Крім того, у них знайшли псевдоген LIF6, який не може кодувати білок і експресуватися в клітині. У нього з'явилася функція виробництва білка при активації гена р53, при цьому псевдоген дістається до мітохондрій і знищує їх.

Методичний коментар. Перевірка базових знань є важливим елементом уроку, від результату цієї перевірки залежить методика подання навчального матеріалу. Прийом «Кмітливий гексагон» - це використання шестикутних карток – гексів, які з’єднуються між собою певними поняттями або подіями, і учням необхідно встановити ці зв’язки. Кмітливий гексагон спрямований на формування критичного мислення для подальшої продуктивної співпраці. Прийом «Новини науки» через порівняння онкогенних клітин у тварин і людини створює сприятливий психоемоційний стан для продуктивної праці, розширюючи пізнавальний інтерес учнів, забезпечує здобуття більш глибоких знань за мінімальних затрат часу.
ІV. Сприйняття та усвідомлення навчального матеріалу
Розповідь викладача за планом

4.1. Поняття онкології і онкологічних захворювань.

Давайте ж з’ясуємо що ми називаємо «раком», яку загрозу він несе, що сприяє розвитку онкологічних захворювань  і що потрібно робити, якщо у вас закрались підозри цієї недуги.
Все ж першою «зброєю» для кожної людини повинна бути інформація.

Здорові клітини поділяються протягом свого життя близько 50 разів, після цього гинуть.

Зазначимо, що клітини ракової пухлини розмножуються так само, як це роблять клітини будь-яких інших органів.

Ракові клітини поділяються безперервно і точність копіювання цих клітин порушена – в спадковому матеріалі таких «копій» багато помилок, які при наступному діленні призводять до ще більших відхилень.

Онкологічні захворювання – це спадкові порушення, що зумовлені появою в організмі змінених (трансформованих) соматичних клітин. Ці хвороби супроводжуються утворенням пухлин доброякісного (аденома, папілома, ліпома) або злоякісного (рак, саркома, аденокарцинома, лімфома) характеру.

Під злоякісними слід розуміти такі пухлини, які схильні до зростання, становлять загрозу для організму і мають можливість викиду метастазів.

Онкологія — це область медицини, яка об’єднує в собі знання про ракові  пухлини, а також доброякісні пухлини,  вивчає поведінку клітин, що беруть участь у їх формуванні, визначає наявність в організмі злоякісної пухлини.

Перетворення нормальних клітин на трансформовані визначаються змінами генів, відповідальних за регуляцію клітинного циклу, диференціації та запрограмованої загибелі клітин.
Поширені типи злоякісних пухлин

	Назва пухлини
	Структури, з клітин яких утворюється

	Меланома
	Меланоцити

	Карцинома
	Епітеліальна тканина

	Саркома
	Сполучна, кісткова, м'язова тканина

	Гліома
	Гліальні клітини

	Лімфома
	Лімфатична тканина

	Лейкоз
	Стовбурові клітини кісткового мозку


Складання блок-схеми у зошиті з використанням google сервісу jamboard
Онкологічні захворювання – це спадкові порушення, що зумовлені появою в організмі змінених (трансформованих) соматичних клітин. 

	Онкологія
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	Утворюються пухлини доброякісного характеру
	Утворюються пухлини злоякісного характеру

	(аденома, папілома, ліпома)
	(рак, саркома, аденокарцинома, лімфома)

	Найпоширенішими онкологічними захворюваннями є рак легень, молочних залоз, передміхурової залози, товстої кишки, шкіри, лейкоз.


Розповідь 

Гени, причетні до розвитку онкозахворювань, зазвичай поділяють на три групи – протоонкогени, антионкогени та гени-мутатори.

Протоонкогени – гени, нормальна функція яких полягає в стимуляції поділу клітини та пригніченні апоптозу. До цієї групи відносять також гени, що стимулюють проростання судин в орган або тканину. Мутації цих генів стимулюють розвиток новоутворень, і при цьому вони перетворюються на онкогени. 

Антионкогени, або гени-супресори пухлин, – гени, нормальна функція яких полягає в затриманні процесів поділу клітин та активації апоптозу. Для розвитку новоутворення в більшості випадків потрібна інактивація обох алелів генів. 

Гени-мутатори – гени, нормальна функція яких полягає в підтриманні цілісності геному.

Їхня інактивація унаслідок мутацій є причиною збільшення частоти мутацій будь-яких генів, у т. ч. протоонкогенів і генів-супресорів.
Складання блок-схеми у зошиті

	Гени, причетні до розвитку онкозахворювань

	
	
	

	Протоонкогени
	Антионкогени, або гени-супресори пухлин
	Гени-мутатори


4.2. Чинники які спричиняють онкологічні захворювання.
Розповідь з елементами бесіди
Онкогенні фактори — це фізичні, хімічні або біологічні фактори, дія яких стає причиною утворення в організмі доброякісних або злоякісних пухлин. Онкогенні фактори відрізняються високим різноманіттям.

	Фізичні
	Іонизуюче та ультрафіолетове випромінення
	Ультрафіолетове випромінення збільшує ризик раку шкіри, а дія іонизуючого випромінення може уражати будь-який орган чи тканину

	Хімічні
	Ароматичні вуглеводи (бензидин, бензпирен тощо), деякі сполуки Нітрогену, діоксин, спирти, речовини тютюнового диму тощо
	Можуть уражати будь-який орган чи тканину з наступним формуванням пухлини

	Біологічні
	Деякі віруси, мобільні генетичні елементи, помилки систем репарації клітини, дія епігенетичних факторів
	Можуть уражати будь-який орган чи тканину з наступним формуванням пухлини


Які ж чинники впливають на онкологічні захворювання ?

Онкогенні чинники – це чинники, що можуть спричиняти або прискорювати розвиток новоутворення.
Це можуть бути: 

1. Неправильне харчування - викликає  виникнення пухлин у 35% випадків. Консерванти, барвники, розпушувачі, ароматизатори, поліпшувачі смаку, харчові добавки хімічного походження, які людина споживає, збільшують вірогідність  виникнення раку шлунка, товстої та прямої кишок.

2. Тютюнопаління – одна з найвагоміших причин виникнення раку. Ця шкідлива звичка викликає рак легенів, ротової порожнини, стравоходу, гортані, підшлункової залози, сечового міхура та шийки матки. Рак спричиняє і пасивне куріння.

3. Радіоактивне опромінення – викликає злоякісні пухлини у 4-5% випадків. Рак шкіри найчастіше виникає через тривале сонячне опромінення. Здатне викликати онкозахворювання і рентгенівське та радіаційне опромінення.

4. Малорухомий спосіб життя також викликає онкологічні захворювання у 4-5% випадків. Надлишкова вага є чинником розвитку багатьох злоякісних пухлин, у тому числі раку молочної залози, тіла матки, товстої кишки і раку передміхурової залози.

5. Вживання алкогольних напоїв – причина виникнення 2-3% онкологічних захворювань. Найбільше ризикують ті, хто поєднує випивку з курінням.

6. Забруднення довкілля є причиною розвитку злоякісних пухлин в 1-2% випадків. Потужне джерело виникнення злоякісних новоутворень – викид в атмосферу продуктів згорання автотранспортом. Також під ризик потрапляють люди, що проживають поблизу промислових гігантів.

7. Підвищена стресовість. Під час стресу  організм мобілізує всі органи і системи. Якщо стреси трапляються часто, це спричинює їх перевтому і виснаження. Унаслідок цього виникають різноманітні захворювання, які здатні, врешті-решт, спричинити рак.

8. Неякісні полімерні матеріали, з яких може бути виготовлений посуд, дитячі іграшки, меблі, здатні викликати рак дихальних шляхів.

9. Спадковість. Близько 15% раку молочної залози має спадковий характер. Також спадкову схильність мають лейкози, злоякісні лімфоми. Ретинобластома (пухлина ока) – єдине онкозахворювання у дітей, що має реальний спадковий зв’язок – приблизно в третини випадків.

10. Деякі види вірусів. Головна причина раку печінки – хронічне інфікування вірусами гепатиту В, С, раку шийки матки – вірусом папіломи людини.

11. Безсистемне вживання медпрепаратів. Ліки слід вживати після консультації з лікарем і не займатися самолікуванням.

12. Порушення вироблення гормонів статевими органами.
4.3. Заходи профілактики онкологічних захворювань.

Профілактика онкозахворювань – це комплекс заходів, спрямованих на попередження захворювань та усунення чинників ризику. Основним чинником, що зумовлює розвиток онкологічних захворювань, є старіння. З віком збільшується ймовірність виникнення онкоклітин і послаблення функції імунної системи. Більшість онкозахворювань розвиваються в осіб старших за 55 років, тому для цієї вікової категорії особливо важливо звертати увагу на появу незвичних симптомів і регулярно обстежуватися.

Як запобігти злоякісним пухлинам?

Видатний вчений О. Богомолець вважав, що рак не може виникнути у здоровому організмі. Тому боротьба проти раку – це боротьба за здоровий організм, а для цього необхідно:
· Відмовитись від шкідливих звичок куріння, вживання алкоголю тощо.

· Більше споживати овочів та фруктів. Підвищувати фізичну активність. Обмежити споживання тваринних жирів.

· Уникати негативного впливу виробничих канцерогенів.

· Негайно звернутися до лікаря при виявленні виразки у ротовій порожнині, змін у стані родимки, появі на шкірі вузла, який зростає, ущільнення у грудних залозах, змін у формі соска чи виділень з нього.

· Звертатися до лікаря при появі постійного кашлю, захриплості голосу, мінівипорожнень чи сечовипускання.

· Регулярно обстежувати молочні залози у лікаря, проводити їхнє самообстеження. 

· Уникати підвищеного сонячного опромінення.

Дотримання цих порад дозволить на 80 % зменшити ризик онкозахворювання.
4.4. Методи лікування злоякісних пухлин
Як же в наш час лікують злоякісні пухлини?
Основні способи лікування злоякісних пухлин:

· Імунотерапія

· Гормональна терапія

· Фотодинамічна терапія

· Радіотерапія

· Хіміотерапія
· Хірургічне видалення пухлин
Методичний коментар. Розповідь з елементами бесіди дозволяє залучити учнів до активної співпраці на уроці. Використання мультимедійної презентації дає змогу візуально систематизувати теоретичний матеріал, синхронно доповнює інформацію (розповідь викладача), сприяє формуванню зацікавленості засвоєнню навчального матеріалу, розвиває в учнів пізнавальний інтерес, дає можливість продемонструвати рівень власних знань з питань, що розглядаються, а завдання викладача – спонукати учнів вільно думати та відкрито висловлювати власні думки з даної теми. Акцентується увага на факторах ризику та профілактиці онкологічних захворювань

Створення блок-схеми в ході уроку спонукає учнів уважно слухати, розвиває вміння аналізувати та систематизувати інформацію. Використання google сервісу jamboard створює умови спільної взаємодії усіх учасників освітнього процесу, унаочнює, візуалізує навчальний матеріал, розширюючи пізнавальний інтерес учнів, забезпечує здобуття більш глибоких знань за мінімальних затрат часу.
V. Закріплення навчального матеріалу 

5.1. Вправа «Визначення за хвилину».
Для того, щоб з’ясувати, на скільки добре ви засвоїли матеріал ми виконаємо завдання за посиланням https://learningapps.org/watch?v=pd85nkenv22 поєднавши визначення і його пояснення

5.2. Вправа «Міф чи реальність»
Завдання: підтвердити або спростувати твердження і обгрунтувати свою думку
МІФ № 1: «Ми не повинні говорити про рак» 

ПРАВДА: говорити про рак дійсно важко. Але відкритість, поінформованість та відвертість у цій темі роблять боротьбу з хворобою простішою як на особистому, так і на суспільному та політичному рівнях. Недостатність інформації про захворювання, методах його діагностики та лікування ставлять під загрозу здоров’я та життя людей. Бо якщо здорові люди не розуміють, що рання діагностика може врятувати їм життя, вони не проходять диспансеризацію. Якщо держава не ставить пріоритет щодо раннього виявлення раку, то і ЗМІ, і державна пропаганда не працюють над вирішенням цієї проблеми. Профілактика неінфекційних захворювань є базовою ознакою розвиненої держави та зрілого суспільства. Це основа економічного розвитку, екологічної стабільності та суспільного комфорту. 

МІФ № 2: «У раку немає симптомів та ознак» 

ПРАВДА: у багатьох видів раку є характерні ознаки та симптоми, які можуть допомогти в ранній діагностиці захворювання. Поінформованість населення про ранні симптоми раку – запорука раннього виявлення пухлинного процесу. Якщо люди знають, що в раку є симптоми та ознаки, громадяни уважно ставляться до свого здоров’я. Успішна робота в цьому напрямку – це не просто зниження стадії виявлення раку, а й зниження смертності від онкологічних захворювань. У країнах, що розвиваються, низький рівень ранньої діагностики пов’язаний також з браком лікарів-спеціалістів та низькою онконасторогою лікарів первинної ланки. 

МІФ № 3: «Нічого не можна зробити проти раку» 

ПРАВДА: існує багато способів боротьби з раком на особистому, суспільному та політичному рівнях. Третину найбільш поширених видів раку можна попередити. Суспільство повинно знати про фактори підвищеного ризику виникнення онкологічних захворювань. Боротьба з тютюнопалінням, алкогольною залежністю, пропаганда занять спортом та здоровий спосіб харчування можуть знизити рівень шкідливих факторів, та, відповідно, знизити також рівень захворюваності на рак. На прикладі розвинених країн доведено, що ефективна профілактика ракових захворювань вигідна як в економічному, так і в соціальному плані. Здорове суспільство починається з національного плану боротьби з раком. Окрім того, існує вакцинація від онкогенних вірусів, здатна знизити розповсюдженість деяких видів раку. Програма вакцинації від папіломи-вірусу людини та проти гепатиту B мають бути зараховані до національного календаря щеплень. 

МІФ № 4: «У мене немає права на лікування раку» 

ПРАВДА: кожний має право на своєчасну діагностику та сучасне та ефективне лікування онкологічного захворювання. Без страждань, складностей та приниження. Рак – це не тільки питання здоров’я. Це проблема економічного, соціального статусу та питання захисту прав людини. Нерівна доступність до лікування онкології – суттєва перепона на шляху до справедливого, рівноправного суспільства. Особливо гостра проблема нерівності в країнах з економікою, що розвивається. Рівне право на життя та боротьбу за життя проти раку повинно бути у всіх без винятку незалежно від рівня достатку та соціального статусу. Це записано в Декларації прав людини, і всі країни мають оберігати та виконувати цю норму.

Методичний коментар. Для узагальнення вивченого викладач акцентує увагу на основних поняттях і термінах, що сприяє розвиткові вмінь застосовувати теоретичні знання у повсякденному житті, дозволяє сконцентрувати увагу, розвиває вміння логічно мислити. Для перевірки глибини засвоєння учнями навчального матеріалу використовується вправа «Визначення за хвилину « створену за допомогою сервісу learningapps, що забезпечує перевірку знань за мінімальних затрат часу. Вправа «Міф чи реальність» дає можливість з’ясувати наскільки учні орієнтуються у засвоєному матеріалі, при цьому учням наводиться певна інформація, а учням необхідно визначити вірне твердження чи хибне і дати вмотивовану відповідь.
VI. Підведення підсумків уроку
6.1. Рефлексія

Сьогодні я дізнався… 

· Я зрозумів…

· Я відчув, що…

· Мені захотілося…

· Урок дав мені для життя…
Людина, яка живе з позитивними емоціями й думками, не схильна до захворювань. Дуже важливу роль у профілактиці пухлин відіграють саме оптимізм й уміння справлятися зі своїм негативними емоціями в різноманітних стресових ситуаціях. 

Будьте завжди оптимістично налаштовані і кожну перепону на своєму шляху сприймайте як нову можливість стати сильнішим

6.2. Аналіз діяльності учнів на уроці.

6.3. Повідомлення домашнього завдання. 
Опрацювати § 51за підручником.

Виконати завдання за QR кодом

Методичний коментар. Підведення підсумків є невід’ємним і найважливішим компонентом на уроці, віддзеркалює бінарний зв’язок між здобувачами освіти та викладачем: учням дає змогу усвідомити, чого вони навчилися, оцінити власний рівень розуміння й засвоєння навчального матеріалу, а викладачеві побачити реакцію учнів на навчання і внести потрібні корективи у подальшу траєкторію освітнього процесу. Повідомлення домашнього завдання є необхідною складовою кожного уроку, адже тільки в єдності роботи на уроці та після здобувачі освіти можуть досягти освітньої мети. Використання інноваційних технологій під час виконання домашнього завдання дає змогу зацікавити учнів у виконанні поставлених задач.
