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CxBaJleHO: HAyKOBO-METOAMYHOIO pajioro [lonTaBchkoi akageMii HerepepBHOT
ocsitu iM. M.B. Octporpaacekoro, mpotokon Ne 2 Big 28.03.2022.

CxBaJjleHO: EKCHEpTHOI KOMICIEK0 3  €KCIEPTH3UW  IICUXOJIOTIYHOIO,
COIIOJIOTIYHOTO  IHCTPYMEHTapil0 MNpU  HABYAIBHO-METOAUYHOMY  KaOlHETI
ncuxosoriynoi ciayxou ITOITIIO (mpotokon Ne 27, Big 26.11.2020).

CB1701ITBO TIPO peecTpalliro aBTopchKkoro mpasa Nel05595 Bin 18 uepBus 2021
p. (Pimenns Jlep:kaBHOTrO MiANPUEMCTBA « YKPATHCHKHUI IHCTUTYT 1HTEIEKTYalIbHOT
BJIACHOCTI» MPO PEECTpAIli0 aBTOPCHKOTO MpaBa Ha TBIp 3a 3asBkoro ¢202103861
Bix 14 uepHs 2021 p.).

Penensenru:

Iy3v 1.J]., MeToaMCT PailOHHOTO METOAMYHOTO KabiHeTy BIAILTY OCBITH, CiM’i, MOJIOZI Ta
cnopty JAMKaHChKOi palilOHHOT IepKaAMIHICTpaIlii.

3roman JI1.B., METOAUCT KOMYHaIIbHOI ycTaHOBH «KpeMeHuyIbKUil HaBUaIbHO-METOANYHUIN
LEHTP MCUXO0JIOTTYHOI cmyk0m» KpemeHnuy1pkoi Mickkoi paau [lonraBcbkoi o6macTi.
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IHKJIIO3UBHO-pecypcHUM 1eHTp» TepemkiBcbkoi ciibebkoi panu  IlonTaBcbkoro paiioHy
[TontaBchkoi 06MaCTI.

Camouinox O.M., METOAUCT HABYAJIbHO-METOIMYHOTO KaOIHETYy ICUXOJOTIYHOI CITy»KOu
[onTaBcbkoi akagemii HenepepBHOi ocBiTH iM. M.B. OcTporpaacekoro.

Ileba 11, mucuxomor KomyHnanbHOi ycTanoBu «LleHTp mpodeciiiHOro po3BUTKY
HearoriyHux npauiBHukiBy KapniBcebkoi Mickkoi paau IlonTaBchkoro paiiony.

Lueanenko O.M., TpakTUUHUN TICUXOJOT MHUKUIBCHKOTO HaBUYaJIbHO-pealLIITalliiiHOrO
nentpy [lonraBcekoro paiiony IlonTaBcbkoi 0061acHOT pay.

Anancoka C.I1., 3aBigyBauka KadenpH 3arajbHOi, BIKOBOi Ta MPaKTMYHOI ICHXOJIOTIi
Hanionansnoro yniBepcutety «llontaBchka momitexnika imeHi FOpis Konapparioka», mokTop
HCUXOJIOTIYHHUX HAyK, Ipodecop.

Poxorsincbka 1.0. Po3BUTOK HaBHYOK €MOIIHHOI TPAMOTHOCTI 3 BHKOPHUCTaHHSIM
aBTOpPCHKOT HacTUTbHOT Tpu «EMorrii B KyOi1» : po3BuBaigbHA mporpama. /[nkanpka.
2022. 42 c. (Bugaunus 1)

Po3BuBasibHa TIporpama MICTUTh LMK 3aHATH JUISl IIT€H JOLIKUIBHOTO Ta
MOJIOILIOTO IIKIIBHOTO BIKY, CIPSAMOBAHUX HAa PO3BUTOK E€MOILIMHOIO 1HTEJEKTY.
OcobOnuBa yBara mpu peaizaiii 3aBAaHb MPUILJIEHA ITPOBIM ISUIBHOCTI.
MeTonuuHuii Marepial BKIIOYa€ PO3POOKH 3aHATh MPAKTUYHOTO TICUXOJora 3
JITbMH, ONUC BapiaHTIB IPH.

[Iporpama  Oyne KOpHCHOIO JUIsi TICHXOJIOTIB, KJacoBOAiB 1-4 Kiacis,
JIOTOTIEAIB, KOPEKIIMHUX IIeJlaroriB, AacCUCTEHTIB BYWTEIIB Ta BHUXOBaTENIiB,
BUXOBATENIIB 3aKJaJiB JOIIKIIbHOI OCBITH, aedektonorie. Habip kyOukiB Ta
KapTOK JIOMTIOMOXKE JITSM HaBUUTHCS PO3PIZHATH €MOIIii, KpaIie po3yMiTu cede Ta
THIITHX.
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IHosicHIOBAJIbHA 3aIIUCKA

HoBuii 3MiCT OCBITH, 3aCHOBaHMI Ha ()OPMYBaHHI HEOOXIAHHUX JJIsl YCIHIIIHOT
caMmopeanizaili B CYCHUIbCTBI KOMIleTeHTHOCTed. Bumineno 11 kimrodoBux
xomrieTeHTHocTed HoBoi ykpaiHchkoi mikonu. IIpore € BaxiauBl Ta COUIbHI IS
CBIX KOMIIETEHTHOCTEH Takl BMIHHS, SK YMIHHS KOHCTPYKTHBHO KepyBaTH
CMOIIISIMU Ta 3aCTOCOBYBATH €MOIIIMHUY iHTEICKT. HoBUI (hOKYC OCBITH — HABYUTH
nitedt BUOynOByBaTH €(EKTHBHI CTOCYHKH 3 IHIIUMHU 1 PO3YMITH BIIACHI €MOIIIi.
HVYII akTuBHO 3ailiMaEeThCS PO3BUTKOM €MOIIIMHOTO 1HTeNeKkTy y4HiB. Cepen
IHCTPYMEHTIB TaKOTO PO3BUTKY € BiJIOME «paHKOBE Koyo». Ilig wac HbOTO HiTH
BYATHCS PO3IMI3HABATH CBOI €MOIIIi, JUTUTHUCS 3 THITUMH 1 PO3yMITH, 110 BiIYBalOTh
iXHI OMHOKJIACHUKH. EMOIIHUI 1HTENeKT (HOPMY€EThCS 3 HAaWMEHIIOTO BIKY, aye
HOTO BHCOKOTO pIBHA MOXHA JOCATTH TIIbKA 3aBASKM HEBIUHHIA pOOOTI
BIIPOJIOBXK JKUTTS. UMM paHilie JIOAWHA TOYHWHAE PO3BUBATH II€ BMIHHS, THM
Jerue i 3HalTH CBO€ MICII€ B CYCMUIBCTBI. AJie pO3BUTOK €MOLIIITHOTO 1HTENEKTY
HE MOKE€ 0OOMEXYyBaTHUCS JIMIIE pOOOTOK BUUTEIIS.

Jlana po3BuBangbHa mporpaMa «Po3BUTOK HaBUYOK €MOIIAHOI IPaMOTHOCTI 3
BUKOPUCTAHHSIM aBTOPCHKOI HACTUIBHOI Ipu “EMoriii B ky01”» cripusie pO3yMiHHIO
JITBMH 1X BJIACHUX €MOIIIM Ta eMOIlIH 1HIIUX YYACHUKIB I'PH, PO3BUTKY HABUYOK
EMOIIIHOI KOMIIETEHTHOCTI, €MITaTii Ta eMoIliifHoro iHTenekTy miteit. [Iporpama
Ma€ He JIMIIE ITPOBUM 3MICT, @ i HOCHUTbH JIIarHOCTUYHUI Xapakrep. [Ipuitmaroun
70 yBard BIAMOBIAI MITed Ta CHOCTEpIralodd 3a iX MOBEAIHKOI, TCHUXOJIOT
(Bemy4uii) MOXE BUSIBUTH MPOOJIEMHI CUTyaIlii, peCypcu 4d 30HY HaUOIMKIOTO
PO3BUTKY JTUTHHHU.

Mera: (QopmyBaHHS Ta PO3BUTOK HAaBHUYOK  COIiaJbHO-EMOIIHHOI
KOMIIETEHTHOCT1 JOUIKUIBHUKIB Ta MOJIOAIIMX IIKOJSIPIB 32 JOMOMOTOIO irpOBOTO
METOY.

3aBaanHs nporpamm:

- TPOAEMOHCTPYBATHU 3B’S30K €MOI[ii 3 BUPa30M OOIHYYS JIFOANHU;

- HaBYUTH 3ICTABIIATU HA3BU €MOIIill , BUpa3 00JIMYYS Ta CUTYyallli;

- pO3BUBATH BMIHHS 1ICHTU(IKYBaTH BJIACHI €MOIIii;

- pO3IIMPIOBATH €MOIIMHUI CIIOBHUK JIITEH.

- HaBYUTH BCTAHOBJIIOBATH MPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’ A3KU EMOIIMHUX CTaHIB;
PO3MISTHYTH CUTYAIlll, Y SKUX BUHUKAIOTh P13HI €MOIIii;

- BCTAHOBHTH 4Ye€pe3 CIUIbHY TPy 3B’SI30K €MOIIiii, BUCIOBIIOBAHb , MIMIKH Ta
CUTYyaIlin.

LiasoBa aynuTopisi: mporpama po3paxoBaHa Ha JiTeH BikoM Bia 4 10 9 poKiB.
MaxkcumanbHa KUTBKICTh TpaBlLiB — 6 0ci0. 3aHATTS PEKOMEHAO0BAHO MPOBOAUTU
JUTSI TIEPIIOKJIACHHKIB, @ TaKOX JUIS YYHIB 1HKJIIO3UBHOI ()OpMU HAaBYAHHS, SKUM
PEKOMEHJIOBAaHO  BIAMOBIAHO O BUCHOBKY  IHKJIFO3UBHO-PECYPCHOTO LEHTPY
KOPEKI1ITHO-PO3BUTKOBI 3aHATTS 3 PO3BUTKY €MOIIIITHO-BOJIBOBOI cepHu.

Mexanika rpu: NIIKMJIaHHA KyOuKa, BUOIp KapTOUYKU (TalJOBKIaAaHHS
(TilePlacement). Buknaganust KyOUKIB 3a IPUHIIUIIOM JTOTTOBHEHHS.


https://nus.org.ua/articles/empatiya-abo-navishho-govoryty-z-ditmy-pro-pochuttya/

CxkJa10Bi YaCTHHU I'pH:

- Ky6Ouk 3 HazBamu emorriii (1);

- KyOuk 3 mikrorpamamu (1);

- KyOuk 13 300paxkennsiM cutyaitiii (1);

- KyO6uk 3 peuennsmu (1);

- Mimeyvok st kapTok (1);

- Kaprku 13 3aBmamasmu «Cutyamisi», «Haszay, «O0muuusy, «PedeHHs»,
«IIpu3» (Bcix o 6 WTYK);

- I'panbnmii kyOuk (1 ).

Marepianu ta oOnagHaHHsi: (aimyapT, MakeT HAacTUIbHOI rpu «Emouii B
KyO1», M’dKa irpamka «Cmailin», M’S4YdK, MOBITPSHA KyJbKa, A3€pKalio, LYKEPKU
(54 wt), MikpodoH.

VY wiit nporpami 3anponoHOBAHO Psii PO3BUBAIBHUX 3aHITH 3 BUKOPUCTAHHIM
rpu «Emomii B kyOi». Koxne 3auarts temaruune. llepmie 3anstts BcrynHe. Ha
HBOMY JIITH 3HAMOMJISITBCS MK COO0I0, 03HAHOMITIOIOTHCS 3 MPAaBUIIAMU B3aEMO/III,
TEMaTUKOIO 1 TPUBATICTIO 3aHATh. Ha omHOMY 3aHATTI AITH 3HAMOMIISITHCS JIUIIIE 3
OKPEMOI0 €MOIIIE€I0 Ta MPOrparoTh ii. Ha octaHHbOMY 3aHSTTI y4HI O€pyTh y4acTh
y CIUIBbHIN TPl 3 BUKOPUCTAHHSIM BCIX CKJIAJOBHX I'PU OTHOYACHO.

TpuBajicTs 3ausaTTa: 40 XBUIMH.

Micue npoBeneHHs1: KaOiHET IMCUXOJI0Ta, KJJacHA KIMHATa, peCypcHa KiMHATA,
30HU BIJIIIOYMHKY, O10110TEKA.

Bumormu 10 Beayuoro:

I'py ckepoBye Benyuuid, SKUH  BOJOAIE  HAaBUYKAMU  €MOLIMHOI
KOMIIETEHTHOCT1, PO3yMi€ €MOIlii 1HIINX, 3HAE BIKOBI OCOOIUBOCTI JOIIKIIBHUKIB
Ta MOJIOAIIMX IIKOJISIPIB, BOJOIE€ TEPMIHOJOTIEIO Ta MOHATIMHUM arapaToM 3 TEMU
EMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta eMrarii, BMi€ BCTAHOBJIIOBaTH KOHTAaKT 3 JIThMHU.
l'onoBHe 3aBaHHs BEIy4Oro — MOSICHUTH MpaBUiia TPH, CIIAKYBATH 32 XOJOM TpH,
BUIPABIISITH HEKOPEKTH1 BIAMOBIAI diTeH, Hadalo4u JOCTOBIpHY i1H(opMaIliro,
HABOJISTYM 3pO3yMLII MPOCTI MPUKIAJIHN 13 KUTTH.

3anponoHOBaHAa aBTOpPChKa HacTUIbHA Tpa «Emorrii B kyOi1» yHiBepcaibHa.
[IpaBuna MoXHa 3MIHIOBaTH 3a BJIACHUM OaxaHHSM. Takox MOXXHa
BUKOPHCTOBYBATH HE BC1 KYOWKHM YM HE BC1 KapTKu. Begyuuii Mmoxke 3amaBaTi TiTIM
YTOYHIOBAJIbHI 3aITUTAHHS.



Ili1aH-cxeMa po3BUBAJIBLHOIL IPOTPaMu

Ne 3aBaanHsa Bunpasu Yac OuikyBaHi pe3yJabTraTn
n/n
3ausaTTs Ne 1 «byibM0 3HaAHOMD) 40 xB

1 | BcranoButu [TpuBiTaHHs 3xB | Jitu YBaXHO CIIyXarTh
3B’ SI30K 3 | Berynne BEYy4OI0
y4aCHUKaAMHU CJIOBO

2 | Ilo3Hnatiomutu Bnpagsa Ha [ 8 xB | [lith 3HAIOTh IMeHA OJIHMH
YYaCHUKIB OJIHE 3 | 3HAOMCTBO OJTHOTO
OJHUM «IM’s o

KOJTY»

3 | HamamryBatu giteit | Bnpasa 10 it BIJIIOB1JIAI0TH Ha
Ha nonansiry | «[IpaBuna XB MUTAaHHA BEAYYOro Ta 3HAIOTh,
pobory, pobotu B SK ceOe¢ TMOBOAUTH IIiJT 4Yac
O3HAHOMUTHU 3 | rpymi» 3aHSTh
npaBuIaMu pPoOOTH
B Tpymi, SKi Oy1yTh
IATH MPOTATOM
BCIX 3aHSTH

4 | CrBoputH Bnpagsa 7xB | diTu BUKOHYIOTHb 3aBJAaHHS 3a
MO3UTUBHUM «Yparan» THCTPYKIII€IO, KOHTaKTYIOTh
eMoIiiHu  (oH, ONHEC 3 OJHMM, CIOKIiiHI,
3rypTyBaTd TpyIy, YCMIXHEH1
BCTaHOBUTH 3B’ SI30K
YYaCHUKIB MIDXK
co0o10 3a
BU3HAYECHUMU
BEyUYUM
KPUTEPISIMU

5 | Buutu Pednexcis 10 JliTh poO3MOBiNAIOTH, 10 OYyJIO
BHCJIOBITIOBATH rpynu XB JUTSL HUX BaXKJTMBUM, I[IKaBAM
CBOI JyMKH MIOAO
MIPOBECHOTO
3aHSTTS

6 | CrBopuru Bnpasa 2xB | dith cratoTh 'y KOO 1
MO3UTHUBHY «IIpomanbauii MOBTOPIOIOTh 33 BEIYyYHUM
armocadepy, puTyam bpa3y «Xaii HaM IIaCTUTH
HaJalTyBaTH  Ha
MOJIATIBIITY
CHIBIIPAITIO




3ansarTa Ne 2 «IloGaueHHs 3 pajgicTio 40 xB
1 BcranoButn Bcerynne 3xB | itu YBaXHO CIIyXaroTh
3B’ SI30K 3 | ci1oBO BEIYy4OIO
y4aCHUKaMHU. BEyUOTr0
[ToBinomuTt TEMY
3AHSTTSI
2 O3znailoMuTn IIpaBuna 7xB | diTn 3HaOTh, SK TpaTd Ha
YYaCHHKIB 3 | HaCTUIBHOT 3aHSTTI
IpaBUJIaAMH TPU rpu
3 | HaBuntn Bnpasa 18 JIiTh ~ Ha3uBaKOTh  E€MOUIIO
11€HTU(IKYBaTH «Kaptkn 1|XB pajocTi, PO3MI3HAITH 11 3a
paaicThb 3a | KyOuKu» MIKTOIPaMOI0 1 B CHUTYyalldX,
MIMIKOIO, IIPOJIOBXKYIOTh pEYEHHS,
CUTYAIII€I0, BIINOBIJAIOT, HA  NHATAHHSA
BHCJIOBIIIOBAaHHSMU BEyUOTO0, IpaloTh 3a
paBUIaMu
4 | Buutn Pednexcis 10 JiTn po3moBiaoTh, MO OYyII0
BHCJIOBITIOBaTH rpynu XB JUTSL HUX BaXKJIMBUM, I[IKABUM
CBOI AYyMKHU LIOAO
IIPOBEJIEHOTO
3AHSTTS
5 | CrBopuru Bnpagsa 2xB |Mitu craloth 'y kKojmo 1
IIO3UTUBHY «IIpowmanbHuii IIOBTOPIOKOTH 32 BEAYYUM
armocdepy, puTyam bpazy «Xait HaM IIACTUTHY
HaJallTyBaTH  Ha
MOJAJIbIITY
CITIBIIPAITIO
3anarra Ne 3 «3ycrpiy 31 3/1iCTIO» 40 xB
1 | 3amikaButH Bcerynne 3xB | ditu YBa)KHO CIIyXaloTh
YYaCHHKIB. CJIOBO BEy4Oro, BIAMOBIIAIOTH Ha
[ToBimomMuTH  TEMy | BEIy4OTO MATAHHS
3aHSTTS
2 | llpuragpatm mnpasuna | BripaBa 7xB | ditu BIJIMTOBIJAIOTh Ha
HACTUIbHOI TpU «IHTEPB 10» MATAHHS BEY4OTO0, 10
CTOCYIOThCS PABWJI IPU
3 Hasuutn Bnpasa 18 Hitn Ha3UBaIOTh €MOIIII0
11eHTU(IKYBaTH «Kaptkm 1| xB 37I0CTI, pO3MI3HAIOTH 11 3a
37ICTh 32 MIMIKOIO, | KyOUKNY MIKTOTPaMOI0 1 B CHUTYaIlIfX,
CHUTYAIII€IO, MPOJIOBKYIOTh pEYEHHS,
BUCJIOBJIIOBAaHHSIMHU BINIOBITAIOTh HA  NOHATAHHSA
BEyUOTIO0, JTOTPUMYIOTHCSA
MIPaBUJI TPH.




4 | Buurn Pedrnexcis 10 JliTn  po3moBial0Th, MO OYII0
BUCJIOBJIFOBAaTH  CBOI1 | ITpynH XB JUTSL HUX BaXJIMBUM, I[IKABUM
TYMKH 10710
IIPOBEJICHOTO 3aHATTS

5 | CrBoputu no3utusHy | Bripasa 2xB |Mitu craloth 'y Kojgo 1
arMocgepy, «IIpomansH NOBTOPIOIOTh 32 BEIYyYUM
HaJIalITyBaTH Ha | uil putyam ¢dpa3y «Xail HaM IAaCTUTh
NOJaJIbLIY
CIIIBIPAILIO

3ansarTa Ne 4 «O! IToqus» 40 xB

1 | 3amikaButn Bcerynne 3xB | itu YBAXKHO CIIyXaroTh
YYaCHUKIB. CJIOBO BEJy4Oro, BIJAMOBIIalOTh Ha
[loBimoMuTH  TeMy | BEIy4Oro MUTaHHS
3AHSTTSI

2 | [lpuragatu mnpaBwia | Bopasa 7xB | JliTH  JOBAATH M YUK 1
HACTUIBHOT I'pH «IIpomoBx IPOIOBXKYIOTh PEUECHHSI

IIPaBUJIO TPH»

3 | HaBuutu Bnpagsa 18 JlitTh  Ha3WBalOTh  E€MOIIII0
i1eHTudiKyBaTu «Kaptku 1|xB MOJUBY, pO3MI3HAIOTh ii 3a
MOJMB 32 MIMIKOIO, | KyOHKN» MIKTOIPaMOI0 1 B CHUTyalldX,
CUTYaLI€lo, MPOJOBKYIOTh pEYeHHS,
BHCJIOBIIFOBAaHHAMU 300paXyI0Th MIMIKOIO TIOJUB

3a  JIONOMOIOK  J3epKaja,
BIINOBIJIAIOT, HAa  NHATAHHSA
BEAY4Oro, JOTPUMYIOTHCS
paBUJI TPH

4 | Buutu Pednexcis 10 JiTH po3moBigaoTh, MO OYyII0
BHCJIOBJIFOBaTH  CBOI | Ipynu XB JJIS HUX BaYKIIMBHUM, LIKABUM
TYMKHU 10710
IIPOBEJICHOT'O 3aHATTS

5 | CrBoputn nosutusHy | Bripasa 2xB |Mitu craloth 'y kojmo 1
armocdepy, «IIpomanbHuii MOBTOPIOIOTh 33 BEIYyYHUM
HaJalITyBaTH Ha | puTyam» bpa3y «Xaii HaM IIaCTUTb
MOJIAJIbITY
CITIBIIPAITIO

3ansarTa Ne S «MeHi He CTpALIHO» 40 xB

1 | 3amikaButé Berynne 3xB | Hitu YBaXKHO CIIyXaroTh
YYaCHUKIB. CJIOBO BEy4OIO
[loBigoMUTH  TE€My | BEIy4OIo
3aHSTTA

2 | Ilpuragatu npasuna | Bopasa 7xB | it migHIMaOTh PyKy 1 MO

HACTLIILHOI TPU

«IIpenmeT-miza
Ka3Kay

4yep3i  Ha3WMBaIOTh
HACTUILHOI I'pH

IpaBuJIa




3 | HaBuutn Bnpaga 18 JlitTh ~ Ha3UBalOTh  E€MOIIIIO
inenTudikyBatu «Kaptkn 1|XB CTpaxy, PpO3MI3HAIOTh 11 3a
CTpax 3a MIMIKOIO, | KyOHKN» MIKTOIPaMoOI0 1 B CHUTyalldX,
CUTYalI€lo, MPOJOBKYIOTh pEYeHHS,
BHCJIOBITIOBAaHHSAMU 300pakyr0Th MIMIKOIO CTpax 3a

JOTTOMOTO0 J3epKara,
BIAIIOBIIAOTh HA  IUTAHHSA
BEyUOTO, JTOTPUMYIOTHCSA
IPaBUJI TPH

4 | Yuutu Pedekcis 10 JliTh pO3MOBiNAIOTh, MO OYIIO
BUCJIOBJIIOBaTH  CBOi | FpymH XB JUTSL HUX BaXKJIMBUM, I[IKABUM
TYMKHU 1010
IPOBEACHOTO 3aHSTTSI

5 | CrBoputu no3utusHy | Bripasa 2xB |Mitu craloth 'y Kojmo 1
armocdepy, «IIpomansunm MOBTOPIOKOTH 32 BEAYYUM
HaJIAIITyBaTH Ha | pUTyaD» bpazy «Xaif HaM IaCTUTH
MOJIAJIBITY
CITIBITPAIIIO

3ansatTsa Ne 6 «Tpoxu npo cym» 40 xB

1 | 3amikaBuTé Berynne 3xB | Hitu YBaXHO CIIyXaroTh
YYaCHUKIB. CJIOBO BEJy4Oro, BIAMNOBIIAIOTH Ha
[ToBimoMuTH  TEMy | BEIy4OTrO NUTaHHS
3aHATTS

2 | Ilpuragatu npasuna | Bnpasa 7xB | itk  JOBASATH  MOBITPSHY
HACTUIBHOI TpU «HamkmiTimBi KyJIbKYy 1 Ha3WBalOTh IpaBUIIa

J00050% 0% rpu

3 | HaBuutun Bnpagsa 18 JliTH HA3UBAIOTH EMOIII0 CYyMY,
inenTudikyBatu cym | «Kaptku 1|xB PO3MI3HAIOTh il 3a
3a MIMIKOIO, | KyOUKIm» MIKTOrPaMOI0 1 B CHUTYaIlifX,
CHUTYaIII€I0, POIOBXKYIOTh peueHHS,
BHCJIOBITIOBAaHHAMU 300pakyr0Th MIMIKOIO CTpax 3a

JOTIOMOTOI0 J3epKaia,
BIINOBIIAIOTL HA  MHATAHHSA
BEAy4YOrO, JTOTPUMYIOTBCS
IPaBUII TPU

4 | Yautu Pedunexcis 10 JIiTH pO3MOBINAIOTH, IO OYJIO
BUCIIOBJIIOBATH  CBOi | TpyIU XB JUTSL HUX BaXXJIMBUM, I[IKABUM
TYMKHU 11010
POBEACHOTO 3aHSTTSI

5 | CrBoputu nosutuBHy | Bopasa 2xB | it craloTh y KOJO 1
armocdepy, «ITpomansHuii MOBTOPIOKOTH 32 BEAYYUM
HaJIalTyBaTu Ha | puTyamm» (bpa3y «Xaii HaM HIaCTUTb
TOJTAJTBIITY
CITIBIIPAITIO
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3ansarTsa Ne 7 «SIkui BiH, criokiii?» 40 xB
1 | 3auikaButu Bcerynne 3xB | itu YBAXXHO CIIyXaroTh
YYaCHUKIB. CJIOBO BEJy4Oro, BIJMOBIIalOTh HAa
[loBimoMut  TEMy | Beaydoro MTUTAHHS
3aHSITTS
2 | Po3BuBatu HaBu4ku | BripaBa 10 JliTk  BUKOHYIOTH PYXH 3a
caMOpeTyJIsIIii, «Kymaukn» XB THCTPYKIIIE€I0,CIIOKIHHI,
OCBOEHHS Ta po3ciabieHi
3aKpITUICHHS 03U
CIIOKOIO 171
po3ciabneHHss M s3iB
pyK
3 | HaBuutn Bnpagsa 15 JiTh  Ha3uBalOTh  E€MOLUIIO
11eHTU(1KyBaTH «Kaptkn 1|XB CIIOKOIO, PO3MI3HAIOTH 1i 3a
CIIOKIM 32 MIMIKOIO, | KyOMKH» MIKTOTpaMoOI0 1 B CHUTYaIlisIX,
CUTYALI€I0, MPOJOBXKYIOTh pEYeHHS,
BHCJIOBITIOBAaHHSIMH 300pakyrOTh MIMIKOIO CTpax 3a
JIOTIOMOT OO J3epkana,
BIINOBITAOTh HA  OUTAHHSA
BEyUOTIO, JOTPUMYIOTHCS
IPaBUII TPH
4 Yuutu Pedunexcis 10 JliTh pO3MOBINAIOTH, 10 OYyJIO
BUCJIOBJIIOBAaTH CBOI | Tpymnu XB JUTSL HUX BaYKJIIMBUM, I[IKaBAM
TTyMKH 1070
MIPOBEJIEHOTO
3aHATTS
5 CrBoputun Bnpasa 2xB | ith cratoTh 'y KOO 1
IIO3UTUBHY «IIpomanbHuii IOBTOPIOKOTH 32  BEAYYUM
armocdepy, puUTyan» bpa3y «Xaii HaM IIaCTUTH
HaJalITyBaTH Ha
MOIAJIBIITY
CIIBIIPALIO
3anarTsa Ne 8§ «BeJyuka rpa» 40 xB
1 [ToBimomut  Temy | Berynmue 3 xB [ [iTH yBaXXHO CIyXaroTh
3aHSATTS CJIOBO
BEIYUOTrO
2 O3znaiomuTn Bnpagsa 7 xB | Hitn CIIyXarOTh OHOBJICHI
YYaCHHKIB 3 | «OHOBIIEH1 MpaBUIIa, 3rajly1oTh
OHOBJICHUMU MpaBUJia TPU» MOTIEPEIHI, 3BEPTAIOTH YBary
MIpaBWJIAMU T'pU Ha 3MiHH B IPABHJIAX
3 Bcranosutn uepe3 | Bripasa 20 JliTh  BUKOpPUCTOBYIOTH BCl
rpy 3B’SI30K eMmollill, | «Benuka rpa» | XB CKJIAJ0Bl  HACTUIBHOI  IpH,
BUCJIOBIIIOBaHb, Ha3UBaIOTh eMolIIii,
MIMIKH Ta CUTyaIlii PO3MI3HAIOTh ix 3a
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MIKTOTpaMaMH 1 B CUTYalisX,
POIOBXKYIOTh peucHHS,
300paXyIOTh €MOLli MIMIKOIO
3a  JOMOMOroK  JI3epKaia,
BIINOBIJAIOT, HA IIHUTAHHS
BEAYHOrO, JTOTPUMYIOTBCS
OHOBJICHUX MPABUJI [PHU.

Yuutn Pednexcisa 8 xB | JliTm po3moBigaroTh, 10 OYyiI0
BHCJIOBJIFOBAaTH CBOI1 | TpynH JUISE. HUX BKJIUBUM, I[IKABUM
JTyMKH 110710 MPOTSTOM BCIX 3aHATh
IIPOBEJICHUX 3aHATh

CrBoputn Bnpasa 2xB |Mitm craroth 'y Kojo i
[IO3UTHUBHY «IIpomanbunii IIOBTOPIOIOTH 3@  BEAYYHUM
armocdepy, puUTyamm bpazy «Xail HaM IIACTUTHY,

MIJIBECTU TI1JICYMKH
3aHATh

MIPOIIAIOTHCS
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Koncnekr 3aHaTh
3anarra Ne 1 «bynbmo 3HaiioMi»
Mema:

- 3aliKaBUTH Y4YHIB IPOTPaMOI0, AaTH YSIBIECHHS NP0 perIaMEeHT POOOTH, METY
3aHSATh,
- Crpusty po3BUTKY APY>KHIX CTOCYHKIB MIDK yYaCHUKaMu TpYIIH;

>=Qonaonanna ma mamepianu: M’sika irpamka ado M’ siauk « CMalInKy, miakar
3 paBujiaMu, (Iin4apT.
_. Xio 3anamms

1. Bcerynse ci10B0o Bexy4oro (3 xB.)

Hobpuit nenn! ChorogHi s X04y 3ampolOHYBAaTH BaM I[IKaBl 3aHATTS, SKi
JIOTIOMOKYTh Kpallle Mi3HaTH OJWH OJTHOTO, OTPUMATH 0araro MO3UTHUBHUX €MOILIIM.
Ha Hux Gymemo rpaTtucs, TOBOPUTH 1 JIJTUTUCS CBOTMHU €MOITISIMHU.

2. BrnpaBa Ha 3HaiioMcTBO «IM’s1 Mo Ko.y» (8 XB.)

Mema: N03HAMOMUTH YYACHUKIB OJHE 3 OJTHUM

Oobnaonannsa: M’ saxa irpamka « CMaiInKy.

Xio enpasu: Jlitn cuasath y xomi. OnHa TUTUHA TIEpEIae M Ky irpamiky ado
M’ siauk «CMainy, 1HIONH Npu [bOMY TOBOpPUTH: «MeHe 3Batu..., a Tebe?». [nma
IuTUHA Oepe Irpamiky 4d M’s4, Ha3uBa€ CBO€ iM’s. | Tak gaii, MOKH BCl JITH HE
Ha3BYTh CBOI IMEHA.

3. Bupasa «IIpasuia po6oru B rpymni» (10 xB.)

Mera: HamamTyBaTH AiTeH Ha MOMAJBIITY POOOTY, O3HAMOMHUTH 3 TPaBUIAMH
po0OTH B Tpymi, sIKI OyyTh IISITH MPOTSITOM BCiX 3aHSTh.

OOsaiHaHHA: M1ITOTOBJICHUH IJIaKaT 3 MpaBUJIaMU y BUIIISII MIKTOPaM

Becina.

- Uu 3HaeTe BU, 1110 03HAYAE CIIOBO «IIPaBHIIa»?

- Jlnst yoro mpaBuiia iCHYIOTh y Hammomy >KuTTi? (liTi 1aroTh BiAMOBIL).

OTxe, mpaBuja — 1€ TIEBHI HOPMH TOBEIIHKH, 1 B KUTTI MOTPiOHI JIJIsT TOTO,
00 MOKHA OYJI0 TTOPO3YMITHCS, CIIITLHO BUKOHYBATH POOOTY 1 1OCATAaTH METH.

- Sk Bu mymaete, uu moTpiOHI IpaBmiIa poOOTH B HAIIiH rpyrmi?

- Hagimo?

S npornoHyro BaM Taki npaBuiia (10AaTok 2 ):

1. [IpaBumno «migHATOI pyKW» (MIKTOrpama «JlonoHs miIHATa BBEPX»).

2. [TpaBuiio «Jlomomoxu!» (mikTorpama «JlogoHst IpOTATHYTa BOEPEI).

3. [IpaBuno «Tumay (mikrorpama «BkaziBHuil najens 6111 poTay).

4. [IpaBuno «loBoputu 1O uyep3» (miKTOrpama 13 300paKEHHSIM
rpaIbHOTO KyOHKa).

5. ITpaBmiio «I'paroTh Bei» (mikTorpama «JliTu B KOJII B3SITI 32 PyKW»).

6. [IpaBuno «VYBaxkHO ciyxait» (mikrorpama «Pyka, mnpukianeHa 1o
ByXa»).

7. [IpaBuno  «[oBopu, koMM mWHUTAIOTH» (MIKTOrpamMa «YBIMKHEHUUN
MIKpO(hOHY).

(ITosicHUTH 3HAYEHHS KOXKHOTO ITPaBUiia).



13

4. Bnpasa «Yparan» (7 xB.)

Merta: CTBOpEeHHS TO3WUTHUBHOTO E€MOIIMHOTO (OHY, 3TypTyBaHHS TPYIIH,
3HaOMCTBO YYaCHUKIB MI>K COOOIO 32 BUBHAYEHUMHU BEAYYUM KPUTEPISIMH.

Xix BnpaBu:

J{ITh CUASATh Ha CTUIBIIAX.

Benyuwii. 3apa3 s Oyny Ha3uBaTH pi3HI TBEPIKEHHs. SIKILIO B 4yeTe, 1O Lie
TBEP/KEHHA MPO Bac 1 BOHO BaM IMIJIXOAWTh, TO BU BIApa3y MiAHIMITHCA 31 CBOTO
micis. IToTiM mOAUBITECS, XTO HITHSABCA Ie. SKIMO BH MOOAYHUIN, IIIO XTOCh TEXK
BCTaB, BaM Tpeba IIBHUJKO CICTM Ha HOro cTulelb. SKIO HIXTO HE IIiIHSBCH,
MIPOCTO MOKPYTITHCS Ha MicIIi 1 cigaiiTe Hazaa. 3po3ymino? A po3nounHaro.

- ITominsiiTecs MiCIIMH Ti, XTO... (HaBYAaIOThCA B 2 KJaci, B3yTi B KPOCIBKH,
OJIATHEH1 Yy JDKWHCH, HAPOAMIMCS BOCEHH, JIFOOJIATH YMTATH, MAlOTh JOMAIIHIX
yAIOOJICHIIIB, BiJIBITYIOTh TYPTKH 1 T.11.).

5. Peduiexcist rpynu (10 xs.)

- [llo Oymo HAOLIBIT BaXKIMBUM 1 I[IKaBUM T/ 4ac 3aHSITTS?

6. Bnpasa «IIpomanbauii puryasn» (2 xB.)

MeTa: CTBOPUTH MTO3UTUBHY aTMOCdepy.

Xix BnpaBu:

Benyuuii. Ha npoMy Haiie 3aHsSTTS 3aKiH4€HO. A 3apa3 s MPOMOHYI Bam
CTaTH B KOJIO, B3SITUCS 32 PYKH 1 TOJIOCHO MPOMOBUTH (pa3y «Xail HaM HIACTUTh!».

3auarra Ne 2 «Ilooauenus 3 PagicTio»

Mera:

- pO3BMBAaTH BMIHHS 1IEHTU(]IKYBaTH €MOI[I0 pPAJOCTI 3a PI3HUMU
IHANKATOpaMu;

- O3HAlOMUTH 3 paBUIAMH HACTIIBHOIL I'PH;

- CHPUATH PO3BUTKY JPY’KHIX CTOCYHKIB MIXK YYaCHUKAMHU IPYTIH.

>~Qonaonanna ma mamepianau: MaxkeT HacTUibHOI Tpu «EMomii B KyO1»,
IyKepkH (6 1mIT.).
_. Xio 3anammas:

1. Bcerynne ciioBo Bexy4oro (3 xB.)

Jo6puit nenp! ChorogHi s Xo4y 3alpoOIOHYBAaTH BaM IiKaBe 3aHATTSA. Y HaC
nobauenHs 3 Pamictio. A 3ampormryio Bac 10 cBo€l 3HaiioMo1 emorrii. Bu mpo Hel
4yld, BU i, 1 TOYHO 3HAIO, BiAUyBayiu. bynemo rpatu 3 PagicTio B HAaCTUIbHY TpY.
Ane 11 moyaTky s HpONOHYI0 BaM O3HAMOMHUTHCA 3 MPAaBHIIAMH.

2. IIpaBuia HactisibHOI rpu (7 XB.)

Mera: 03HallOMUTH YYaCHHKIB 3 PABUJIAMH T'PH.

OO0saHaHHA: MaKeT HACTUIBHOI I'pu «Emortii B KyOi».

Xix BmpaBu:

Benyuwii. 3apa3 s Bac 03HaOMIIIO 3 MpaBUJIaMHu HacTUIbHOI rpu. L1 mpaBuna
OyayTh AISTH Ha PEIlTI HAIMX 3aHATh. SIKIIO BU OyaeTe iX JOTPUMYBaTHCh, TO B
HAC BUIJE YyI0BO IIPOBECTH Yac.

IIpaBuiio Ne | «BCTaHOBIEHHS 4epru»
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Panmicts omgHa, a Bac Oarato. ToMy Ham HE0OXigHO 3apa3 BU3HAYMTH, XTO IIiJie Ha
nobavyeHHs nepmuii. [IponoHyr0 BU3HAYMTH 1€ 3a TOMOMOTO0 TPabHOTO KyOHKa.
Ha xo’xHiif #10r0 CTOPOHI 300paKeHo NEeBHY KUIBKICTh Kparok, Big 1 1o 6. Bu 3apa3
1o yep3l NIJKUIAETe KyOUK 1 JUBUTECh, CKUIBKM KparmoK HaMallbOBaHO. SKILO y
Bac | kpamka, BU MEPIIHiA, K0 3 — TPETid mo mopsiaky, 1 T. 1 3pozymino? Tomi
TIPOIIOHYIO PO3MOYaTH (BEAyUNi 3aIMUCY€E TIOPSIKOBUI HOMEp TpaBIliB, HATPUKIIA],
Mapunka —1, Cepriiiko — 5, Onenka — 4 1 T.7).

ITpaBuno Ne 2 «KapTku-3aBaaHHs»

Panicte miaroryBana sl Bac 3aBaaHHA. BoHM HamucaHl Ha KapTKax, sKi
3HAXOMAThCA y Mimeuky (aeMoHcTpye). KyOuku BipI3HSAIOTBCS MK COOOIO:
«HazBw», «O6muuus», «Curyamisy, «Peuenns», «Ilpus» (momatox 3). XTto
nepmuM Hae Ha nmodadeHHs (TOW y4acHUWK, IO Ma€ MOPSAKOBHI HoMep 1), Toil 1
TATHE TEPIIUM KapTKy 13 3aBAaHHSAM. 3aBIaHHS 3 KapTKW BUKOHYETE B TOMY K
NOpAJNIKY, 10 ¥ BuTsATaere iX. CriouaTky rpaBeilb TATHE KapTKy. [1oTiM BHKOHYE
3apaaHHs. [loTiM KapTKy BUTATY€ I1HIIMM rpaBelb. | Tak MOKK HE 3aKiHYaThCS BCl
KapTku. BukopucTani KapTKu BiAKIa1al0ThCs yOiK. 3po3yMisio?

[IpaBuiio Ne 3 «Kaprkat+kyOuk»

Kaptku, siki miaroryBana Panicte, He mpocti. Ha HuX Hamucane Bcboro 1
CJIOBO.

- SIk1o BU BUTSATVIM KapTKYy 31 ciioBoM «HaszBu» (1ogatok 4), s1 1aro BaM KyOuK
13 Ha3BaMu eMollil. | Bam y HpoMYy TpebOa 3HaiTu PagicTs.

- SIk1o BU BUTATIN KapTKy 31 ciioBoM «OOau44s» (101aTOK 5), TO 51 BaM J1ar0
KyOuK 3 mikrorpamamu emorii. Ile sk M Bupakaemo emorlii MiMiKow. | Bam
Tpeba 3HANTH Take 300paXKeHHS O0IMYYs, SIKE BUPAXKae EMOIIII0 PaJIOCTi.

- Sxmo Bu BUTAIM KapTky «Pedenns» (momatok 6), s gat0 BamM KyOWK 3
pedeHHssMu. Bam y HbOMy TpeOa 3HAWTH 1 MPOJOBKUTU pedeHHs «S pamiro,
KOJIH. ...

- Sxmro Bu BuTArIM KapTKy «Cutyarlis» (momatok 7), s BaM Jar0 KyOwk 13
kapTuHkamMu. Ha HuMX 300pakeHo pi3Hi cuTyanii. Bam HeoOXimHO 3HAWTH TakKy
CUTYyaIlil0, JI¢ T PaJilOTh.

- Sxmo Bu BuUTAMM KapTky «lIpu3», To BU He oTpumyere KyOuK. Bu
OTPUMYETE BiJl MEHE COJIOAKUM MpU3. 3p03yM1iio?

IIpaBumiio Ne 4 «['paii yecHO»

3aBjaHHs BBOXAEThCS BUKOHAHUM, SIKIIO BCl Kyouku — «HazBay, «O0nuqusi»,
«Curyaris», «PedeHHs» — BIAMOBIIAIOTH OJHIA eMOIIil (KOHTPOJIIOE Beayunid). Y
pas3i, SKIIo KyOMKH He 301raloThCs, I0MIOMararoTh 1HIII TpaBii. 3po3ymino?

[paBuiuo Ne 5 «Kinerb rpu»

['pa 3aKiHUy€ETHCS TOJI1, KOJIA B MIIIEYKY HE 3aJIMIIUIIOCS KOIHOT KapTKHU.

3. BopaBa «Kaprtku i kyouxkmn» (18 xB.) (nonarok 3,4,5,6)

Mera: HaBuuTH iAeHTU(DIKYBaTU PaaICTh 3a MIMIKOIO, CHUTYAIII€IO,
BUCJIOBITFOBAHHSIMU.

OOnagHaHHsA: MakeT HacCTUTbHOI rpu «Emorii B ky61»
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Xix BnpaBu:

Benyuuii. Ilpononyro Bam moudatu rpy. BUTATHITH KapTKy 13 3aBOaHHSM, B
AKoMy OyJe BKa3aHO Ha3By KyOHWKa (Zaji AiTH HMpONOBXKYIOThH Ipy 3a ImpaBuiioM No
3). Benyuuii cnigkye 3a xomoMm rpu. Binkinanae Bukopuctani kaptku. Ciyxae
BiAnoBiAl nite. KomeHnTye npu HEoOX1gHOCTI. SKIO JUTHHA BUTAIIA KapTKY
«O0MMYYsy, MPOTIOHYE YCMIXHYTHUCS (MOKaXXH PaJIiCTh HA CBOEMY O0iM4yi). K0
JUTUHA BUTAIA KapTKy «PedeHHs» 1 He MOXe HOro mpoAOBKUTH, TO BEAY4YUH
CTaBUTh 3amuTaHHsA: «3ragail, konu OyB Becenui? Komu T0O1 myxe MPUEMHO?Y.
ko nuThHA BUTAMIA KapTKy «CHTyalisy, 3anuTye: «SK TH JyMaenn, 4oMy JiTd
Ha L1 KapTUHIU paailoTh?». SIKiio autuHa BUTSMIA KapTKy «IIpu3», Beayuuit nae
I[yKEPKY.

4. Peduiexcis rpynu (10 xB.)

- [I{o Oyno HAKO1IBIN BAXKTMBUM 1 IIIKABUM IT1JT Yac 3aHATTS?

5. Bnpasa «IIpomanbHuii putyasa» (2 xB.)

Merta: cTBOpUTH IO3UTUBHY atMochepy.

Xin BnpaBu:

Benyumii. Ha wnpomy Hame 3aHATTd 3akiHueHo. HactynmHoro pa3zy wmu
MO3HAMOMHMMOCS 31 3JICTIO. A 3apa3 s MPOIMOHYI0 BaM CTaTH B KOJO, B3SITUCA 3a
PYKH 1 TOJIOCHO IPOMOBUTH (pa3y «Xail HaM IIaCTUTh!».

3ansarTa Ne 3 «3ycrpiu 31 3J1icTIO»
Mera:

- pO3BUBaTH BMIHHSA 1JICHTH(IKYBATH E€MOIII0  3JIOCTI 3a  pI3HUMU
1HIMKATOpaMu;

- CIIOHYKAaTH JIITEeH TpaTH 3a MpaBUjIaMu;

- CIIPUSITH PO3BUTKY JPY>KHIX CTOCYHKIB MK YYaCHUKAMH TPYIIH.

>=Q0naoHannHa ma mamepianu: MakeT HacTUIbHOT Tpu «Emorii B KyOi»,
IyKepku (6 mT.), MiKpodoH.
_. Xio 3anammas:
1. BerynHe cjioBo Beay4oro (3 xB)

HoOpuit nens! ChoOronHi s Xouy 3alpolOHYBaTH BaM IIi€ OAHE 3aHATTA. Mu
3ycTpiyaemocs 31 3micTio. Tak, 3 Heto. Bu xouete mocnijikyBatucs 3 Ii€to nmaHi? A
BU KOJIU-HEOyIb Oaumyin posrHiBaHUX Jjronei? O, Tak BU yxKe 3yCTpiyayivcs 31
3nictio. byaemo rpatu 31 3/iCTIO Yy HACTUIbHY Ipy. AJie AJiA [IOYaTKy S IPOMOHYIO
BaM 3raJlaTH MMPaBHJIAMH.

2. BnpaBa «IuTepB’10» (3a npunyunom mikpogpona) (7 XB.)

Mera: npuraaaru npaBuia HACTUIBHOI TPH.

OO0aagHaHHA: MIKPOQOH

Xix BpaBu:
Benyuwmii. VsaBiMo, 110 5 KYpHAJICT, @ BU BiIOMI 31pKu 110y 0i3Hecy. | meHi Tpeda y
Bac B3ATH 1HTEpB’10. Sl 3amuTyBaTHMy, a BU OyaeTe BIAMOBITATH Yy MIKpO(OH.
Kosken ydacHuk BignmoBigae numie Ha 1 3anmuranss. JJomoBuimch?

- Sk BU3HAUWTH, XTO 32 KUM OyJie rpatu?
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Jlns 9oro Ham MiIIevYoK?
[I{o Bu poOuTE, KOJM BUTSTAETE KAPTKY?
- Sxmo Bu BuTAINM KapTKy «lIpusy, mo Bu orpumyere?
Komnu 3akiHuyeTtbes rpa?
3.Bnpasa «Kaprtku i kyouxkm» (18 xB.) (nogarox 3,4,5,6)
Mera: HaBUMTH 1ACHTH(IKyBaTH 3JICTh 32 MIMIKOIO, CHUTYaUI€lO,
BUCJIOBIIFOBAaHHSIMU.

OO0agHaHHA: MaKeT HACTUIBHOI Ipu «Emorttii B kyOi».

Xix BmpaBu:

Benyuuii. [Ipononyro Bam modaru Tpy. BUTATHITE KapTKy 13 3aBAaHHSAM, B
skoMy Oyle BKa3zaHO Ha3By KyOWKa (majii JITH MPOJOBXKYIOTH TPy 3a MPaBHIOM
Ne 3).

Benyunii cnigkye 3a xomom rpu. Bigknagae Bukopuctani kaptku. Cioyxae
BiamoBial aitei. KomeHTye y pas3i HeoOXigHOCTI. SIKIO ITUTHHA BUTATIA KapTKY
«O06aMuUs», MPONOHYE MO3MUTHCS (TTOKAXH 3JICTh HA CBOEMY OONHYYi, TTOKAXKH
PO3THIBAHOTO BOBKA). SIKIO AWTHMHA BUTAINIA KapTKy «PedeHHs» 1 HE Moxe Horo
IPOAOBKUTH, TO BEAYUUH 3aJa€ 3aIUTaHHsA: «3rajai koau OyB po3rHiBanuii? Komu
TOO1 Jy>kKe HEeNpUeMHO?». SIKII0 OUTHUHA BUTAMIA KapTKy «CuUTyaulis», 3aluTye:
«SIK TH Aymaelil, YoMy XJIOMYMK Ha I KapTUHII 37Mi?». SIKIIO JUTHHA BUTSATIIA
kapTKy «I[Ipu3», Beayuuit nae mykepky.

4. Peguiexcist rpynu (10 xB.)

- [1{o Oyno HANO1IBIN BAXKITMBUM 1 IIIKABUM IT1]T Yac 3aHATTS?

5. Bnpasa «IIpomaabHuii puryana» (2 XB.)

Merta: cTBOPUTH MO3UTUBHY arMocdepy.

Xix BnpaBu:

Benyumit. Ha mpomy Hamie 3aHsTTS 3akiHueHO. Ha HacTymHOMy 3aHSTTI MU
NO3HAOMHUMOCS 3 MOAMBOM. A 3apa3 s MPONOHYIO BaM CTaTH B KOJIO, B3ATHCA 32
PYKH 1 TOJIOCHO TIPOMOBUTH (pa3y «Xai HaM IaCTUTH!».

3ansatra Ne 4 «O! Ilogus»

Mera:

- PO3BUBAaTH BMIHHS 1JIEHTU(]IKYBaTH €MOILI0 TOAUBY 3a PI3HUMH
1HAMKATOpaMu;

- CIIOHYKaTH YYaCHHKIB IPaTy 3a MpaBUIIAMU;

- CIIPUSITH PO3BUTKY JIPY>KHIX CTOCYHKIB M1 YYaCHUKAMHU T'PYIIU.

>~Qonaonanna ma mamepiaau: MaxkeT HacTUibHOI Tpu «EMomii B KyO1»,
IyKepkH (6 1IT.), M’ SIYHK, A3€pKao.
_. Xio 3anamma:
1. BerymHe ci1oBo Beay4oro (3 xB.)

HoOpuit nens! Bu xouere morpatu 3 kyOumkamu? Tol MPOMOHYIO ChOTOIHI
BUBYMTH T1e OnHY emorio. [{o emorito HaszuBaroTh [logmBom. JlaBaiite
moauBUMOCH Ha Hel? SIka >k BoHa €7

Ocp sx Tamapa Illynera y cBoemy omoBiganHi «Sk Ceno g0 MicTta Xoamio»
onucye 1o eMolito. [lociayxaite ypuBOK.
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«00onoeo pazy 6 neointo Micmo, sk 3aeaxcou, supyuuio oo Cena. I panmom na
0oposi nobauuno Kopoasy.

- Tu kyou? — 30usysanocs Micmo.

- Ta om xouy nepebpamucs 0o mebe, — gionosina Koposay [4 C.38].
Beayuuii. Jlymato, 1o Takuil mojauB, BU TOYHO 3yCTpidaju He pa3. A Temnep
IPOIOHYIO NOBTOPUTH MPABUJIIA TPU.
2. Bnpasa «IIponos:xk npaBusio rpu» (7 xB.)
Mera: npuraaaru npaBuia HACTUIBHOI TPH.
OO0siagHaHHA: M’ STUKK.
Xix BpaBmu:
Benyuuii. S xunaro M’s9MK, TOTIM 3a4UTYIO IMOYATOK MpaBuia. [Ipogorxye ToM, y
KOTO B pyKax M’SYMK. SIKIO BU TMPOJOBKUIIN MPABUIIO, TOBEPTAETE M STYMK MEHI,
SKIIO HI — MEPEJAaETe CyClay crpaBa. 3po3yMisio?

- [lepmmum rpae Toi, XT0...

- YV MillIeUKy 3HaXOAATHCA . ..

- Konu BU BUTSITIIM KapTKYy, TO...

- [Ipu3 Bizx Bey4yoro BU OTPUMYETE, KOJH. ..

- Burpas Tto#u, y xoro...

- I'pa 3aKiHUy€THCS, KOMH. ..

3. Bopasa «Kaptku i kyOuxkm» (18 xB.) (nogarok 3,4,5,6)

Mera: HaBuMTH 1ACHTU(]IKYBaTH TMOAMB 32 MIMIKOIO, CHUTYaLI€IO,
BUCJIOBIIIOBAaHHSIMU.

OobsaagHaHHs: 13epKalio, MaKeT HacTUTBHOT Ipu «EMortii B KyOi».

Xix BnpaBu:
Benyuwii. [Ipononyio Bam novaru rpy. BUTSATHITE KapTKy 13 3aBIaHHAM, Y SKOMY
Oyle BKa3zaHO Ha3By KyOuWka (majii JITH MPOJOBXKYIOTH Tpy 3a mpaBuiioMm Ne 3).
Benyumit cmigkye 3a xomoM rpu. Binkmamae Bukopuctani kaptku. Cmoyxae
BimmoBial miterd. Komentye y pa3i HeoOXimHOCTI. SIKIIO AWTHHA BUTSIIA KapTKy
«O0nnuus», Jae O3epKaio 1 MPOIMOHYE 3pOOMTH TaK Camo, K Ha IMIKTOrpami
(moKaku MOAMB HAa CBOEMY OOnHM4Yi). SKIIO TUTHHA BUTAMIA KapTKy «PeueHHs» 1
HE MOXE WOro NpOJOBXKUTH, TO BEAyYMH 3anuTye: «3ragail, koau OyB
3nuBoBaHUM? Konu T mo6ayuB abo MovyB HIOCh HOBE, IIKaBe, HE3BUUHEY». SIKIIO
JUTUHA BUTAMNIA KapTKy «CuUTyallish», 3a0uTye: «SIK TU JyMaenn, YoMy XJIOMYUK Ha
i kaptunii 3auBoBaHuii? I1lo BiH moGaunB? BiH oO4ikyBaB MOOAYUTH IO
TBapUHKY Yy KBITHUKY?». Skiio nutuHa Butsinia kaptky «I[lpus», Bemyuuii nae
I[yKEPKY.

4. Pedaexcis rpynu (10 xB.)

- 1o Oyno HaOLIBII BaXKITMBUM 1 I[IKABUM TIiJ] 4ac 3aHSITTS?

5. Bnpasa «IIpomanbHauii putyan» (2 xB.)

Merta: cTBOPUTH TIO3UTUBHY atMoOcdepy.

Xin BnpaBu:
Benyumii. Ha npomy Hame 3aHiTTS 3akiHueHO. Ha HacTynmHOMy 3aHATTI MU
NO3HAHOMHUMOCS 31 CTpaxoM. A 3apa3 s MPOIMOHYI BaM CTAaTH B KOJO, B3SATHCS 3a
PYKH 1 TOJIOCHO MPOMOBUTH (pa3y «Xail HaM IIaCTUTh!».



18

3anarra Ne 5 «MeHi He cTpaniHo»

Mera:

- pO3BUBATH BMIHHA 1I€HTU(IKYBaTH €MOLII0 CTpaxy 3a  pI3HUMU
1HIMKaTOpaMu;

- CIIOHYKaTH YYaCHHKIB IPaTH 3a MPaBUIIAMU;

- CIIPUSITH PO3BUTKY JIPYKHIX CTOCYHKIB M1 YYaCHUKAMHU T'PYIIU.

>~Qonaonanna ma mamepiaau: MakeT HacTuUbHOT Tpu «EMorii B KyOi1»,
IyKepk# (6 1IT.), 13epKajo.
_. Xio 3anammas:
1. BcrymHe c10BO Beay4oro (3 xB.)

Ho6puii nenb! lopocii yacto roBopsaTh: «He Gitics!». A6o 3anuTyroTh: «Tobi
cTtpamiHO?» € myxe Oararo HapOAHMX MPUCIIB’IB Ta MPHUKa30K mpo crpax. Och
JEIK] 3 HUX:

- ¥V cTpaxy oui BENUKi.

- I'msinu ctpaxy B o4i, 00 TH KUTH XOUeIII.

- XTO KUTTS TOJFOOUB, TOM CTpax 3aryOuB.

- He nymaii ipo ctpax, To ¥oro i He Oyze [6].

JlaBaiiTe ChOTOAHI 3 BaMM TOAMBUMOCS, YW CIPaBIl y CTpaxy OdYl BEJHKi?
[Ipononyto neransHO ioro po3mienitd. Bu me He 3a0ynu npaBuia rpu? JlaBaiite
IPUTATAEMO.

2. Bunpagsa «IIpeamer-nigkazka» (7 xB.)

Mera: npuraaaru npaBuia HACTUIbHOI I'pU

OobnagHaHHsA: M’ AYUK.

Xia BnpaBu: MakeT HacTUIBHOI Ipu «EMortii B KyOi».

Xix BpaBu:

Benyuwmii. Sl Oymy mokasyBaTu BaM TpeIMETH 3 HACTUIBHOI T'pH, 1€ OyayTh Bam
M1JIKa3KK JI0 PaBWI. XTO MEPIINUM 3rajia€ MPaBUiio, MiIHIMAE PYKY 1 HA3UBA€ HOTO.
He 3a0yBaiiTe, roBopumMo 10 4ep3i, o ogHoMy. 3po3ymino? Benyuuii nemoHCTpye
rpallbHUN KyOUK, MIIIIEUOK, KAPTKY, IIYKEPKY.

Benyuwmii. Yn BCi mpaBwiia Bu Ha3Baju?

3. BopaBa «Kaptku i kyouxkmn» (18 xB.) (nonarok 3,4,5,6)

Mera: HaBUMTH 1IEHTH(]IKyBaTH CTpax  3a MIMIKOK, CHTYaIlI€lo,
BUCJIOBITIOBAaHHSIMHU.

OobsagHaHHsA: 13epKalio, MaKeT HACTUILHOT I'pu «EMo1tii B KyOi».

Xix BmpaBu:

Benyuwii. [Ipononyio Bam noyaru rpy. BUTATHITE KapTKy 13 3aBJaHHSAM, Y SIKOMY
Oyne BKa3aHO Ha3By KyOWKa (Jayi JITH MPOAOBXKYIOTH Tpy 3a mnpaBmioM Ne 3).
Benyunit cmigkye 3a xogoM rpu. Binkmanae Bukopuctani kaptku. Cryxae
BiamoBiAl aitei. KomeHTye y paszi HeoOXigHOCTI. SIKIO ITUTHHA BUTATIA KapTKy
«O0muuus», Jae a3epKajio 1 MPOIMOHYE 3pOOUTH TaK CaMmo, SK Ha MIKTOrpami
(MOKaXH cTpax Ha CBOEMY 00MWY4i). SIKIIO MUTHHA BUTATIIA KapTKy «PedeHHs» 1
HE MOXE HOro MpOAOBKUTH, TO BEAYYMU 3aJa€ 3alUTaHHA: «3rajail Koau TH
yoroch 3mskaBcsi? Komm 1001 OyBae cTpamHo?». SIKIO AWTHHA BUTAINA KapTKy
«Cutyauisy, 3anurye: «Sk TH Qymaem, 4yoMmy AITSM Ha LI KapTUHLI CTPAIIHO?
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[Io Bonu moGaumnu?». Skmo auTuHa BuUTArIa Kaptky «[lpusy», Bemyuwii mae
IYKEPKY.

4. Pedaexcis rpynu (10 xB.)

- [ITo Oyno HaNO1IBII BAXIMBUM 1 I{IKABUM IT1]1 YaC 3aHATTS?

5. Bnpasa «IIpomaabHuii puryana» (2 XB.)

Mera: cTBOpUTH IO3UTUBHY arMocdepy.

Xix BnpaBu:
Benyumii. Ha mpoMmy Hame 3aHSTTS 3akiHueHO. Ha HacTymHOMy 3aHSTTI MU
MO3HAHOMHUMOCS 13 CYyMOM. A 3apa3 s MPOMOHYI0 BaM CTaTH B KOJIO, B3ATHUCS 3a
PYKH 1 TOJIOCHO MPOMOBUTH (pa3y «Xai HaM IIaCTUTh!».

3anarra Ne 6 «Tpoxu mpo cym»

Mera:

- pO3BMBAaTH BMIiHHSA 1ACHTH(IKYBaTH E€MOILIID CyMy 3a  PI3HUMH
IHIUKATOpaMu;

- CIIOHYKaTH YYaCHHUKIB TpaTu 3a MpaBUJIaMU;

- CIIPUSITH PO3BUTKY JIPY’KHIX CTOCYHKIB MK YYaCHUKAMH TPYIIU.

>~Qonaonanna ma mamepianu: MaxkeT HacTUibHOT Tpu «EMorii B KyO1»,
yKepku (6 1mT.), NOBITPsIHA KYJbKa, A3€pKaJIO.
_. Xio 3anammas:

1. BecrynHe cjioBo Beay4oro (3 xB.)

HoOpuit nenn! JliTH, MeHI ChOroJgHI CyMHO. J|OMOMOXITH MEHI MPOTHATH
ChOroJiH1I cyM. Moxke, Mu norpaemo y rpy 13 Cymom 1 npuiige Panicts? JlaBaiite?
TinbKM X04y BIIEBHUTHCS, UM BU HE 3a0yiH MPaBUII TPU.

2. Bnpaa «HaiikmiTauBimmuii» (7 xB.)

Mera: npuraaaru npaBuia HACTUIBHOI TPU.

O0saiHaHHSA: TIOBITPSIHA KYJIbKA.

Xin BpaBu: MakeT HACTUIBHOI rpu «EMo1Iii B KyOi».

Xix BnpaBu:

Benyuuii. 3apa3 s migkuHy HOBITPSAHY KyJIbKY. XTO ii ymiiiMae mepiimm, Ha3uBae
PaBWJIO TpH, siKe 3amam’staB. [1oTiM MigKumae MOBITPSHY KYJIBbKY. 3pO3yMLIO?
Benyuwii miakuaae KynbKy. J[1TH HA3UBaIOTh MpaBUIIA.

3. Bnpasa «Kaprku i kyoukmn» (18 xB.) (1onartok 3, 4, 5, 6)

Mera: HaBUMTH 1AEHTH(]IKyBaTH CyM 3a MIMIKOIO, CHUTYall€lo,
BUCJIOBJIOBAaHHSIMHU.

OobsagHaHHsA: 13epKalio, MaKeT HaCTUIHHOT Irpu «EMortii B kyOi».

Xix BpaBu:

Benyuwii. [Ipononyio Bam novaru rpy. BUTATHITE KapTKy 13 3aBJaHHSM, Y SIKOMY
Oyle BKa3zaHO Ha3By KyOuka (majii JITH MPOJOBXKYIOTH Ipy 3a mpaBuiiom Ne 3).
Benyumit cmigkye 3a xogoM rpu. Binkmamae Bukopuctani kaptku. Cmoyxae
BiamoBial aitei. KomeHTye y pas3i HeoOXigHOCTI. SIKIO TUTHHA BUTATIA KapTKY
«O6muuus», mae M3epKaio 1 MPOIMOHYE 3pOOMTH TakK camo, SK Ha MIKTOrpami
(oKX CyM Ha CBOEMY 00mny4i). SIKIIO MUTHHA BUTATIA KapTKy «PedeHHs» 1 He
MOX€ HOTO MPOAOBXKHUTH, TO BEAyUMi 3aJa€ 3amUTaHHS: «3ragail Komu 1001 OyIno
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cyMHO?». SIkmio nutuHa BUTATIA KapTKy «Cutyarisy, 3anuTye: «SIk T gymaern,
YOMY XJIOMTYMKOBI Ha il kapTuHIll cymHO? [1{o Moryo Tpanutucsa?y. SIKimo AuTuHa
BUTAITIA KapTKy «lIpu3», Beayunit gae Mykepky.

4. Peguiexcis rpynu (10 xB.)

- [TTo Oyno HaNO1IBII BAXIMBUM 1 I[IKABUM I11]1 YaC 3aHATTS?

5. Bupasa «IIpomaabHuii puryan» (2 XB.)

MeTta: CTBOpUTH MTO3UTUBHY aTMoOcChepy.

Xix BpaBu:
Benyuuii. Ha npomy Hare 3aHATTs 3akiH4eHO. S BaM JsKkyr0. Bu MeHi gornomMoriu
nporHatd cyMm. | MeHl Bke 30BCiM He cymMHO. Ha HacTymHOoMy 3aHSTTI MU
MO3HAHOMHUMOCS 31 CIIOKOEM. A 3apa3 sl IPOIMOHYI0 BaM CTaTH B KOJIO, B3SITHCS 3a
PYKH 1 TOJIOCHO TPOMOBUTH (pa3y «Xai HaM IIaCTUTH!».

3ansarTs Ne7 «SAkmii BiH, ciokii?»

Mera:

- PO3BHUBATH BMIHHS 1A€HTU(]IKYBATH CIOKIH 3a PI3HUMHU 1HIUKATOPAMU;

- CIIOHYKaTH YYaCHHKIB IPAaTH 32 MPaBUIIAMU;

- CIIPUSITH PO3BUTKY JIPY’KHIX CTOCYHKIB M1 YYaCHUKAMHU TPYIIH.

>=Qonaonanna ma mamepianu: MaxkeT HacTiibHOT Tpu «EMorii B KyO1»,
yKepk# (6 1mIT.), 13epKajo.
_. Xio 3anammas:

1.Bctynne cjioBo Beay4oro (3 xB.)

JloOpuii nenn! Y MeHe miig Bac rapHa HOBUHA. MU He OyjemMo MOBTOPIOBATH
npaBui Tpu. Bu ix goOpe 3naere. CroromHi mu OyzneMo Jivine rpatv. Ta muiie
30epiraiite cnokii. Bu 3Haete sk 1me? A mo o3Hadae Oytu criokiitaum? [litu, a
KU BiH, TOU criokii? Ilocmyxaitte mputay:

OO0ur Kopolb 020710CUB, WO HA2OPOOA YEKAE XYOOICHUKA, KOMPUL 3YMIE
306pasumu cnoxiii. Momy noxasanu 6azamo xapmun, i 8in 6idibpas 06i, wjob 3 Hux
sanuwumu kpawy. Ha oowiti 6yno 306pasiceno ozepo. YV tioco 03epranvhiil enadi
nepelusaIuct SepuiuHu 2ip, a Hao HumMu — Onaxumue HebO 3 ne2KuMu OiLiuMu
xmapunkamu. Ha inwii kapmuui medc 0YIU HAMATLOBAHI 20pU, A HAO HUMU
2po306e Hebo 3 OnucKaskamu, i 3 NOXMYpUX xmap novyunaecmocsa 3ausea. Ilo cxuny
36UCTIOI 20pU MUUMb MO2YMHIL NOMIK, WO CUTbHO Kiekoue. Bousnsawouucy y yetl
8000CNna0, KOpolb NOMIMUE KPUXIMHUU KVWUK 6 yujenuni copu. Axumocs oueom
600a 02uHAa€ yeu KYWUK, i Ha HbOMY, 308CIM CNOKIUHO noceped CMUXii cuoums
nmawka y ceoemy 2Hizoeuxy. Kopono eubpas yro kapmuny i ckazae: « Cnokiu — ye
He GIOCYMHICMb UWyMY, HenpueMHocmeu yu 8adxckoi pooomu. CnpagicHii cman
CHOKOI0 — 8MIHHA 30epicamu y Oyuii cnokKii 3a 0y0b-saKkux oocmaguny [2].

Benyuuii. [IponoHyro BaMm mpsiMO 3apa3 CTaTH CHOKIMHUMHU. XodeTe?
Bukonalimo oHy BIpasy.
2. BrnpaBa «Kymnaukwm» (10 xB).

Meta: po3BuUBaTH HAaBUYKH CAMOPETYIIAIII, OCBOEHHS Ta 3aKPIIJICHHS TO3U
CIOKOIO ¥ po3ciiabiieHHs M’ sI31B PYK.

Xin BnpaBu:
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Benyuuii. CTUCHITH TabIll B KyJadoK MirHime. Pyku jexxaTh Ha KoJIiHAX.
CrucHITH iX CHIBHO, MO0 moomigHIIM KicTouku. OT sk Hanpyxwiucs pyku! He
npueMHo Tak cuaitu! Pyku Bromumucs! Po3cmadre ix! BigmounBaemo. Kucti pyk
norertimany. Jlerko, npuemno crano. Ciayxaiite 1 po0iTh, sk . CnokiiiHo! Baux
— Buux! (1151 BpaBa MOBTOPIOETHCS TPUYI).

Pyku Ha kouniHax,
Crucnai Kynauku,
Mi1Ho, 3 Hampyro
CrurckaeMo NMaJbIUKH.
[TanpuuKy CUITBHINIE CTUCKAEMO —
Biamyckaemo, po3tuckaemo.
(neeko niousmu i onycmumu po3ciaoieny Kucms)
3HaiiTe, A1BYaTKA U XJIOMYAKHU:
BignouuBarots Hamii nmaneauku [3 C.79].
3. BnpaBa «Kaprtku i kyoukm» (15 xB.) (1omarok 2,3,4,5)

Merta: HaBuuTH iACHTU(]IKYBaTH  CHOKIM  3a MIMIKOIO, CHTYaIli€lo,
BHCJIOBITFOBAHHSIMU.

OO0saHaHHA: 13€pKalo, MaKkeT HACTUIbHOI rpu « EMoI1ii B KyOi».

Xix BnpaBu:

Benyuwii. Ilpononyro Bam movatu rpy. BUTSrHITE KapTKy 13 3aBIaHHSIM, B
KoMy Oyjie BKa3aHO Ha3By KyOuKa (J1aJii JIiTH MPOJAOBXKYIOTh Ipy 3a mpaBujiom  No
3). Benyumit ciminkye 3a xomoM rpu. Binkmamae BukopucTaHi kaptku. Ciyxae
BiAmoBiAl aitei. KomeHTye y paszi HeoOXigHOCTI. SIKIO TUTUHA BUTATIA KapTKy
«O0anuus», Jae O3epKajio 1 MPOIMOHYE 3pOOUTH TaK CaMmo, SK Ha MIKTOrpami
(MOKaXKH CTIOKIA Ha CBOEMY 00NMYYi). SIKIIO MUTHHA BUTATIA KapTKy «PedeHHs» 1
HE MOXE MHOTr0 NIPOJIOBXKUTH, TO BEAYUMM 3aja€ 3amuTaHHA: «3rajail Kojaud TH
CHOKIMHUN?». SKkmo nuthHa BUTAMIA KapTKy «Cutyaris», 3amurye: «Sk TH
JTyMa€I, MO BiJ9yBa€ XJIOMUUK Ha KapTuHI? Yomy?». SIKmio auTwHAa BUTSIIA
Kaptky «lIpu3», Beqxyunii na€e mykepky.

4. Peguiexcis rpynu (10 xB.)

- [I{o Oyno HaNO1IBII BAXIMBUM 1 I[IKABUM IT1]T YacC 3aHATTS?

5. Bupasa «IIpomaabHuii puryamna» (2 XB.)

Merta: CTBOPUTH TIO3UTUBHY aTMOCdepy.

Xix BmpaBmu:

Benyuwii. Ha oMy Hare 3aHATTA 3aKiHU€HO. MU BKe BUBYMIIM 3 BaMU BCl
eMoIrii, 300pakeHi Ha IUX KyOmkax. ToMy Ha HacTyImHOMY 3aHATTI MH OyaeMO
rpaTy yciMa eMoIlisiMU. A 3apa3 sl MPOMOHYI0 BaM CTaTH B KOJIO, B3SITUCS 32 PYKH 1
TOJIOCHO TTPOMOBUTH (hpazy «Xail HaM MIACTUTH!».

3anarra Ne§ «Besmnka rpay»
Mera:
- PO3BHUBATH BMiHHS 11€HTU(]IKYBaTH eMOIlli 3a PI3HUMH 1HIUKATOPaMH;
- BCTAHOBUTHU Y€pe3 CHUIBHY TPy 3B’ 430K €MOILI1i, BUCIOBIIOBAHb , MIMIKH Ta
CUTYyaIli}.
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- CIIOHYKaTH YYaCHHKIB IPaTU 3a MPaBUIIAMU;
- COPUATU PO3BUTKY JPY’KHIX CTOCYHKIB MK YYaCHUKAMH TPYTIH.
>~Qonaonanna ma mamepianu: MaxkeT HacTUibHOT Tpu «EMomii B KyO1»,
yKepku (6 mrt.).
_. Xio 3anammas:

1. Berynue ciioBo Beay4oro (3 xs.)

JoGporo nHa! Mu Bke BUBYMIIM 3 BaMU BCl €MOLIT Ha MONEPEIHIX 3aHATTAX.
Tomy cborosasi 3aHATTI MM OyAeMO TpaTH y BeluKy rpy «Emorii B kyOi». Ta xouy
JOJaTH, IO TPOXH 3MIHMMO IMpaBuja Hamoi rpu. Jlogamo wmikaBuii pyx —
nigKuaaHHs KyOuKkiB. SIk Bam Taka izes? OTxe, ciiyxaiiTe OHOBJICHI ITpaBUjia IpH.

2. BupaBa «OHoBJeHI npaBuia rpu» (7 XB.)

Merta: 03HallOMUTH YYaCHUKIB 3 OHOBJIICHUMH MPABUIIAMU TPU.

Xix BpaBu:

Benyuwmii. 3apa3 s Bac mo3HalloMJIt0 3 JESIKMMHU 3MIHaMH B TIpaBUjax
HacTUIbHOI Tpu. L1 mpaBuna OyayTh MisITH 3aBXKIH, SIK BU OyJeTe TPaTH y BEIUKY
rpy «Emorii B ky0i». Skimio Bu Oyzmere X JOTpUMYBAaTUCh, TO B HAC BUHJIE IyI0BO
IIPOBECTH Yac.

IIpaBuno Ne | «BcraHoBIEHHS 4epru»

3anmumaetecs 0e3 3miH. Harapmaiimo #oro. Ilo6 Bu3HAuuTHM TOPSAIOK TpH,
YYaCHUKHU POOJISITH 1€ 3a JIONIOMOTOI0 IpajibHOTO KyOuka. Ha koxxHiM Horo cTopoHi
300pake€HO MEBHY KIIBKICTh Kparnok, Bia 1 10 6.

ITpaBuno Ne 2 «KapTku-3aBaaHHs»

Ile 3aBmaHHsI OHOBJICHO. 3aBJaHHsI HaIMCaHI Ha KapTKaX, Kl 3HAXOAATHCS Y
Mimedky (memoHcTpye). KyOuwku  BiApi3HAIOTBCA Mik coborw: «Hazsmy,
«O6mnuusy», «Curyanis», «Peuennsy, «IIpus» (momarox 2). Toil yyacHUK, 110
Ma€ MOPSIAKOBUI HOMEp 1, TOH 1 BUTATHE MEPIINM KapTKy 13 3aBJaHHSAM. 3aBIaHHS
3 KapTKU BUKOHYETE€ B TOMY 3K MOPSJKY, 110 ¥ BUTsAraere ix. Crovarky rpaBellb
TATHE KapTKy. 3auutye ii. [loTiM migkumae KyOWK, IO BiJAMOBiAa€ Ha3Bi KapTKU
(kyOuK 13 300pakeHHSIM O0JIMY, 13 MaJIIOHKAMU CHUTYalliid, 13 Ha3BaMH €MOI[IN 4H
pedeHHSIMH) (IeMOHCTpYE). BukopucTaHi KapTKu BIIKIaIal0ThCs YOiK. 3po3ymino?

[IpaBuiio Ne 3 «Kaprka+kyOuk»

Ile 3aBnaHHs OHOBJIEHO TeX. BU migkugaeTe KyOuK, sIKUi BKa3aHO y KapTIll.
JluBuTech, 110 HA HHOMY 300pakeHO 4 HamucaHo. Omnucyere Te, 1o 0auuTe 4u
3auuTyeTe Ha3By emolli. I[loTiM 3HaxonuTe BIAMOBIAHY CHUTYalll0, MIKTOIPaMY,
Ha3By €MOIlii Y1 PEYeHHs cepen pelTy KyOukiB. Hampukiaa, BU BUTAIIINA KapTKy
«Ha3Ba». Bu Oepere kyOum 3 Ha3zBaMH €MOIliM, MiIKUAaeTe Horo. Sk BiH
3YIUHUTHCS, YUTaeTe Ha3By emollii. [lotim GepeTe KyOuK 13 300pa’keHHSIM 00IHY,
3HAXOJUTE IMIKTOrpamy, sika BKa3ye€ Ha €MOIIil0, SIKy BH MPOYUTaiu Ha 1 KyOuKy.
[Totim Gepere KyOWK 13 MaJIOHKaMH CHUTyalllii 1 3HaXOAWUTE CHUTYyaIlllo, 1€ JITH
300pakeHl 13 eMOoIli€lo, Ky BM Tpountasu Ha 1 kyOuky. | ocranniil kyOuK
«Peuenns». Bu mykaere Ha HbOMY PEYEHHS 3 €MOIII€0, SIKy MpoYuTanu Ha 1
Kyouky «HazBu» 1 mpogoBxKyeTe oro.
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ITpaBuno Ne 4 «I'paif yecHO»
3anumaeThcst 06e3 3MiH. 3aBIaHHS BBAXKAETHCS BUKOHAHUM, SKIIO BCl KyOUKH

«HazBay, «O6mmuus», «Curyaris», «PedeHHsS»  BINMOBITAIOTH OAWH OJHOMY
(KOHTpOJIIO€ Beayunid). SKIo KyOUKU HE CHiBNAJa0Th, JOMOMAraoTh 1HII IpaBLl.
[IpaBuino NeS5 «Hactynuwuit xim»

[le HoBe npaswmiio. CriouaTky rpaBelb TArTHE KapTKy. [10TiM BUKOHYE 3aBIaHHS.
[ToTiM KapTKy BUTSTY€E IHIIUN rpaBellb, MOPSAKOBHI HOMep koro Ne2. | Tak moku
HE 3aKIHYaThCs BC1 KapTKHU.

[paBuno Ne6 «Kinens rpu»
I'pa 3akiHUyeTHCS TOAI, KOJM B MIMICUKY HE 3aJUIIMIOCH >KOIHOI KapTKH.
3posymino? Hy 110, po3nodnemo rpy?

3.Bupasa «Beanka rpa» (20 xB) (monatok 3,4,5,6,7)

Merta: BCTaHOBUTH 4epe3 Irpy 3B’ sI30K €MOITi, BUCIOBIIOBaHb , MIMIKH Ta
CUTYyaIlin.

O0saHaHHS: MaKeT HACTUTBHOI Tpu «EMmorrii B Ky0i», A3€pKajo, IyKEpKH.

Xin BnpaBu:

Benyuwmii. [IponoHyro BaM moyaTu rpy. BUTATHITH KapTKy 13 3aBIaHHSAM, y
AKOMY OyJie BKa3aHO Ha3By KyOuWKa (Jaii IITH NPOJOBKYIOTh Ipy 3a mpaBuiaoM No
3, 4, 5). Benyuuii ciijikye 3a xoaoM rpu. Binknanae Bukopucrani kaptku. Ciyxae
BianmoBiaAl fiteid. KomeHTye y pa3i HeoOXiAHOCTI. SIKIIO AUTHHA BUTSINIA KapTKy
«O0muuus», TO MiAKUAaE KyOWK 13 300pakeHHsIM TikrorpaM. Beayuuil nae
JI3EpKajo 1 MPOIOHY€E 3pOOUTH TaK camo, SIK Ha TikTorpami. TUIbKH MOTIM IUTHHA
nepexoauTh A0 HacTymHoro kybuka «Haszsm», «Curyarii», «PedenHs». ko
JUTUHA BUTSAINA CIIOYATKy KapTKy «PedeHHs», TO MiAKUIae KyOUK 13 PEUCHHSIMHU.
I'paBeub crouaTky 3ayuTy€ MOYATOK PEUYEHHS, 110 BUIAJO Ha KyOWKY, HOTIM
IIPOJIOBKY€ WOT0. SIKIO IUTUHA HE MOXKE MOTO MTPOJOBXKUTH, TO BEAYUUH 3aNIUTYE:
«3ramaii, komu TH OyB...?». TiUIBKM MOTIM AWTHHA MEPEXOAUTH 0 HACTYIHUX
kapTok «Ha3zBu», «Cutyanii», «O0muuds». SKIo ITUTHHA BUTAINIA CIIOYATKY
kapTky «Curyaris», IUTUHA MiIKUIA€ KyOHK 13 KapTUHKaMu. Bemyuuil 3anutye:
«Sk TH aymaeni, 10 BiAYyBa€ XJIOMYUK/AITH Ha KaptuHii? Yomy?». IloTim
JUTUHA BIAIIYKY€ TaKy caMmy eMOLil0 Ha iHmMX KyOukax «Haszsay, «O0muuusy»,
«PeuenHsy». SIkmo nutuHa BuTANIa KapTky «IIpusy», Benyuui nae mykepky.

4. Pedaexcis rpynu ( 8 xB)

- [ITo Oyno HANO1IBI BAXKIMBUM 1 I[IKAaBUM IT1]T Yac 3aHATH ?

5. Bupasa «IIpomaabHuii putyans»(2 xB)

MeTa: CTBOPUTH MTO3UTUBHY aTMoc]epy, MAOUTH MTiACYMKHA POOOTH.

Xix BpaBu:

Benyuuii. Ha 1isomy Harmi 3aHATTS 3akiH4eHO. MU B)Ke BHBUMIIA 3 BaMH BCi
eMmollii Ha X KyOukax. Bu HaBumimcs rpaTu y BenuKy rpy. ToMy MoOXeTe rpaTu
CaMOCTIWHO, KOJIH 3a0akaeTe. A 3apa3 s MPOTIOHYIO BaM, K 3aBXKIH MICJISI KOXKHOTO
3aHATTS, CTaTH B KOJIO, B3SITUCS 3a PYKH 1 TOJOCHO MPOMOBHUTHU (ppasy «Xail Ham
IIACTUTB ! ».
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Kpurepii epexTuBHOCTI Iporpamu
Pesynbratom po3BuTKOBOi mporpamu  «PO3BUTOK HAaBHYOK €MOIIHHOI
IPaMOTHOCTI 3 BHKOPHCTAaHHSM aBTOPCHKOI HACTLIBHOI rpu “Emorii B Ky6i™»
Ma€e cTatd CPOPMOBAHUU Yy MAITE AKTUBHUI CIOBHUK [JITEH, IO MO3HAYae
eMoIlli, HaBMYKU 1AeHTU(IKALI] BJIACHUX €MOLIH y NOBCAKICHHOMY KUTTI Ta
BMIHHSI BCTAHOBJIIOBATH NMPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B SI3KM €MOLIIMHUX CTaHIB, 1110
NEPEKUBAIOTHCS JUTHHOIO.

/{aHi npo anpodauniro nporpamMu Ta MUISIXM NOIIMPEHHS i MOMyJIsipu3aiii
AOCBiTY

Po3ButkoBa mnporpama «PO3BUTOK HAaBHYOK €MOILIMHOI T'paMOTHOCTI 3
BUKOPUCTAHHSAM aBTOPChKOI HacTulbHOI  Tpu “Emomii B KkyOi”» mnpoimuia
anpoOaiito B OMOPHOMY 3akiajll «JlMKaHCHKUI HaBYAJIbHO-BUXOBHUM KOMILIEKC
iMmeri M.B Torons «3arampHoocBiTHs mmkona [-III cTymeHiB — mOmMKUIBHUN
HaBYaJIBHUM 3akiany J[ukaHcekoi parionHoi paau [lonraBchkoi obmacti» 3 2019
o 2020 H.p.

PesynbratoM epeKkTHBHOCTI MpOrpaMH CTajO0 3MEHINEHHS KUTBKOCTI JITeH 3
HU3BKMMH TIOKa3HUKaMU PIBHS ajamTarii 3a eMOMINHUM KOMIOHEHTOM. BiH
BU3HAYABCSI CIIEKTPOM €MOIliM, sKI BiIYyBa€ IUTHUHA y MIKomi. JliarHOcTH4HE
00CTeXEHHS TIEPIIOKIACHUKIB TTPOBEICHO MPOTATOM BEPECHSI-KOBTHA. [ 1150TO

Oys10 BUKOpHUCTAHO TpoekTuBHI Metonuku: B’ronosa H. ., Naiinap K. M. «Illkona
3BIpiB» (IHAMKATOP €MOLIMHOTO KOMIIOHEHTY — KOJhOpOBa ramMa, po3TalllyBaHHS
MaJIOHKY Ha apKylli, HaTUCK OJiBIsA, KOHTypHu), Mmetoguka O.A OpexoBoi
«bynunoukn» (muB. gox.1). 3a pe3ynbpraramMu JIarHOCTUKH  OUIBIIICTH JITEH
(77%) wmaroTh CHOPUSTIMBHM eMOUIMHMM cTaH y mkomi, a 83% — MO3UTHBHO
CTaBIIATHCS J0 IIKOJIH (IUB. aiarpamy 1).

Hiarpama 1

IHoxa3zHuKHM eMOLIHOI0 KOMIIOHEHTY PiBHS aJanTauil NepIIOKJIACHUKIB
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Jlana mporpama npesentyBasiacs y 2019 pori Ha pailOHHUX METOAMYHHUX
00’ eHAHHSIX MPAKTHYHUX TICUXOJIOTIB, BUXOBATENIB, Ki1acoBoaiB, y 2020 porii Ha
0aThKiIBCHKUX 300pax MepIINX KIaciB.
I Ha cporo/IHI MaTepiany JaHo1 mporpaMu, a came 3aHsaTTs Ne 8 «Benuka rpa»
(muB. non. 10), BUKOPUCTOBYIOTh BUXOBATEN1 TPYNU MPOAOBKEHO JHS, KIIACOBOIH,
ACHCTEHTH BUMUTEIIIB Ta MPAKTUYHUM ICUXOJIOT HAa TOAMHI TICUXO0JI0ra.

Cnuncoxk BUKOPUCTAHUX JIITEPATYPHUX zKepeJt

1. [Tanuenko C. IlepcnextuBHass Meronuka «lllkoma  3Bepei»
(InarHocTHka agantanuu ydamuxcs B mkone) / Ceetnana [Tanuenko // IkonbHBIM
ncuxosior. 2000. Ne 12. URL: http:/psy.lseptember.ru/2000/12/12.htm (nara
3BepHeHHs: 12.09.2019 p)

2. [Tputua po CITOKIH. URL.:
https://studopedia.su/16_144720_pritcha-pro-spokiy.html  (mara  3BepeHEHHS:
18.06.2019 p)

3. [IpoGnemu pO3BUTKY Ta KOPEKIS EMOIIHO-BOIKOBOI  chepu
moozmioro mkossipa / ynopsia. O.A. Aremacoa. Xapkis: Panok, 2010. C. 79

4. Camryn I'M. JlitHi kaHiKyau: 301IUT 111 MalOyTHROTO IPYTOKIACHUKA /
I'. Canyn, JI. Bosniok. Tepuonins: [linpyunuku 1 mociOnuku, 2015. C. 38

5. TecT 0COOMCTICHMX BIJHOCHH, COIIaJbHUX €MOI[HA Ta I[IHHICHUX
Opl€HTaLi «bymunoukn»  3a O.A.  OpexoBoro. URL:
http://festival. I september.ru/articles/511644/ (nata 3BepHenHs: 12.09.2019 p)

6. Haponni npuciiB’s Ta mpuKa3Ku mpo cTpax. (3anucaHo Bomogumupom
[InaB’rokom) URL: https://mala.storinka.org (1ara 3Bepuenss: 17.06.2019 p)
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JlonaTtku
Jonarox 1
Metonuku Jyisi A1IarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS PIBHS aJ1alTarlii MeprioKIacHUKIB

1.1 Ilpoexmusna memoouxa 0ocioxcenns piets aoanmauii «lllxona 36ipiey

(asmop Ceimnana llanuenxo, a0anmo6ano Ha YKPAiHCbKY MO8Y

Bvonosa H.1., I'atioap K.M.)

Bona pae MOXIUBICTh BUSBUTH IIKUIBHI HEBPO3W Ha TMOYATKOBIMA CTafii
PO3BHTKY, 3'sICyBaTH MPUYHHM 1 criocoOu Kopekilii. HeBu3HaueHiCTh CTUMYITBHOTO
Matepiany, arMmocdepa AOOPO3UUTUBOCTI 1 BIJACYTHICTH OI[IHOYHHUX CY/IKCHb
JO3BOJITIOTh JIUTHHI PO3KpHUTHCS HaurmuoOme. Jlo Toro ’k MairoBaHHSA s
MOJIOJIIITUX IIIKOJISIPIB € 3BUYHOIO 1 I[IKABOIO CIIPaBOI0. AHaIII3 HAMAJILOBAHOTO JIA€
MO>KJIUBICTb 3pOOUTH JESIKI TPUITYLIEHHS MPO Ti TPYAHOIII, K BUHUKIIN Y JITeH B
Ipollecl HaBYaJIbHOI AlsIbHOCTI. [IpoTe 1 MeToauMKa MOXE 3aCTOCOBYBAaTUCS HE
JUIE Ha eTami ajamnTamii J0 IIKOJM, aje 1 B OUIBII CTapmioMy Billi — MpH
JIarHOCTHIIl MPUYMH TPYAHOUIIB YYHIB Ha pI3HUX YpOKaX, y HaBUYaJbHIN
JISTTBHOCTI 1 B CIUIKYBAaHHI 3 OJHOKJIACHUKAMU, BUMTEISIMU. [[ilarHOCTHKA MOXKe

MIPOBOJIUTHUCS SIK B TPYTOBIM, TaK 1 B IHAUBIAYaJIbHIN GopMmi.

Oo6sagHaHHsA: ApPKyIil, KOJIHOPOBI OMIBIIi.

IHonmepeans miAroToBKa.

Ilcuxogor: 3apaz mu 3 gamu 3pobUMO OU8Hy nooopodxc y uyapienuil aic. Caobme
3pyuHO, po3crabmecs, sakputime oui. Ya8imv, w0 MU ONUHUIUCA HA COHAYHIU
nicositi  eanssuni. llocmyxatime, 5K wymMums JUCMA HAO 207108010, M'SIKA
mpasa mopkaemocs sawux wie. Ha ecanssuni eu 6Oauume «lllkony 36ipigy.
lloenaneme Ooerona. Aki 36ipi nasuaromvcs y yiu wkoni? A saxuil 36ip euumens?
Yum 3atumaromocs yuni? A axoro meapunoro € eu? Illo eu npu yvomy siouysacme?
Llepesicusimo yi 8iouymms 6 cobi. Bu mooxceme 3naxooumucs wje 0eskuil 4ac 8 yii

«LLIxoni 36ipiey, noku s paxysamumy 0o 10, a nomim posnnowme oui.
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IHcTpyKuis.
Ilcuxonor: Bu nobysanu 6 «lllxoni 38ipie». A menep 6izbmime onieyi i nanip i

cnpobyume Hamanoeamu me, wo 6avuIu.
JIITH BUKOHYIOTH 3aBIAaHHS.

loenanvme ygaxcHo Ha c8ill MANOHOK [ 3HAUOIMb MYy MEAPUHY, AKOI Mo2au O
oymu eu. Ilopso 3 Hum nocmasme «x» abo OVK8Y «s).

InTepnperanis

Pozmiwennsa manonka na apkywi. Po3MillieHHs] MaJlOHKa ONFOKYE 10 BEPXHBOTO
Kparo apKylla TPAaKTYEThCS SIK BUCOKA CaMOOLIIHKA, SIK HE3a/I0BOJICHICTh CBOIM
CTaTyCOM Yy KOJIEKTHBI, HEIOCTATHICTh BU3HAHHA 3 OOKYy oTouyrouux. llonoxeHHs
MaJTIOHKA B HM)KHIN YaCTHHI — HEBIIEBHEHICTh B CO01, HM3bKa CAMOOI[IHKA.
Konumypu ¢izyp. Kontypu ¢iryp aHamizyloThCsi 3a HasBHICTIO ab0O BiJICYTHICTIO
BUCTYMIB (HAmpWKJIaJ IIWTIB, MAHIMPIB, TOJOK), YITKICTIO MPOMaIhOBAaHUX Ta
3aT€eMHEHMX JIHINA, 110 O3HA4Ya€ 3axXUCT BIJ OTOUYIOUMX. ATpPECHBHAa — SKIIO
BUKOHaHa B TOCTPUX KyTax; 13 CTpaxoM a00 TPHUBOIO — SKIIO MAa€ MiCIe
3aTeMHEHHS KOHTYPHOI JiHIi; 3 MOOOIOBaHHSAM, MII03PLIICTIO — SIKIIO IMOCTaBJICHI
IIUTH, 3aCITOHHU.

Hamuck. Ilpu ominmi niHid HE0OX1THO 3BEPHYTH yBary Ha HaTHUCK. CTaOUIbHICTD
HATHCKYy TOBOPUTH MPO CTIAKICTh, CIIA0KU HATHUCK — PO MPOSB TPUBOKHOCTI,
ny’)Ke€ CWIbHUM — TMpO HampyXKeHICTb. IIpo TPUBOXKHICTE MOXKE CBIIYUTH
PO31pBaHICTG JiHINA, HASIBHICTH OOBOIB, CJIiI 3THPAHHS.

Hangnicms  Oemaneit, wyo 8ionogioarwoms opecanam  uymmie, o0d4i, eyxa,
pom. BiACYTHICTb O4€l CBIAYUTH MPO HENPUUHATTS 1HPOpMalii, 300pakeHHs ByX
(TuM OUTBIIIE BETUKUX 1 JIETAJIHHO MPOMaJIbOBAHUX) TOBOPUTDH PO 3aIIKABICHICTh
B iH(opmarllii, 0coONMBO Ti€i, sIKa CTOCYIOThCS IYMKH OTOYYHOUMX TIpo cele.
Biakputuii, 3amrTpuxoBaHuii poT — MPO JIETKICTh BUHUKHEHHS CTpaxiB. 3yOm —

03HaKa BepOaIbHOI arpecii.


https://uchika.in.ua/doslidjennya-trivojnosti-pyatiklasnikiv.html
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AHnaniz akocmi i 63aEmo0ii nepconax cie NOKA3YE 0COOIUBOCHI KOMYHIKAMUBHUX
cmocynkie. Bennka KiTbKICTh BCTYNAlOUHUX Yy PI3HI CTOCYHKM OJIHWH 3 OIHUM
(rpatoTh, 300pakeHI B HaBYAJbHIN JISJIBHOCTI Ta 1H.). B1ICYTHICTH pO3aUISAIOUH
JIHIA MDK HUMH TOBOPUTH TIPO CHPUATIMBI B3a€EMHHHM 3 OJHOKJIACHUKaMH. B
IHIIOMY BUNAJKy MOKHA TOBOPUTHU MPO TPYAHOILI B MOOYI0BI KOHTAKTIB 3 1HIIUMHU

YUHSIMHU.

Xapakmep  cmocyHKie  Midc  mEAPUHOIO-6uumenemM i MEAPuUHOIo,
U0 300parxcyec Oumumy.

HeoOxiaHO MpOCTEXUTH, YA HEMAE MPOTHCTABICHHS MK HUMHU? SIK po3TamioBaHi
(birypu BUMTENS 1 yYHS CTOCOBHO OAMH JI0 OJHOTO?

3o00parrcennn HaguaIbHOL OiATLHOCHI.

VY pasi BiACYTHOCTI 300paK€HHsI HaBYAIbHOI JISUTBHOCTI MOXKHA MPHUITYCTUTH, IO
HIKOJIa TPHUBAOIIOE TUTUHY MO3aHABYAIBHOIO CTOPOHON. SIKIIO XK HEMAa€ Y4HIB,
YUUTENs, HaBYaJIbHOI ab0 I1rpoBOi JISJIBHOCTI, MalOHOK HE 300pa)kye IIKOIY
TBapuH abo Jofei, TO MOXXKHAa 3pOOUTH MPUIYLICHHS, [0 Y JIUTHHU He

chopmyBaiacs Mo3ullisi yuHsi, BIH HE YCBIJJOMJTIOE€ CBOET O3UIIIT K IIKOJISIPA.

Konipna zama.
SIckpaBi, JKUTTEPAIICHI TOHU TOBOPATH NP0 OJArOMONYYHHMI €MOLIWHUN CTaH
TUTAHU B MmKomi. [loxMypli TOHM MOXYTh CBIIYHUTH TIPO HEOJAromojayqus i

npurHidyeHui cran [1].

1.2. Ilpoekmugnuii mecm 0coOUCMICHUX UITHHICHUX CIMOCYHKIB, COUIAIbHUX eMOUil §
uinnicnux opieumauiu «byounouxuy (O.A. Opexosa)[J].

MeTonuYHOI0 OCHOBOIO IILOTO TECTY € KOJIIPHO-aCOI[IaTUBHHMM €KCIepuMeHT. BiH
0a3yeThcss Ha TMPUIYNICHHI MPO Te, W0 XapaKTePUCTUKH HEBEepOAThHUX
KOMIIOHEHTIB CTaBJICHHS JI0 3HAYMMUX 1HIIKX 1 JI0 caMOTro ce0e BiJII3EPKATIOEThCS
B KOJIIPHUX acOLIaIlisAX 00 HUX.

Tect “bynunouxu’ po3pobnenuit O.A.OpexoBoro.
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Iis1b: MiarHOCTHKA €MOIIIMHOTO CTABJICHHS AUTHHU JI0 IITKOJW. JIJIsl IpoBeACHHS

METOIMKHW HEOOX1/IHI HACTYITHI MaTepiaiu:

e Dbriank BigmoBigen
e BiciM KOJbOPOBUX ONIBIIB: CHHIN, YEPBOHUH, >KOBTHI, 3€JCHUN, (P10JETOBUH,
cipuii, kopuuHeBuid, YopHUM. OJiBIll MOBUHHI OyTH OHAKOBUMH, 1OGapOOBaHi y
KOJIbOPH, BIJIMOBIAHI TpUeto.
IncTpykuis: ceoroqai Mu OyzneMo 3aiiMatucs po3gapOoByBaHHSAM. 3HAUIITH Y
cBoeMy JMCTOUKY 3aBaanHsi Ne 1. Ile nopikka 3 BOCBMHU TPSMOKYTHHUKIB.
BubepiTh TON OniBELb, KU BaM NMPUEMHUN HaiOLIbIIe 1 po3dapOyiite nepumit
NPSMOKYTHHK. Bimkiramite 1ei omiBerb yoik. [loguBiThCs HA pemITy OMBINIB. SIKuit
3 HMX BaMm Ouibiie mnopoOaerbcs? Po3dapOyiite HUM Apyruil MPSIMOKYTHHK.
Bigknanite omiBenps yOik. | Tak nani. 3naiiaite 3aBmannsa Ne 2. [lepen Bamu
OyIMHOYKHU, iX IIIa BYAWI. Y HHUX JKMBYTh Hall modyTTs. Sl Oyay Ha3uBaTu
NOYyTTd, a BM MIA0EPITh O HUX BIANOBIIHUN Kodip 1 po3dapOyite. OmiBii
BiZlKIIagaTy He Tpeba. MokHa po3hapOoByBaTH THM KOJIBOPOM, SIKHM MO-BalllOMY
niaxoauThk. bynuHoukiB 6araro, ix rocrnoaapi MOXYyTh BIJIPI3HATHCS 1 MOXKYTh OyTH
CXOKMMH, a 3HAYUTh, 1 KOJip Moxe OyTu cxoxkuM. CHHCOK CIIIB: IIACTS, rope,
ClpaBelIUBiCTh, o00Opa3a, apyxk0a, cBapka, aA00poTa, 3JicTb, HYIbIa,
3axomJIeHHs. SIKIo JITAM HE3pO3yMiJo, IO O3Hada€ CJI0BO, MOTPIOHO MOro
NOSICHUTH, BHUKOPHCTOBYIOUM [IE€CIIBHI MpEIUKATH 1 MPHUCIIBHUKU. SHAHIITH
3aBaaHHs Ne3. V nux OynmuHOYKaX MM poOMMO IIOCh 0COONMBE, 1 MEIIKAHITl B HUX
— He3BUYalHI. Y mnepumioMy OyIMHOYKY >KMBE TBOS Aymia. Skuil kodip i
nigxonuth? PoszdapOyiite. [losHauenns OyauHoukiB: Ne 2 — TBiif HACTPiid, KOJIU TH
nnem B mkoiy, Ne 3 — TBiM HacTpiii Ha yporl yuTanHs, Ne 4 — TBil HacTpii Ha
ypoul nuceMa, Ne 5 — TBif HacTpil Ha ypoui marematuku Ne 6 — TBIi HACTpIH,
KOJIU TH PO3MOBIISIENI 3 yuuTenaem, No 7 — TBiil HACTpiid, KOJU TH CHUIKY€EMICS 31
CBOIMM OJIHOKJIacCHUKaMH, No 8 — TBiil HaCTpiil, KOJIM TH 3HAXOAUIICS BIoMa, Ne9 —
TBi HACTPIiH, Koiu T pobuint ypoku, Ne 10 — mpuaymanTe caMi, XTO )KHBE B I[bOMY

OynmuHOUKYy 1 mo BiH pobuth. Komu Bu 3akiHumMTe #HOro posdapOoByBatw,



30

TUXEHBKO, Ha BYIIKO, CKaXiTh MEHI, XTO TaM JKMBE 1 IO BIH poOWUTH (HA
BIIMOBIAHOMY  apKyllll poOOUThCS  BIJANOBIAHA TMO3Hauka). MeTonuka Jae
MCUXOTePANIeBTUYHUH e(eKT, SKW JOCATAETbCS CAMUM BHUKOPHUCTAHHSIM
KOJILOPY, MOXJIMBICTIO BiJpearyBaHHS HETaTUBHUX 1 MO3UTHBHUX E€MOIIiH, OKpIM
TOrO EMOI[IMHUN pAJl 3aKIHUYETHCS B Ma)KOPHOMY TOH1 (3aXOIUICHHSI, BJIACHUU

BuOip). [Ipouenypa o06podku mounHaeThest 3 3aBAaHHs Ne 1. OOuuCIIOETHCS

BereTaTuBHUM KoeditieHT 3a popmymnoro: BK = (18 — miciie 4epBOHOT0 KOJIBOPY —

MICIIE CHUHBOTO KoJibopy) / (18 — Miclie CHHBOTO KOJIBOPY — MICILE 3€JIEHOTO

Konpopy) BereraruBHuii KOe(]illi€eHT XapaKTepu3ye eHepreTHYHH OGaJjiaHCc

OpraHizMy: #Oro 3JaTHICTb [0 €HeproBpurpar ad0 TeHIeHUil 10

eHeproz6epe:kenHs. Mloro 3HaueHHs 3MiHIOeThcs Bim 0,2 10 5  Ganis.

EnepreTuyHmii MOKa3HUK IHTEPIPETYETHCA TAKUM YHHOM:

e 0 — 0,5 — xpoHiyHa mEpeBTOMAa, BHUCHAXKEHHS, HU3bKa MpalE3IaTHICTb.
HaBaHTa)xeHHS HETIOCUIIbHI JUTS TUTUHU;

e 0,51 — 0,91 — xomneHcyeTbcsa cTaH BTOMU. CaMOBITHOBJIEHHS ONTUMAJIBHOL
Ipare3aTHOCTI  BiAOYBAa€ThCS 32 PaxXyHOK TMEPIOAUYHOTO  3HIKEHHS
akTuBHOCTI. HeoOxigHa omTuMizalisi poOOYOro pUTMY, PEXKHUMY IMpail Ta
BIJIMOYUHKY;

e 0,92 — 1,9 — onTumanbHa npane3aatHicTs. JJuTuHa BiApI3HIETbCA 6aAbOPICTIO,
3I0POBOI0  aKTUBHICTIO, TOTOBHICTIO [JI0 €HeproBuTpar. HaBaHTaxeHHS
BIIIIOBIIAIOTE MOKIUBOCTIM. CI1oci0 KUTTS T03BOJISAE QUTHHI BIIHOBJIIOBATHA
BUTpaYCHY €HEPrilo;

e monan 2,0 — nepe3Oymkennsa. Haifuacrime € pe3ynsraroMm poOOTH JUTHHU Ha
MEX1 CBOiX MOXJIMBOCTEW, IO MPHU3BOAUTH 1O IIBUJIKOTO BHCHAKECHHS.
[ToTpiOHa HOpMamizalis TeMIy AISUIBHOCTI, PEeXUMY Ipall Ta BIJMOYMHKY, a
1HOMI 1 3HM)KEHHS HaBaHTAXEHHS.

Jlam po3paxoBYETHhCS MOKA3HUK CYMapHOTO BIAXWJICHHS BiJ ayTOT€HHOI HOPMHU.

[TeBuuii mopsinok koibopiB (34251607) — aytoreHHa HOpMa — € I1HAMKATOPOM

NICUXOJIOTTYHOTO Onaromonyyvdsi. J{ns po3paxyHky cymapHoro BiaxuieHHs (CB)

CIOYATKy OOYMCIIOETHCS PI3HUII MK peaibHO 3aiMaHUM MICLEM 1 HOpMAaTUBHUM
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MOJIOKEHHAM KoJbopy. [loTim pi3HUIN (aOCONIOTHI BENMYMHU, 0€3 ypaxyBaHHS
3HaKy) MiACyMOBYIOThCs. 3HaueHHS CB 3wmiHtoerscs Big 0 g0 32 1 Moxke OyTu
TUIbKM TapHUM. 3HadueHHs CB BigoOpaxae cTiikud eMouidHuii (oH, TOOTO
nepeBaXHUK HacTpid autuHM. YwmcnoBi 3HadueHHs CB  iHTepnperyroThCs

HAaCTyIIHUM YHMHOM:

e Ouiblie 20 — nepeBa’kaHHA HEraTUBHUX €MOL. Y TUTUHU TOMIHYIOTh MOTraHUN
HACTpIl 1 HEMpPUEMHI TeEpeKuBaHHI. € mpoOIemMu, sKi JUTHHA HE MOXE
BUPIIIUTHA CAMOCTIHHO;

e 10 — 18 — emouwiitHuii ctan B HOopMI. J[UTHHA MOXe paaiTH 1 3aCMyd4yBaTUCA,
IIPUBO/IIB JIJISl 3aHETIOKOEHHS HEMAE;

e MeHme 10 — IlepeBaxkaHHs MO3UTUBHUX emollii. JluTuHa Becena, MIACIUBA,
HaJIaIITOBaHA ONTUMICTUYHO.

Zapmannsas Ne 2 i Ne 3 mo cyri po3smimppoBylOTh emMouiiHy cdepy
NEePIIOKJIACHUKA | OPIEHTYOTh [JOCHIAHMKA Yy WMOBIpHHX mnpodiaeMax
aganramii. 3aBgannsa Ne 2 xapakrepusye cdepy couianbuux emouiii. Tyt Tpeba
OLIIHUTH CTYMiHb AU(epeHIianli eMouii — y HOpMl MO3UTUBHI MOYYTTS JTUTHHA
po3dapOoBye 0OCHOBHUMHU KOJIbOpaMHU, HETAaTHBHI — KOpUYHEBUM 1 YopHHM. Cadka
Yy HepocTaTHs AudepeHiialis Bkazye Ha aedopMarlito B TUX Y 1HIIMX OJ0Kax
OCOOMCTICHMX  CTOCYHKIB: IIactsi-rope — Onok  0a3oBoro  komgopry,
CIIpaBeIIMBICTh-00pa3za — OJI0K 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHs, Apyk0a-cBapka — OJI0K
MDKOCOOMCTICHOI B3a€MOJii, 00pOTa-3JIicTh — OJIOK TOTEHIIHHOI arpecii,
HyZIbra-3axomieHHss — Onok mi3HaHHA. [Ipu HagBHOCTI 1HBepCii KOJIPHOT
KaJM(OCHOBHI  KOJMBOPHU  3aliMalOTh  OCTaHHI MicHsg) Yy JITeH 4acTo
CIIOCTEPITraeThCsl HEOCTATHS nudepeHIliaiis ColialbHUX eMOLI — HampuKiIafd, 1
macTs 1 CBapKa MOXKYTh OyTH TIO3HAYEHI OJJHUM 1 TUM K€ YEPBOHUM KOJIHOPOM. Y
bOMY BHUIMaJKy Tpeba 3BEpHYTH yBary, ik po3hapOoBye AUTHHA MapHI Kareropii i
HACKUIbKU JAJIEKO CTOATH IMapU B KOJIPHOMY BUOOpPI. AKTyaJIbHICTh NEPEKUBAHHS
JUTUHOIO TOTO YH I1HIIIOTO MOYYTTS BKa3ye HWOro Miclie B KOJIPHIN MIKaii (3aBAaHHs

Ne 1). Y 3apnanni Ne 3 BinoOpaxkeHo emouiiiHe cTaB/IeHHSI JUTHHHU 10 cele,
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IIKJIBHOI JiIBHOCTI, BYMTEJNSl Ta OJHOKJIACHHUKIB. 3p03yMiIO, IO TMpHU
HAsBHOCTI TpoOiieM Yy sKIMCh cdepl MNepuokIacHUuK po3dapboBye came Iii
OyOIMHOYKA KOPUYHEBUM a00 YOPHUM KOJNbOPOM. JIOHIIBHO BUIUIMTH PSAH
00’€kTiB, SKI JAWTHHA TIO3HAUYMJIA OJHAKOBUM  KoJIbopoM. Hampukian,
IIKOJIA-IACTA-3aX0IJICHHsT a00 JOMaliHi  3aBHaHHSA-TOpe-Hyabra. JIaHITFOKKU
acoriariii TOCUTh TPO30Pi1 JUIsI PO3YMIHHS EMOIIIWHOTO CTABJICHHS IUTUHH [0
mkonu. Jlitu 31 crmabkoro JaudepeHIiialiero eMoIliid IBUIIE 3a Bce OyayTh
aMO1BaJIEHTHI 1 B €MOLIMHII OLIHII BUAIB JISJILHOCTI. 3a pe3yJibTaTaMu 3aBIaHHs
Ne 3 MOXXHA BUAUIATH TPU TPYTIH JIITEH:

1. 3 MO3UTHUBHUM CTaBJICHHSM JIO IIIKOJIA

2. 3 aMOIBaJICHTHUM CTaBJICHHSM

3. 3 HETaTUBHUM CTaBJICHHAM

Crnin 3a3HaYUTH, WO MPU BKpall HU3bKUX a00 BKpail BUCOKuX mMoka3zHukax BK 1
CB, cymHiBax y 4MCTOTI JOCHIKEHHS, JaHA METOIMKA MOXe OyTH mpoayOiapoBaHa
3a TIEI0 K CXEMOI0, aje 1HAUBIIyalbHO, 31 CTaHJAAPTHUMHU KapTKaMU 3 TECTY
Jlromepa. Jlami 3amoBHIOEThCA 3Be/ieHA Tabnuisl. BereratuBHuil koeilieHT, naHi
ONUTYBaHHsA OaThbKIB Ta aHaji3 MEACTATUCTUKH XapaKTEPH3yIOTh Y IIOMY
(b131070TTYHUN KOMITIOHEHT ajamnTauii MepuioKIacHuKa 10 IKoiau. Jljig 3py4HOCTI
BCI JaHl MOXHa 3BECTH J0 TPhOX Kareropiit: 1. JlocratHiii (i3ionoriuHmii piBeHb
anmanTanii (HemMae MCUXOCOMATUKH, CHEPreTUYHUM OanaHc B HOpMi). 2. YacTkoBHiA
¢bi31050T1YHUN piBEHb ajanTallli (CImoCcTepiraroThesa abo MCUXOCOMATUYHI MPOSIBH,
a00 HuU3bKMU eHepreTuyHUil Oamanc). 3. Hemocrarwiii (i3ionoriyHuil piBeHb
aganTarlii (3aXBOPIOBaHHS B TIEPiOJ aJalTallii, ICHXOCOMATUYHI MPOSBU, HU3bKHM
eHepreTuyHuil Oananc). ExcriepTHa OIiHKA BUYUTENs XapaKTepU3ye isIbHICHHM
KOMIIOHEHT aJanTaiiii MepIiokjJacHuka. I, HapemTi, cyMmMapHe BIIXWJICHHS BIJ
aAyTOTEHHOT HOPMH € IHTETPOBAaHMM TIOKa3HWKOM EMOIIIHHOTO KOMIIOHCHTA
amanrarii. Y 3BeneHid TabauIl € CEHC B1IOOPAa3UTH 3HAK CTaBJICHHS (MIO3UTHBHUM,
aMOiBaJICHTHUHN, HEraTMBHUM) TNEPIIOKIACHUKA IO HABYaHHSA, BUYUTENS,

OJTHOKJIACHUKIB 1 10 ce0Oe. 3iCTaBlIeHHs MOKa3HUKIB (D1310JI0TTYHOTO, ISUIBHICHOTO 1
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EMOIIIITHOTO ~ KOMIIOHEHTIB  JO3BOJUTh  KBamidiKyBaTH pIiBeHb  ajamTarlii

HCpIIIOKJIaCHI/IKiB SIK:

® JI0CTaTHIN

® YACTKOBUU

® HeaocTaTHIM (a0o Ae3amanTartis)

TakuM 4YHHOM, Ha OCHOBI OTPUMAHHMX JaHWX MOXKHA JOCHTh OOTPYHTOBAHO
BUJIIJTUTH TIEPIIOKIACHUKIB, SIKI MOTPEOYIOTh 1HIUBIMYaIbHOI YBaru IMCHUXOJIOTa.

JIO11IbHO BULIUTH JIB1 TPYNH TaKUX JITEH:

1. mepIIOKIIACHUKIB 3 HEIOCTATHIM PiBHEM aJIamTariii;

2. TEpUIOKJIACHUKIB 3 YaCTKOBOIO aJaNTaIli€ro.

JliTelt 3 mepioi rpynu HeOOX1AHO OOCTEXXHUTH 1HAMBIAYaJbHO, BUSBUTH MPUUYUHU
Ta (aKkTopw Je3aJanTailii, Mo MOMKJIUBOCTI MPOBECTH HEOOXIAHY KOPEKIIHHY
poboty. SIKk moka3ye mpakTWKa, caMme Ili TEepPUIOKIACHUKUA JOBTUH 4Yac OyayTh
BUMAaraTl yBaru i JIONMOMOTH SIK 3 OOKy TICHXOJIOTa, Tak 1 BuuTens. J[pyra rpyma —
NEPIIOKIACHUKH 3 YACTKOBOIO aJaNTaIll€l0 — YaCTile TOTpedy€e KOPOTKOCTPOKOBOT
OTIEpPaTUBHOI JIOMOMOTH 3 OOKy Ticuxojora. JlaHi mpo iX eMmoLiiHuN cTaH,
MaTepiajau ONMMUTYBAaHHS BUMTENS 1 OATBKIB JAlOTh JOCTATHHO iHMOpMAIIi 11 TaKoi
poboru. IlpmymHaMu HEMOBHOI ajamnTaiii YacTo MOXYTh OyTH MiJABHUIIEHA
TPUBOXKHICTh, BUKJIMKaHA HEMOMIPHUMH OYIKyBaHHSMH OaTbKiB, 3MIHA XapaKTepy
TUTA40-0aTbKIBCBKMX CTOCYHKIB, II€PEBAaHTAXCHHS JOJATKOBUMH 3aHSTTSIMH,
HU3bKAa CaMOOIlIHKA, cjla0ke 3710poB’s 1 T.a. Hepinko 1i IITU HE BUKIMKAIOThH
n00OIOBaHb BYUTENIB, OCKIIBKH BOHH 3aCBOIOIOTH MPOTpaMy 1 BUKOHYIOTh MpaBuia
MOBEIHKHU IIKOJISpa, MPOTE YacTo 1€ BiAOYyBa€eThbCs 3a paxyHOK (i3MYHOTO Ta
IICUXOJIOTIYHOTO 3JI0pPOB’S MaJEHBbKOI JIIOMMHU. Y 3aJIeKHOCTI BlJ KOHKPETHOL
CUTyallli TCHXOJiora CJiJi TMPOKOHCYAbTYBaTH OaTbKiB 1 BUWTENIB, JIaTH

peKOMeHIallii 111010 MOI0JIaHHs BUSBICHOTO MICUXOJOTTYHOTo Hebaronomyyus [5].
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baank BinnoBineii 10 Tecty « ByTuHOUKMW

I11b KJ1ac jara

1 3aB1aHud

000000000C

3 3aB1aHHA

1000000000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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JlonaTox 2

[TpaBuiia poOOTH B rpvyi

1.IIpaBusio «migHATOT PYKW»

2.1IpaBuno «/Jonomoxu!»

3.IIpaBuno «Tuma»

4.1TpaBuio «l'oBoputH 1o
qyep3i»

5.I1paBuno «I'patoTh BCI»

6.1IpaBuino «YBaxkHO ciayXai»

7. IlpaBuiio «l'oBopwu, konu
ITATAOTH




36

Jonarox 3

Ha3Bu kaprok

PEYEHHA

PU3 CUTYALIISI
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Honaroxk 4

CxuazioBi Juist MmakeTy HacTiIbHOI rpu «EMortii B ky61». Kyouk «Hazsu»

PAJICTDb 3JICTh
H -
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Honarok 5

CxuazioBi Juist MakeTy HacTiIbHOI rpu «EMortii B ky01». KyOuk «O0muyausy»
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Jlonarox 6

CxutazioBi Juist MakeTy HacTiIbHOT rpu «EMortii B ky61». KyOuk «Peuenns»

bs |
CHOKIMHHUMNA
Kol]]“' L )
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Honarok 7

CkuazioBi Juist MakeTy HacTUIbHOI rpu «EMorii B ky61». KyOuk «Cutyartii»
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Jonarok 8

Maket HacTiJIbHOI rpu «EMonii B Ky0D»
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