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3aTBep/XKEHO JO0 BHUKOpPUCTaHHS B 3akianax ocBiTH [lonTtaBcekoi o00dacTi
EKCIIEPTHOIO KOMICIEIO 3 €KCIEPTU3U TICUXOJIOTIYHOTO, COLIAIbHOTO 1HCTPYMEHTAPI0 TIPU
HABYAJIbHO-METOAMYHOMY  KabOiHeTi  mcuxosoriyHoi  cayx6u  TIOIIIIIO  im.
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Penensenr:
[Tucapenko T., npaktnununii ncuxosior Kpemenuyupkoro 3/10 Ne82 KpemMeHuynbkoi
Micbkoi paau Kpemenuyipkoro paiiony IlontaBcekoi o0macTi

[Iporpama MicTUTh PO3POOKHM 3aHATH JJIsi PO3BUTKY II3HABAJIBHUX MPOLIECIB JITEH
CEepPEAHBOTO Ta CTAPIIOTO JAOMIKIILHOTO BiKYy 3ac00aMH OCBITHBOI KiHE310JIOTi.

BrnpaBu HampaBieHi Ha PO3BUTOK IMi3HABAaJbHUX TPOLIECIB: yBaru, Iam’ sTi,
MUCJICHHSI, PO3BUTOK MOBJICHHSI, IPIOHOT MOTOPUKH.

AJzlpecoBaHa TpalliBHUKaM IICHUXOJIOTIYHOI  CIy>kKOHM, TiearoraM — 3akjajiB
JIOIIKUIBHOI OCBITH ISl pOOOTH TIO CIPUSHHIO PO3YMOBOMY PO3BHUTKY Ta (DOpMyBaHHIO
MOBJIEHHEBOT KOMIIETEHTHOCTI JITEMN.
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MMOSICHIOBAJIBHA 3AITUCKA

ba3oBuii KOMIOHEHT AOWIKUIbHOI OCBITHM BHM3HAYa€ KOMIIETEHTHICTh AUTHHHU SIK
pe3yabTaT JIOMIKUIBHOI OCBITH, IO BIJOOPaXa€ThCs B CHUCTEMI B3a€EMOIIOB’SI3aHUX
KOMITOHEHTIB (DI3UYHOr0, TCUXIYHOTO, COI[AJIbHOTO, JAYXOBHOTO PO3BUTKY JUTHHH.
[lenaroriuni BIUIMBM HA JIWTHUHY B 3aKjiajl JOMIKIILHOI OCBITHM TOBHWHHI 3a0€3MEYUTH
IIJTICHICTh OCOOMCTOCTI, sIKa TPOSBIISIETBCS B PO3BUHEHHX €MOIIISAX, 3pPOCTaIOUii
CB1JIOMOCTI, K€poBaHii rmosemiHIu [1].

Crhipg BiA3HAUWTH, IO AJIS JOLIKUIBHOI OCBITH YKpaiHU TpPaguIliiiHOIO € ifes
TYMaHICTUYHOI MeJaroriky, sika nepez(6aqa€ 1et0 coniz[apHo'i BIJINIOB1IaJIHOCTI JlepKaBy,
rpOMaju, POJIMHH, (I)aXIBI_[lB MEJarori9YHOi  OCBITH TPUYETHUX O PO3BUTKY MHITCH
PaHHBOTO 1 JOMIKIIFHOTO BiKYy. besmocepemHpo 3anmydeHuM 0 (bopMyBaHH;{ KITFOUOBUX
KOMITETCHTHOCTEH MITe € NPaKTHYHWA TICUXOJIOT 3aKJIaay OCBITH, SKHH 3A1HCHIOE
MICUXOJIOTIYHUN CYTIPOBI MCUXIYHOTO, PO3YMOBOIO, COLIATBHOTO ¥ (PI3UYHOTO PO3BUTKY
3m00yBauyiB ocBiTH [11].

H.BunorpanoBa Bu3Haya€e pPO3yMOBUN PO3BUTOK JIOMIKITbHUKA, SK KUIBKICHI Ta
AKICHI 3MIHM, 110 BiIOYBalOThCS B PO3YMOBIN AISUTBHOCTI JUTHUHU Y 3B’S3KY 3 BIKOM,
30arayeHHsM JOCBIY 1 ITiJ] B HACJIIOK BUXOBHHX BIUTUBIB. [3].

[Icuxomoru TpakTyIOTh PO3YMOBUN PO3BHUTOK SIK CTYIIHb PO3BUTKY B JIUTHHU
Mi3HaBaJbHUX TMPOIECIB: CIPUWMAHHS, MHCICHHS Ta MOBJICHHS, TaM’siTI W ysBH.
BinOyBaeThcs po3yMOBH pO3BUTOK IUTHHHU OJTHOYACHO 13 TICUXIYHUM 1 € CBIIYCHHSAM i1
IHTEpeCiB, MOYYTTIB TOIIO. BHSBISETHCS BIH B 00CH31, XapakTepl Ta 3MICTI 3HaHb,
piIBHI PO3BUTKY IICUXIYHHMX THpOLECIB (CHpUiIMaHHS, 3amaM STOBYBaHHS, YsBH,
MUCIICHHS ), TTI3HABAILHUX 3I0HOCTEH, XapaKTepi MPOBiTHOI AisuTbHOCTI [5].

CremiaiicTd BKa3ylTh, III0 OCHOBHHMH ITOKa3HHUKAMH PO3YMOBOTO PO3BHTKY
JONIKUTBHUKIB € PO3BUTOK MUCJICHHS, yBaru, mam’sti, yssu [10].

Cnig HarojJOCUTH, IO CTAaHAApT JAOUIKIJIBHOI OCBITH OpIEHTYE Ha 30aradyeHHs
BUXOBHUX TPAAMINN YKpaiHCHKOTO CYCHIIBLCTBA CYYaCHUMH JOCSTHEHHSIMH  Ta
MPOTPECUBHUMHU CBITOBUMU TEHACHIISIMU Yy cdepi ocBiTH. OJNHIEI0 3 TaKUX HOBHX
OCBITHIX TEXHOJIOT1M € OCBITHSI KIHE310JI0T1s, SIKa CIIPSMOBaHA Ha ONTHUMI3AIIIO IISUTBHOCTI
MO3Ky uepe3 (hi3udHi pyxu [8].

OCBITHIO KIHE310JIOTIF0 BHM3HA4YalOTh SK BUYEHHA TIPO PO3BUTOK PO3YMOBHUX
3mi0HOCTEN 1 (PI3UYHOTO 370POB’S JIIOAMHHU 3a JIOMIOMOTOI TIEBHHUX PYXOBHX BIIPaB.
KoHnnemniist ocBiTHROI KiHE310J0Tii Ta cucTeMHa Tmporpama «['iMHacTUKa MO3KYy»
po3po0sIcHa aMEepPUKAaHCHKUM TMOJPYX kM HaykoBHiB JlenHicoHiB y 1970-80-x pokax i
MPOTSTOM OCTAaHHBOTO Yacy HaOyBa€ MOMYJISPHOCTI Ta MOIIUPEHHS.

daxiBIl BKa3ylOTh, 110 NMEPEBArOl0 BUKOPUCTAHHS KIHE310JIOTTYHUX BIPAB € TE, L0
BOHU HE BUMAararTh 0CO0JMBOI (hi3UYHOT MIATOTOBKH JITEH UM JOAATKOBUX aTpUOYTIB JJIst
3aCTOCYBaHHA. ¥YCl BOpaBW MIBHUJIKI, TPUEMHI IS BAKOHAHHS, CIIOBHIOIOTH JIOIITKIIBHUKIB
eHepriero. BripaBu He moTpeOyrOTh O6arato 4acy, TOX iX MOKHa 3aCTOCOBYBATH ITiJl 4ac
3aHATTS K OKpeMi ITpOBI1 3aBJIaHHS, TWHAMIYHI MAay3H, i 9ac OpraHi3alliiHuX MOMEHTIB,
MIPOBE/ICHHS] PAHKOBOI TIMHACTHKH, TIMHACTUKH MPOOYIKEHHS, PEIAKCAIIHHUX XBUITMHOK
TOIIO [6].

OcHOBHA MeTa KiHE310JIOT1i: PO3BUTOK MIKITIBKYJIBHOI B3a€MOJIIT Ta CHHXPOHI3aIlis
poOOTH MIBKYJb TOJOBHOTO MO3KY, IO CIIPUS€ aKTWBi3aIlli PO3yMOBOi JiSIBHOCTI.
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[IpakTrku, sIKi BUKOPUCTOBYIOTH OCBITHIO KIHE310JIOT1H0 BKAa3yIOTh, 110 BIPABU MPOTPaAMU
e(dEeKTUBHO BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK JPiOHOI MOTOpPWKH, TaMm’sTi, yBard, MHCICHHS,
PO3BUTOK MOBJICHHSI 0COOMCTOCTI [9].

[Tporpama «PO3BUTOK TMi3HABAJILHUX IMPOIECIB ITEH CEPEAHBOTO Ta CTapIIOTO
JTOMIKIJILHOTO BIKY 3aco0amMu KIHE310JI0Tii» NpH3HAYeHa ISl CIPUSHHS PO3YMOBOMY
PO3BUTKY Ta (POPMYBaHHIO MOBJICHHEBOT KOMITIETEHTHOCTI JIiT€H CEPEHBOTO Ta CTAPIIIOTO
JOIIKIJILHOTO BIKY.

Mera mnporpamMm: pO3BHUTOK Ii3HABaJbHUX TMPOIECIB [ITEH CEpeaHBOro Ta
CTapIIOro JOIIKIIFHOTO BIKY 3aC00aMU OCBITHBOT KiHE310J10T11.

3aBIaHHS NPOrpamMu:

- PO3BUTOK Mi3HaBaJIbHUX MPOIIECIB: YBaru, mam’siTi, MUCJICHHS;

- PO3BUTOK MOBJICHHS,

- PO3BUTOK JIPiOHOI MOTOPHUKH,

- TOKpAILEHHS eMOLIHHOTO CTaHy JITEH.

BikoBa kareropisi: AiTH CEpeIHbOTO Ta CTAPILIOTO JOIIKUIBHOTO BIKY.

KisnbkicTs aiteii y rpymi: 10 10 oci®.

IIporpama ckinagaerbest 3 12 3aHATH TPUBATICTIO KOXKHOTO 10 25 XBUJIMH.

Crtpykrypa nporpamu:

1. JliarHOCTUYHUH eTaIl.

2. PosBuBasibHuUM erar.

3. ETan ouinky e(heKTUBHOCTI pO3BUBAJIBLHOIO BILIUBY.

Meroau Ta popmu podOTH: iHAMBIAYaJbHE Ta TPYNOBE AIarHOCTYBAaHHS, BIPABU
OCBITHBOI KIHE310JI0T1i, O€Ci/ii, BOpPABU HA pPEJIAKCallll0, MAIIOBAHHS, ITPH, JUJAKTHYHI
BIIPAaBH, BIPABM HAa AKTHUBI3ALIIO AISIIBHOCTI KOPHU BEJIHMKUX MIBKYJb T'OJOBHOTO MO3KY,
0OrOBOpPEHHS, MOBJIEHHEBI ITPH.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH: MIJBUILECHHS PIBHIB Mi3HABAJIBHUX MPOLECIB (MUCICHHS,
MOBJICHHSI, TIaM’SIT1, yBaru) AiTeil CEpeHBOTO 1 CTAPIIOTO AOMIKUILHOTO BIKY.

KpuTtepii ouiHoBanHsi edeKTUBHOCTI NMPOrpaMu: MPOBEIACHHS TI1arHOCTUYHUX
METOJMK Ha TMOYaTKy Ta IICis MPOBEACHHS 3aHATh NpPOrpaMu JUIsl BIACTEKECHHS
KUIbKICHUX Ta SIKICHMX TOKAa3HUKIB Mi3HABAJIBHHUX MpoIeciB (yBaru, mam’siTi, MUCIEHHS,
MOBJICHHS).
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2. Metonuka «YnizHa dirypu». MeTa: 10CIIIUTHA BIII3HABaHHS.

Ibicepeno:  Kpamuenkosa B.O. Ilcuxoodiacnocmuka po3eumky OOWKLIbHUKIG:
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4. Metonuka «Ha3Bu cioBa» (piBeHb PO3BUTKY MOBJICHHS). MeTa: BU3HAUUTH 3arac
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IIJIAH-CITKA

3aBnanng

\ Ha3ssa Brpas

\ Yac

Kpurepii yemixy

3ansarTa 1 25 xB

HanamryBanHs Ha CIIiBITpaIro 1.BrpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTH CrIOKiliHI, BHKOHYIOTb
IHCTPYKITii
Po3BanTaxkeHHsI, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KuBuibHa 2 xB | liTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
MO3UTHUBHOI aTMochepu BOJA»
P03BUTOK MOBJIEHHS 1 MUCIIEHHS 3. Brpasa «Knormku 5 xB | [liTh BUKOHYIOTH BIIpaBYy
MO3KY»
Eneprerusartis MO3Ky 4 Bnpasa «Jlymarounii 2 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
KaIeJIox»
3amxeHHs ncuxodizuunoi Hanpyru | 5.BmpaBa «Po3ymHa 2xB | liTH BUKOHYIOTH BIIPABY
TOJIIBOHBKA)»
3HATTS M’ S30BOTO HATIPYKEHHS 6.Bnpaga «JlixTapukm» 2 xB | JliTv BUKOHYIOTH BIPaBY
Po3BuTOK NpiOHOT MOTOPHKH 7.BnpaBa «JI3epkanbHe 7 xB | JliTh BUKOHYIOTH BIIPaBY
MaJTFOBaHHS»
Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 1 xB | BusHa4arTh KOJip CBOTO
BJIACHUW €MOIIMHUNA CTaH HaCTPOIO» HaCTPOIO
Po3BuTOK 10GPO3UUIHBOTO 9.ETi01 «KommutiMeHT» 2 xB | JliTh J€MOHCTPYIOTH
CTaBJIEHHS OJIMH JI0 OJIHOTO MO3UTUBHI €MOIIii
3ausarra 2 25 xB
CTBOpEHHS MCUXOJIOTTYHO 1.BrnpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JiTH crioKiliHi, BUKOHYIOTb
KoM$popTHOT aTMochepH IHCTpYKIi
PozBanTtaxeHnns, cTBOpeHHs | 2.Bmpasa «KuBuibHa 1 xB | [liTu BUKOHYIOTH BIIpaBYy
. BOJA»
MO3UTHUBHOI aTMochepu
Eneprerusanis Mo3Ky 3.Bnpaga «Jlymarounii 7 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy
KaIleJIIoXx»
3HmKeHHs ncuxogi3uunoi Hanpyru | 4.Bnpasa «Po3ymHa 3 xB | [liTh BUKOHYIOTH BIIpaBy
TOJIIBOHBKA
Eneprerusanis Mo3Ky 5.Bnpaga «llepexpecHi 3 xB | [liTh BUKOHYIOTH BIIpaBYy
KPOKH»
[TonimmenHs koHueHnTpaii yBaru | 6.BnpaBa «Knonku Mo3ky» | 2 xB | JIiTH BUKOHYIOTh BIIPaBy
Po3BuTok yBaru 7.BnpaBa «Byxo - Hicy 3 xB | JliTM BUKOHYIOTH BIIpaBy
Po3BuTOK yMiHHS aHaNi3yBaTH 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BusznayaroTh Koip cBOro
BJIACHUW €MOIIWHUN CTaH HACTPOIO» HACTPOIO
Po3BuTOK 106PO3UUIMBOTO 9.Etion «KomrmtiMeHT» 2 xB | JliTh J€MOHCTPYIOTH
CTaBJIEHHS OJHWH 1O OJHOI'O IMO3UTHBHI eMOIIi1
3ausarra 3 25 xB
CTBOpEHHS ICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTH CIIOKiliHi, BHKOHYIOTb
KoM@opTHOT aTMOCchepH IHCTPYKITIi
PozBanTaxenns, cTtBopeHHs | 2. BrpaBa «KuBunpHa 1 x8 | JliTi BUKOHYIOTH BIPaBY
MO3UTHUBHOI aTMochepu BoAa»
Eneprerusanis Mo3Ky 3.BnpaBa «Enepretuune | 2 xB | JliTM BUKOHYIOTh BIIpaBy

[MO31XaHHD»




3amxeHHs ncuxodiznunoi Hanpyru | 4.BrpaBa «Po3ymHa 2xB | JliTh BUKOHYIOTh BIIPaBY
T'OJIIBOHBKa»

Eneprerusartis MO3Ky 5.Bupaga «IlepexpecHi 3 xB JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
KPOKH»

Po3BuTOK ApiOHOT MOTOPUKH 6.Bnpaga «JlixTapukm» 3 XB JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY

Po3BHUTOK MUCIICHHS, TTaM ' ATi, 7.BupaBa «Knacudikamiss | 8 xB | JliTH BUKOHYIOTh BIIPaBY

MOBJICHHS IPEIMETIB)»

Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHavaroTp KoIip CBOTO

BJIACHUW €MOIIMHUNA CTaH HACTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 10OPO3UIIHBOTO 9.Etion «KommtimMeHT» 2xB | JiTh I€MOHCTPYIOTh

CTaBJICHHSI OJIUH JI0 OAHOTO NO3UTHBHI €MOLT
3ansarra 4 25 xB

CTBOpEHHS ICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe komo» | 2 xB | JliTu CHOKIiiHI, BAKOHYIOTb

KoM@opTHOT aTMOChepH IHCTPYKIIT

Po3BanTaXeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KuBuibHa 1 xB JliTh BUKOHYIOTB BIPaBYy

NO3UTHUBHOI aTMochepu BOJIa»

Po3cabnenns m’s13iB 3.BmpaBa «Enepreruyne | 2 xB | JliTW BUKOHYIOTH BIIpaBy
MO31XaHHSD)

3amkeHas ncuxodizuunoi Hanpyru | 4.Brpasa «["akn» 4 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY

EnepreTusanis Mo3Ky 5.BnpaBa «MapioHnetka» | 3 xB JliTH BUKOHYIOTBH BIIpaBy

Po3BUTOK NpiOHOT MOTOPHKH 6.BrpaBa «Byxo - Hicy» 2 xB | JliTW BUKOHYIOTh BIIPaBy

Eneprerusanis Mo3Ky 7.BnpaBa «/I3epkaibHe 7 XB JliTh BUKOHYIOTB BIPaBYy
MaJIFOBAHHS»

Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHawaroTh KoIip CBOTO

BJIACHUM eMOIIMHUI cTaH HAaCTPOIO» HAaCTPOIO

Po3BuTOK 106PO3UUIHBOTO 9.ETi01 «KommuiMeHT» 2xB | JliTH J€MOHCTPYIOTH

CTaBJICHHS OJIMH JI0 OJTHOTO MO3UTHBHI eMOIIi1
3ansaTTa S 25 xB

CTBOpEHHS MICUXOJIOTTYHO 1.BnpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTH CcriOKilHI, BUKOHYIOTb

KoM(popTHOT aTMochepH THCTPYKIIT

Po3BanTaxkeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KusuiibHa 1 xB JliTH BUKOHYIOTDH BIIpaBy

MO3UTHUBHOI aTtMochepu BOAA»

Po3cnabnenns m’s318 3.Bnpasa «Jlymarounii 2 xB | JliTv BUKOHYIOTH BIPaBY
KaIleJIIoX»

3amxkeHHs ncuxodizuunoi Hanpyru | 4.Brpasa «["aku» 3xB JliTH BUKOHYIOTh BIPaBy

EnepreTusanis Mo3Ky 5.BnpaBa «Mapionerka» | 3 xB | JliTHM BUKOHYIOTb BIIPaBy

P03BUTOK MOBJICHHSI 1 MUCJICHHSI 6.Brpasa «Biaranmaii» 5 XB JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy

Po3Butok opienTyBaHHA B mpocTtopi | 7.Bnpasa «JlinuBa 5xB | JiTu BUKOHYIOTH BIIpaBy
BiCIMKa»

Po3BuTOK yMiHHS aHaNi3yBaTH 8.BnpaBa «Becenka 2 xB | BuzHauaroTh Koip CBOTo

BJIACHUHM eMOIIMHUI cTaH HAaCTPOIO» HAacTpOIO

Po3BuTOK 106PO3UUIHBOTO 9.ETi01 «KommutiMeHT» 2xB | JliTh J€MOHCTPYIOTH

CTaBJIEHHS OJIMH J0 OJTHOTO MO3UTHBHI eMOIIi1
3ausaTTa 6 25 xB

CTBOpEHHS NICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTu CHOKIiHI, BAKOHYIOTb

KoM(OopTHOT aTMOchepH IHCTPYKITIi

Po3BaHTaX€HHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KuBuibHa 1 xB | JliTh BUKOHYIOTH BIIPaBY
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MMO3UTUBHOI aTMochepu

BOIA»

Po3cnabnenns m’s13iB 3.BmpaBa «Enepreruune | 2 xB | JliTW BUKOHYIOTH BIIpaBy
HO31XaHH»

3umwxkeHns ncuxodizuunoi nanpyru | 4.Brpasa «Pozymna 2xB | JiTH BUKOHYIOTH BIIPaBy
rOJIIBOHBKa»

Enepreru3artist MO3Ky 5.Bmpasa «IlepexpecHi 2xB | JiTH BUKOHYIOTH BIIPaBy
KPOKH»

Po3BUTOK MOBIICHHSI 1 MUCTICHHS 6.BmpaBa «3araakosi 7xB | JliTh BUKOHYIOTH BIIPaBY
MaJIFOHKH»

IToxpaniennst KoHueHTparii ysaru | 7.Bmpasa «Cion» S XB JliTh BUKOHYIOTH BIPaBy

Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHavaroTp KoIip CBOTO

BJIACHUW €MOIIMHUNA CTaH HaCTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 10OPO3UIIHBOTO 9.Etion «KomrmtimeHT» 2xB | JiTh I€MOHCTPYIOTh

CTaBJICHHSI OJIUH JI0 OHOIO HO3UTHBHI eMOLT
3ansaTTa 7 25 xB

CTBOpEHHS ICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe koso» | 2 xB | JliTH CHOKIiiHI, BAKOHYIOTb

KoM@opTHOT aTMOChepH IHCTPYKIIT

Po3BanTaXeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KusuiibHa 1 xB JliTh BUKOHYIOTB BIPaBYy

NO3UTHUBHOI aTMochepu BOJIa»

Po3cabnenns m’s13iB 3.BmpaBa «/lymatoumnii 2xB | JiTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
KaIeJIox»

3amkenns ncuxodizuanoi Hanpyru | 4.Brpasa «Pozymna 2xB | JiTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
rOJIIBOHBKa

EnepreTusanis Mo3Ky 5.BnpaBa «Mapionetka» | 3 xB JliTH BUKOHYIOTBH BIIpaBy

P03BUTOK MOBIICHHSI 1 MUCIICHHSI 6.BnpaBa «Byxo — Hicy 4 xB | JliTW BUKOHYIOTH BIIPaBY

Po3BuTOK ApiOHOT MOTOPUKH 7.BnpaBa «/I3epkanbHe 7 xB JliTH BUKOHYIOTBH BIIPaBy
MaJIFOBaHHS»

Po3BUTOK yMiHHS aHaJi3yBaTh 8.Brpasa «Becenka 2 xB | BuszHavaroTs Koustip cBOroO

BJIACHUW €MOIIWHUN CTaH HACTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 106PO3UUIMBOrO 9.Etion «KommtiMeHT» 2xB | [iTu 1€MOHCTPYIOTh

CTaBJICHHS OJHWH 10 OJHOI'O [MO3UTHBHI eMOIi1
3ansaTTa 8 25 xB

CTBOpEHHS MICUXOJIOTTYHO 1.BnpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTH criOKilHI, BUKOHYIOTb

KOMQOpTHOT aTMOCchepH IHCTPYKITIi

Po3BanTakeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KuBuibHa 1 xB JliTH BUKOHYIOTDH BIIpaBy

MO3UTHUBHOI aTtMochepu BOAA»

Po3cnabnenns m’s318 3.BnpaBa «EHepreruune 1 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIPaBY
MO31XaHHs»

3umkeHHs ncuxodizuunoi Hanpyru | 4.Bnpasa «["akn» 2 XB JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy

Eneprerusartisi MO3KY 5.BmpaBa «MapioHeTka» | 3 XB JliTh BUKOHYIOTB BIPaBy

[TokpamienHst koH1eHTpanii yparu | 6.Bnpasa «Cion» 7 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy

@opMyBaHHs HABUYKHU ITpaBUiIbHOI | 7.Bmpasa «I osnocu 5 XB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBYy

BHMOBU TBApUH»

Po3BuTOK yMiHHS aHaNi3yBaTH 8.BnpaBa «Becenka 2 xB | BuszHauaroTh Koip CBOro

BJIACHUH eMOIIMHUI cTaH HAaCTPOIO» HAacTpOIO

Po3BuTOK 106PO3UUIMBOTO 9.ETi01 «KommutiMeHT» 2xB | JliTh J€MOHCTPYIOTH

CTaBJICHHA OJMH JO OOAHOI'O

MMO3UTHUBHI €MOIIT




3auarTa 9 25 xB

CTBOpEHHS ICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTu CHOKIiiHI, BAKOHYIOTb

KoM@opTHOT aTMOChepH IHCTPYKITii

Po3BanTaXeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KusuibHa 1 xB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBYy

IO3UTHUBHOI aTMochepu BOAA»

Po3cnabnenns m’s13iB 3.Bmpasa «/lymaroumnii 2xB | JiTH BUKOHYIOTH BIIPaBy
KaIleJIIoXx»

3amkeHHs ncuxodizuunoi Hanpyru | 4.Brpasa «["aku» 2 xB | JliTW BUKOHYIOTh BIIPaBy

Eneprerusartis MO3Ky 5.Bupaga «IlepexpecHi 3 xB JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
KPOKH»

P03BUTOK MOBIICHHSI 1 MUCTICHHS 6.BnpaBa «Knonku 3 xB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBYy
MO3KY»

Po3BUTOK MUCIIEHHS, TTaM AT, 7.BrupaBa «Knacudikamiss | 8 xB8 | iTH BUKOHYIOTh BIIpaBy

MOBJICHHS IPEIMETIB»

Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHavaroTp KoIip CBOTO

BJIACHUM eMOIIIMHUI cTaH HAacCTPOIO» HAaCTPOKO

Po3BuTOK 106PO3UUIUBOTO 9.Etron «KomrmutimeHT» 2xB | JiTh 1€MOHCTPYIOTH

CTaBJICHHS OJIMH J0 OJTHOTO MO3UTHUBHI €MOLT
3ansarra 10 25 xB

CTBOpEHHS ICUXOJIOTTYHO 1.BrpaBa «PankoBe koso» | 2 xB | JliTU CHOKIlHI, BAKOHYIOTb

KoM(pOpTHOT aTMochepH THCTPYKITIT

Po3BaHTaxeHHs, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KusuibHa 1 xB | JliTh BUKOHYIOTb BIIpaBy

MO3UTHUBHOI atMochepu BOJA»

Posciabnenns m’s3iB 3.BnpaBa «EHepreTuune 1 xB JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBy
MO31XaHH»

3amxkenns ncuxodizuanoi Hanpyru | 4.Brpasa «Pozymna 2xB | JliTh BUKOHYIOTH BIIPaBY
rOJIIBOHBKa»

EnepreTusanis Mo3Ky 5.BnpaBa «Mapionetka» | 3 xB | JliTHM BUKOHYIOTb BIIPaBy

P03BUTOK MOBIIEHHSI 1 MUCIIEHHS 6.BripaBa «/I3epkanbHe 5 XB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBy
MaJIFOBaHHS»

Po3BUTOK MOBJIEHHS 7.BunpaBa «Ckaxu 7 XB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBy
HaBIIAKW»

Po3BUTOK yMiHHS aHaJi3yBaTu 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BusHavaroTs Koustip cBOro

BJIACHUW €MOIIWHUN CTaH HACTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 10GPO3UUIMBOTO 9.Etion «KomrmtiMeHT» 2xB | [liTH 1€MOHCTPYIOTh

CTaBJICHHS OJHWH 10 OJHOI'O [MO3UTHBHI eMOI1
3ansarra 11 25 xB

CTBOpEHHS MICUXOJIOTTYHO 1.BnpaBa «PankoBe kono» | 2 xB | JliTH CcrIOKilHI, BUKOHYIOTb

koM(popTHOT aTMOochepn THCTPYKIIIT

Po3BanTaxeHHs, CTBOPEHHS 2.Bmpasa «KuBnnpHa 1 xB JiTH BUKOHYIOTb BIIpaBy

MO3UTHUBHOI aTMochepu BOAA»

Pozcnabnenns m’s3iB 3.Bnpagsa «Jlymarounit 2 xB | JliTv BUKOHYIOTH BIPaBY
KaIleJIox»

3HmkeHHs ncuxodizuunoi Harpyru | 4.Bnpasa «["akn» 2 XB JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy

Eneprerusartisi MO3KY 5.BmpaBa «MapioHeTtka» | 3 XB JliTh BUKOHYIOTB BIPaBy

Po3Butok opienTyBaHH B mpocTopi | 6.Bnpasa «JlinuBa 4 xB | JliTv BUKOHYIOTH BIPaBY

BICIMKay
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Po3BuTOK MUCIEHHS, TTaM’SITi, 7.Bupaga «3araakosi 7 xB | JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY

MOBJICHHS MaTFOHKI

Po3BUTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHavaroTp KoIip CBOTO

BJIACHUW €MOIIMHUNA CTaH HaCTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 10OPO3UWIMBOTO 9.Etron «KoMruiiMeHT» 2 XB JiTi IEMOHCTPYIOTH

CTaBJICHHS OJIMH JIO OJTHOTO MO3UTUBHI €MOIIii
3ansarTa 12 25 xB

CTBOpEHHS ICUXOJIOTIYHO 1.BrpaBa «PankoBe koso» | 2 xB | JliT CHOKIiiHI, BAKOHYIOTb

KoM@opTHOT aTMOCchepHr IHCTPYKITii

Po3BanTaXeHH:, CTBOPEHHS 2.Bnpasa «KusuibHa 1 xB JliTh BUKOHYIOTh BIPaBYy

MO3UTUBHOI aTMocdepu BOJA»

Posciabnenns m’s131B 3.Brpasa «/[ymaroumnit 2 XB JliTH BUKOHYIOTH BIIPaBY
Kareox»

3umkenHs ncuxogizuunoi Hanpyru | 4.Brnpasa «Po3ymHa 2 xB | JliTv BUKOHYIOTH BIPaBY
TOJTIBOHBKA)

Eneprerusarnis Mo3Ky 5.Bupaga «IlepexpecHi 2 XB JliTH BUKOHYIOTDH BIIpaBy
KPOKI»

Po3BuTOK ApiOHOT MOTOPUKH 6.Bnpaga «JlixTapuku» 4 xB JliTH BUKOHYIOTBH BIIpaBy

Po3BuTOK MUCIICHHS, TIaM ST, 7.BnpaBa «Ckaxu 8 xB JliTn BUKOHYIOTH BIIPaBY

MOBJICHHS HABIIAKI»

Po3BuTOK yMiHHS aHAJi3yBaTh 8.Bmpasa «Becenka 2 xB | BuszHawaroTh KOIip CBOTO

BJIACHUI €eMOIIINHUN cTaH HACTPOIO» HACTPOIO

Po3BuTOK 1OOPO3UWIMBOTO 9.Etrox «KoMruiiMeHT» 2 XB JliTH 1eMOHCTPYIOTh

CTaBJICHHA OAHWH JO OJHOI'O

[IO3UTHUBHI eMOLi1
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KOHCIIEKT 3AHSTH
3ansarra 1
Meta: pO3BUTOK MHUCICHHS, JpiOHOT MOTOPUKH, CTBOPEHHS TO3WTUBHOTO
eMOIIIHHOTO (OHY.
OO6nagHaHHS: CTakaH 3 BOJIOK (JUIsI KOXKHOI JUTHHHU), JIAMIHOBaHI apKylIili, BOJIHI
MapKepH, CEPBETKH, M’ sS4, albOOM 3 KIHE310JIOTIYHUMH BIpPaBaMH, MaJIFOHOK BECEJIKH,
CMaMJIMKH, ay/110 3aIKC CIIOKIHHOT MY3HKHU.

Xia 3aHarro

I.Opranizauiiinuii MomeHT (3 XB)

1. BropaBa «PaHkoBe K0J10» (2 XB)

Mera: HajamTyBaTH JIT€H Ha CIIBIIpAIlo, CTBOPEHHS MO3UTHBHOI arMocdepu B
rpymi.

OO0JagHaHHA: M 4.

Xix BIpaBu:

JliTu cTaroTh B KOJIO, MEPEAIOTh M 54, TOJIOCHO HAa3UBAIOTh CBOE 1M1,

Ilcuxomnor:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazgimo -

Pyxy opyorcou npocmsenime.

2. Bnpapa «’KuBuiabHa Boaa» (2 xB) [4]

Merta: onTuMizailisi poOOTH rOJIOBHOTO MO3KY.

OO0J1agHaAHHSA: CTaKaH 3 BOJIOIO /ISl KOKHO1 JUTHHH.

Xix BrpaBu:

JiTu nyxke MOBUIBHO IIOTH BOJY, 3aTPUMYIOYM BOJY B POTi, a MOTIM MOBLILHO
KOBTAOTh.

II. OcnoBHa yacTuHa (19 xB)

3. Bnpasa «Kuonku Mmo3ky» (5 xB) [4]

Merta: nominmeHHs: KOHIEHTpAIlil yBary.

O06sagHanHs: ap00M 3 KiHe31010riYHUME BiipaBamu (JlomaTok 1).

Xix BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 IICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 aiabooMy
KiHE310JIOTTYHUX BIIPaB.

4. Bupasa «/lymarounii kaneaox» (2 xB) [4]

Meta: po3BUTOK TaKTHJIBHUX BIIUYTTIB, EHEPreTHU3AIlIS MO3KY.

O6sagnanHs: ap00M 3 KiHe3iooriyHUME BiipaBamu (JlogaTok 1).

Xix BnpaBmu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpPaBy pa3oM 3 IICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajab0ooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

5. BrnpaBa «Po3ymHa rojiiBoibka» (2 xB) [4]

Merta:3umxeHHs ICHX0(i3UIHOT HATIPYTH.

O6sagnanHs: ap00M 3 KiHe3ioioriyHuME BiipaBamu (Jlomatox 1).
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Xin BnpaBu:
JiTh BUKOHYIOTH BIIPaBy pa3oM 3 TMCHXOJOIOM 3a 3pa3koM B AjbOomi

KIHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

6. Bnpasa «Jlixtapukmn» (2 xB) [4]

Merta: po3BUTOK APIOHOT MOTOPHKH, 3HATTS M S30BOi HAIIPYTH.

Xix BnpaBu:

[lcuxonor: noxnadime kucmi pyk Ha cmin. OOHY — CMUCHIMb 6 KYIaK, [HULY-

oosoHero Ha cmoi. OTHOYACHO 3MIHIONTE MOJOKEHHS PYK.

KOJio,

7. Brnpasa «/I3epkajbHe ManoBaHHD (7 XB) [4]

Merta: po3BUTOK JpiOHOT MOTOPHUKH.

O0JsaqHaHHSA: TaMIHOBaH1 apKylIill, BOJHI MapKepH, CEpBETKa.

[lcuxonor: dimu, oasaiime cnpoOyEMO, OOHOUACHO 00OOMA PYKAMU HAMATIOEMO
K8aopam, mpuKymHux.

III 3akinyenns po6orTu (3 XB)

8. BnpaBa «Becesika HacTporo»(1 xB)

Mera: pedrnekcis BIaCHOrO eMOLIHHOTO CTaHy.
Oo6saagnanns: «Becenka nHactporo» (Homatok10), cMaltIuKy.
Xix BIIpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3akinuunacs epa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a63samo,

yoice eapni 6u, manama.

Bu cxaorcimo menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ui?

Yu yixkaso eam y epi?

[Icuxosor cTaBUThH MUTAHHS:

- Aka enpasa eam cnooobanace?

- Aka enpasa oasanacs neeko?

- Axy enpasy eu nosmopume 60oma 3 bamovramu?

[Icuxosor mponoHye MPUKPIUTH CBi1 CMalIMK Ha TOM KoJip «Becenku HacTporoy,

AKUH 3apa3 Mogo0a€eThCs.

PurtyaJs 3aKkiHueHHs 3aHATTS

9. ETion «KommiiMeHT» (2 XB)

MeTta: BCTaHOBJICHHS JOOPO3UWINBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xix Bnpasu:

JliT! TOBOPSATH KOMIUTIMEHT OJIUH OJTHOMY.

3anarTsa 2
Meta: pO3BUTOK JIOTIYHOTO MHUCJIEHHS, APIOHOI MOTOPHUKH, YMIHHS aHaii3yBaTH

BJIACHWI €MOILIIHWI CTaH.
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OO0Js1agHaHHS: CTaKaH 3 BOJIOIO (JJIs1 KOKHOI AUTHHH), aTh0OM 3 KIHE310JIOT1YHUMH
BrpaBamu (Jlonarok 1), kamiran, ayi03anuc CokKiHOT My3UKH.

Xia 3aHarro

I. Opranizauiiinuii MomMeHT (3XB)

1. BopaBa «PankoBe K0J10» (2 XB)

Meta: HajamTyBaTH AiT€Hd Ha CIIBOpAIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI aTMochepu B
rpymi.

OO01agHAHHA: KaIlITaH.

Xix BnpaBu:

JliT! CTaroTh B KOJIO, MEPEAlOTh M sS4 1 HA3UBAIOTh TOJIOCHO CBOE iM’51.

Ilcuxonoz:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazeimo -

Pyxy opyoicou npocmsenime.

2.Bupasa «Kusuiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontuMizaiisi poOOTH rOJIOBHOTO MO3KY.

O0J1agHaHHA: CTaKaH 3 BOJOIO JJI KOKHOI JUTHHH.

Xix BrpaBu:

Jitu 1’I0Th Ay’K€ TOBUIBHO 3aTPUMYIOUM BOJY B POTHKY, a IOTIM MOBLIBHO
KOBTAIOTh.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpaga «/lymarounii kanearwx» (7 xB) [4]

Meta: po3BUTOK TAKTHJIBHUX BIAYYTTIB, EHEPreTU3ALlisl MO3KY.

OO6sagnanHs: anp00M 3 KiHe3iooriyHuME BiipaBamu ([lonatoxk 1).

Xin BrpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 I[ICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

4. BnpaBa «Po3ymHa roaiBoubka» (3 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUX0(]I13UY0i HATIPYTH.

OO6sagnanHs: ap00M 3 KiHe31o1oriyHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 TICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 aabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

5. Bnupasa «IlepexpecHi kpokmn» (3 xB) [4]

Mera: po3BUTOK pIBHOBAru, €HEPreTU3allisi MO3KY.

O06siagHanHsA: ab00M 3 KiHe31010T1yHUME BiipaBamu (Llogatok 1).

Xix BnpaBmu:

JiTH BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 I[ICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 ambbooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

6. BnpaBa «Knonku Mo3ky» (2 xB) [4]

MeTa: noiniieHHs KOHIIEHTpaIlli yBary.
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O6sagnanHs: ap00M 3 KiHe3ionoriyHuME BiipaBamu (JlomaTok 1).

Xix BrpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 IICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

7. BnpaBa «Byxo - Hic» (3 xB) [4]

Mera: enepreTusariisi MO3Ky

O6sagHanHs: aTp00M 3 KiHe3iooriyHuME BiipaBamu (JlogaTok 1).

Xix BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3KkoM 3 alb0oMy
KIHE310JIOT1YHHUX BIIPAB.

III 3akinyenns poooru (4 XB)

8.BnpaBa «Becesika HacTpoo» (2 XB)

Mera: pedrnekcis BIaCHOTO eMOLIHHOTO CTaHy.
Oobnannanns: «Becenka Hactporo» (lomarok 10), cmaiiauku.
Xix BrpaBu:

[Icuxomnor:

Ocb 3akinuunacs epa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a63samo,

Iyoice eapni 6u, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Ll]o cnooobanocw, wo Hi?

Yu yixaeo eam y epi?

[Icuxonor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 00 6noooou?

- Aka énpasa oasanacs necko?

- AIky enpagy eu nosmopume gooma 3 bamvramu?

[Icuxosor mponoHye MPUKPINIUATUA AITAM CBIM CMaljauk Ha To Komuip «Becenku
HACTPOIO», IKHU 3apa3 of100aeThes.

Puryan 3akiHYeHHS 3aHATTH

9.ET11081 « KoMmutiMmeHT» (2 XB)

Merta: BCTaHOBJICHHSI I0OPO3UUIINBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xin BpaBu:

JliT! TOBOPATH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3ansarTa 3

Merta: po3BUTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS, MUCJIEHHS (y3arajJbHEHHs Ta Kiacudikais),
1aMm’siTi, BCTAHOBJIEHHS JOOPO3UWINBHUX CTOCYHKIB.

OOJsiagHaHHSA: CTakaH 3 BOJOIO (471 KOXHOI JIUTMHHU), KapTUHKUA 13 cepii
«Knacudikariiss mpeameriBy, M’s4, aabOOM 3 KIHE310JOTIYHMMH BIIpaBaMHu, MaJIOHOK
BECEJIKH, CMAMJIMKH, ayA103aMuC CIOKIHHOT MY3UKH.
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Xina 3aHgarroa

I. Opranizauiiinuii MoMeHT (3 XB)

1. BopaBa «PankoBe K0J10» (2 XB)

Merta: cTBOpeHHs MO3UTUBHOI aTMOC(hepH B TpyIIi.

OO0JagHaHHA: M 4.

Xix BIIpaBu:

it cTaroTh B KOJIO, TIEPEeAaloTh M4 1 Ha3UBaIOTh CBOE 1M’s (ITOIIETIKH, PaJiCHO,
«HA BYLIKO»).

Ilcuxonoz:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

lepu pisui nouunamu.

Bu ceoe im's nazsimo -

Pyxy opyorcou npocmsenime.

2. BnpaBa«’KuBuibna Boaa»(1 xB) [4]

Mera: ontuMizaiisi poOOTH rOJIOBHOTO MO3KY.

O0J1agHaHHA: CTaKaH 3 BOJOIO JJIS KOJKHOI JUTHHH.

Xix BrpaBu:

Jitu 1’0Th Ay’K€ NOBUIBHO 3aTPUMYIOUM BOJY B POTHKY, a IOTIM MOBLIBHO
KOBTAIOTh.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpasa «Enepreruune nozixanus» (2 xB) [4]

Merta: eHepreTusailisi MO3Ky, po3ciabiieHHs M’ s131B 00JIMYYS.

Oo6nagHanHs: anps00M 3 KiHe3iosoriyHuMu BrpaBamu ([oxatok 1).

Xix BrpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3koM 3 ambooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

4, Bnpasa «Po3ymHa rosiBoubkay» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO(]I3UYHOT HAIPYTH.

O0JaagHaHHs: aTbOOM 3 KiHe3iooriunuMu BipaBamu (JlogaTok 1).

Xix BnpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIOpaBy pa3oM 3 I[CHXOJIOTOM 32 3pa3koM 3 aiabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

S. Bnpasa «IlepexpecHi kpoku» (3 xB) [4]

Mera: po3BUTOK pIBHOBAru, €HEPreTU3allisi MO3KY.

O0s1agHanHsA: ab00M 3 KiHe31oJ0riyHuMU BripaBamu (Jlonatoxk 1)

Xix BnpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

6. Bnpaga «Jlixtrapukn» (3 xB) [4]

Merta: po3BUTOK JIpiOHOT MOTOPUKH.

Xix BrpaBu:

[lcuxonor: dimu, noxknadims xucmi pyk Ha cmin. OOHYy — cmMUCHIMb 8 KYAaK, [HULY-

oosoHero Ha cmoii. OTHOYACHO 3MIHIOEMO MOJIOKEHHS PYK.
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1. Bnpasa «Kunacugikanisa npeamertis» (8 xB)

MeTta: po3BUTOK MUCJICHHSI, MOBJICHHS, TIaM SIT1.

Oobnagnanns: mamoaku (JomaTtok 2)

Xix BrpaBu:

J{ITSIM TIPOTIOHYETHCS PO3TJIIHYTH MaTIOHKH, HAa3BaTH X, 3HAUTH CXOXKI1 MPEAMETH,
00’€THABIIHM 1X 3a BU3HAYEHOIO 03HaKOM0. [losicHuTH cBOIO NyMKYy. ([lomaTok 2).

111 3akinyenusi podoru (4 xB)

8. Bupasa «Beceiika HacTporo» (2 xB)

Merta: pediiekcist BTaCHOTO eMOIIITHOTO CTaHy.

Oobnannanns: «Becenka Hactporo» (lomarok 10), cmaiinuku.

Xin BnpaBu:

Icuxonoez:

Ocb 3akinyunacs 2pa.

Ha npoaynanxy nopa!

Ipayrosanu mu 3a63amo,

Iyoice eapni 6u, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Ll]o cnoodobanocw, wo Hi?

Yu yixaeo eam y epi?

[Icuxosior cTaBUTh NUTAHHS:

- Aka énpasa eam 0o 6nodoou?

- Aka énpasa oasanacs neeko?

- AIky enpagy eu nosmopume gdoma 3 bamvramu?

[Icuxosor mponoHye MNPUKPINATA AITAM CBIA CMalauk Ha ToW Kojiip «Becenku
HACTPOIO», KU 3apa3 mo100aeThCs.

PurtyaJj 3akiHueHHs 3aHATTS

9. ETion «KommiaiMeHT» (2 XB)

MeTta: BCTaHOBJICHHS JOOPO3UWINBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xin BrpaBu:

J{iT! TOBOPATH KOMILUTIMEHT OJWH OJTHOMY.

3ansarrs 4

Mera: pO3BUTOK MHCIEHHSA, MOBJIEHHS, JpiOHOI MOTOPHUKH, CTBOPEHHS
MMO3UTUBHOI'O €MOIIIIHOTO (hOHY.

OO0nagHaHHS: CTakaH 3 BOJOIO (IUIs1 KOXKHOI JUTHUHHU), irpamika « COHEUKOo», IPOCTi
OJIIBIII, MAJIOHOK MO Kparoykax, MaJIlOHOK BECEJIKH, CMaWIMKH, ayJio 3aluc CIOKIHHOT
MY3HKHU.

Xia 3anarra

I.Opranizauiiinuii MomeHT (3XB)

1. BnpaBa «PaHnkoBe K0J10» (2 XB)

Merta: HamamTyBaTH JIT€Hd Ha CHIBIPAIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B

rpymi.
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Oo0aanHanHs: irpamika «COHEUKO».

Xix BrpaBu:

JiTu cTaloTh B KOJIO, MEPEIAIOTh M T4, HA3UBAIOTh CBOE 1M’s1 (TIOILIETIKH, MOIISI0UN
Ha CKJIaJIU, PaiCHO, «HA BYIIIKOY).

Ilcuxonoe:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoc im’s naseimo -

Pyky opyorcou npocmsaenime.

2. Bnpapa «’KuBuiabHa Boaa» (1 xB) [4]

Meta: onTuMizallisi poOOTH TOJIOBHOTO MO3KY.

OO0Js1agHaAHHSA: CTaKaH 3 BOJIOIO ISl KOJKHO1 AUTHHH.

Xix BrpaBu:

Jiti m’10Th JyX€ MOBUIBHO, 3aTPUMYIOYM BOAY B POTHKY, & MHOTIM MOBLIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcnoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Brnpasa «EHeprernune nosixanas» (2 xB) [4]

Merta: eHepreTu3ailis MO3Ky, po3ciaabiieHHs M s31B 00JIUYYsl.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlonatok 1).

Xix BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 TIICHXOJIOTOM 33 3pa3koM 3 aiabooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPaB.

4. Bnpasa «I'akn» (4 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUX0(]DI3UYHOT HATIPYTH.

OO6sagHanHsA: abOOM 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlomatoxk 1)

Xix BnpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 IICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KiHE310JIOTTYHUX BIIPaB.

5. Bopasa «Mapionetka» (3 xB) [4]

Mera: enepreTusailis MO3Ky.

OO6sagnanHs: abO0OM 3 KiHe3101oriyHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BnpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 IICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

6. Brnpasa «Byxo - Hic» (2 xB) [4]

Mera: eHepreTu3sailisi MO3KYy.

O6sagnanHs: ap00M 3 KiHe31ooriyHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICUXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabOooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

7. BrnpaBa «/I3epkajibHe MaoBaHHs» (7 XB)

Meta: po3BUTOK JIpiOHOT MOTOPUKH.

Oo6nagHaHHS: TTPOCTI OJIIBIN, apKyII 13 300paxkeHHsM (JlomaTok 3).
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JliTi, TpOCTUMHM OJIIBISIMHU, OJTHOYACHO OOBOJSATH 300pakKeHHS MO KOHTYpY oOoma
pyKamH.

II1. 3akinyennsi po6oTu (4 XB)

8. BnpaBa «Beceska HacTpoo» (2 XB)

Merta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHy.

Oo6sagnanns: «Becenka nHactporo» (Homatok10), cmainuky.

Xix BnpaBu:

Icuxonoez:

Ocb 3akinuunacs epa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a83samo,

yoice eapni 6u, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Ll]o cnoodobanocw, wo Hi?

Yu yixaeo eam y epi?

[Icuxonor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Aka enpasa oasanacs neeko?

- Ay enpagy eu nosmopume eooma 3 bamovramu?

[Icuxosor mponoHye MNPUKPINATHA AITAM CBIA CMalauK Ha ToW Koiip «Becenku
HACTPOIO», IKUI 3apa3 no100aeThCs.

Puryau 3aKkiHYeHHS 3aHATTH

9. ETioa «KomriutiMmeHT» (2 XB)

Meta: BCTaHOBJICHHS I0OPO3UUYIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xin BrpaBu:

J[iT! TOBOPSTH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3anarrsa 5

Meta: pO3BUTOK Mam’siTi, MOBJIEHHS, YyBarw, 3HIATTS M’ S30BOTO HampyKEHHS,
BCTAHOBJICHHS TOOPO3UWINBUX CTOCYHKIB.

OO0JsiagHaHHSA: CTakaH 3 BOJO0 (711 KOXKHOI TUTHHM), 300pakenns X, 11 (lomatok
11), 300paxkenns TiHeil npeametiB (JoaaTtok 6), oniBelb, ayaio 3aMuc CIOKIHHOT MY3HUKH,
300pak€HHsI JIIHUBOT BICIMKH.

Xia 3angarrsa

[.Opranizauiiinuii MmomeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K010» (2 XB)

Merta: HamamTyBaTH JIT€H Ha CHIBIPAIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
rpymi.

Ob6nagHaHHSA: M’A4.

Xin BpaBu:

JliTH cTaroTh B KOJIO, TIEPEAlOUH M ST4, Ha3UBAIOTh T'OJIOCHO CBOE 1M S,
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Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazsims -

Pyxy opyaicou npocmsenime.

2. Bopasa «JKuBuiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitist poOOTH TOIOBHOTO MO3KY.

OO0s1aHaHHA: CTAaKaH 3 BOJOIO JUIS KOKHOI TUTHHH.

Xix BrpaBu:

Jitn m’'10Th JIyXe MNOBLIBHO, 3aTPUMYIOUYM BOJIy B POTHKY, a IOTIM IOBLIBHO

KOBTAlOTh.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bupaga «/lymaroumnii kanearox» (2 xB) [4]

Meta: po3BUTOK TaKTHJIBHUX BIIYYTTIB, EHEPreTU3AIlisl MO3KY.

O06sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlonatok 1).

Xix BIpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 IICHUXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy

KIHE310JI0T1YHUX BIPAB.

4. Bupasa «I'akm» (3 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO0(]DI3UIHOT HATIPYTH.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlonatok 1).

Xix BmpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 I[ICUXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy

KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

11).

5. Bnpasa «Mapionetka» (3 xB) [4]
Mera: eHepreTu3saiis MO3KY.
O06siagHaHHsA: aTp00M 3 KIHE310JI0TTUHUMHU BIipaBamu, 300paxeHHs X, I (Jomarok

Xix BnpaBu:
Buxonanns BnpaBu miTbMu. [ligKmroueHHsT 30pOBHX BIpaB, a paxyHOK 1-2 miTu

BHKOHYIOTh BIIPABy Ta JHMBJIATHCS Ha 300pakeHHs II, 3-4 miTM BUKOHYIOTH BIpaBy Ta
TUBIIATHCS Ha 300pakeHHs X.

6. Brnpasa «Bigragaii» (5 xB) [2]

MeTa: po3BUTOK MOBJICHHS i MUCJICHHS.

O06s1agHaHHs: 300pakeHHs TBapWH Ta iX TiHew ([omaTok 6), oiBells.

Xin BpaBu:

[lcuxomor: Ilopyu ioe, a cnio ne auwae? (Tino) Ham nompibno 6yoe 3uatimu

MEapuUH 3a IX MIHAMU.

7. Brnpasa «JlinuBa Bicimka» (5 xB) [4]

Meta: po3BUTOK OpPIEHTYBAHHS Y TIPOCTOPI.

O6sagnanHs: ap00M 3 KiHe31ooriyHUME BiipaBamu (JlogaTok 1).
Xix BnpaBu:
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JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 I[ICUXOJOTOM 32 3pa3koM 3 ampboMy
KiHE310JI0T1YHMX BIpaB. HaMmararoTecs ManoBatu 0€3 30pOBOTO OPIEHTHUDY.

III 3akinyenns poo6oru (4 XB)

8. BnpaBa «Beceska HacTpoo» (2 XB)

Merta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHy.

Oobnaagnanns: «Becenka Hactporo» (lomarok 10), cmaiiauku.

Xix BnpaBu:

Icuxonoez:

Ocb 3akinuunacs epa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a83samo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Ll]o cnoodobanocw, wo Hi?

Yu yixaeo eam y epi?

[Icuxonor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Aka enpasa oasanacs neeko?

- Ay enpagy eu nosmopume eooma 3 bamovramu?

[Icuxosor mponoHye MNPUKPINATHA AITAM CBIA CMalauK Ha ToWl Koiip «Becenku
HACTpOIO» AKUU 3apa3 MoA00a€ThCs.

PuryaJ 3aKkiHYeHHS 3aHATTH

9. ETioa «KomiutiMmeHT» (2 XB)

Meta: BCTaHOBJIEHHS I0OPO3UUYIIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.

Xix BrpaBu:

J[iT! TOBOPSTH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3anarrs 6

Meta: po3BUTOK Mam’ATi, IPIOHOT MOTOPUKU, MOBJICHHS, CTBOPEHHS IMO3UTUBHOTO
eMOITIHHOTO (hOHY.

OO0JsiagHaHHSA: CTakaH 3 BOJOIO (VI KOXKHOI JWTUHU), CHIKHHKA, 3arajakoBi
MaJTFOHKH ISl KOJKHOI JUTHHHU, KOJIBOPOB1 OJIBII, aTb0OM 3 KiHE310JIOTIYHUMHU BIIPaBaMH,
MAaJIFOHOK BECEJIKH, CMAJIMKH, ay[10 3aIUC CIIOKIMHOT MY3UKH.

Xia 3angarrsa

I. Opranizauiiinuii MomeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K010» (2 XB)

Mera: HanamtyBaTH JITE€Hd Ha CHIBIOpAIl0, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
rpymi.

O0Js1agHaAHHS: CHDKHMHKA.

Xin BpaBu:

JliTH cTaroTh B KOJIO, IEPEAAIOTh M sT4, TOJIOCHO HA3MBAIOTh CBOE 1M 1I.
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Ilcuxonoz:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.
Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazsims -

Pyxy opyaicou npocmsenime.

2. Bopasa «JKuBuiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitist poOOTH TOIOBHOTO MO3KY.

OO0J1agHAHHSA: CTaKaH 3 BOJIOIO ISl KOJKHO1 AUTHHH.

Xix BrpaBu:

Jith 10Tk IyXe MOBLIBHO, 3aTPUMYIOUM BOJY B POTHKY, a IOTIM IOBLJIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Brnpasa «EHeprernune nosixanas» (2 xB) [4]

Mera: eHepreTusailis MO3Ky, po3ciaabiieHHs M s31B 00JIUYYsl.

O06sagnanHs: ap00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlonatok 1).

Xix BIIpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICUXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIPaB, MPOMOBJISIHHS 3BYKY «A»

4. BupaBa «Po3yMHa rojiiBonbka» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO0(]I3UYHOT HAPYTH.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlonatok 1).

Xix BmpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpPaBy pa3oM 3 TMICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

Bnpaga «IlepexpecHi kpokun» (2 xB) [4]

Merta: po3BUTOK PIBHOBAru, CHEPreTU3aIlis MO3KY.

Oo6naaHaHHs: aT,00M 3 KiHe3ioJoriyHuMHU BripaBaMu (Jlomatok 1).

Xix BnpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 TMICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

5. BnpaBa «3araakoBi MaaOHKH»(7 XB)

MeTa: po3BUTOK aM’ATi 1 MOBJICHHS.

O0siagHanHA: 3araaKoBuil MamtoHOK (JlogaTok 7), KOJIbOpOBI OJIIBII.

Xix Bnpasu:

[lcuxomnor: Veaoswcno posensnome manonok. Haszsime gicypu saxi eu 6avume.
Posmantotime iepawiku pisnumu konrvopamu.

6. BnpaBa «CJion» (5 xB) [4]

Merta: nmokparieHHs KOHIICHTpaIlii yBarm.

O06siagHanHsA: ab00M 3 KiHe31010T1yHUME BiipaBamu (Llogatok 1).

Xix BpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3koM 3 ambooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPaB.
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II1 3akinyennsi podoru (4 xB)

7. BrnpaBa «Beceaka HacTpoo» (2 XB)

Meta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIIHHOTO CTaHY.

Oo6sagnanns: «Becenka nHactpowo» (omatox 10), cmaitnuku.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3akinyunacs 2pa.

Ha npoeynanxy nopa!

lpayrosanu mu 3a63amo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ni?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Axa enpasa oasanacs neeko?

- Axy enpagy eu nosmopume 60oma 3 bamovramu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINUATUA JITAM CBI CMaliauk Ha Toi Kojip «Becenku
HACTPOIO», KU 3apa3 mo100a€eThCs.

Puryan 3akiHYeHHA 3aHATTH

8. ETioa «KomriutiMeHT» (2 XB)

Merta: BCTaHOBJICHHS 1IOOPO3UUYIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.

Xix BrpaBu:

JiT TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY

3ansitrst 7

Meta: pO3BUTOK MHUCICHHS, TaM’siTi, APIOHOT MOTOPUKH, YMIHHSA aHaJI3yBaTH
BJIACHUW €MOIIIWHUIN CTaH.

OO0siagHaHHS: CTakaH 3 BOJOIO (VIS KOXKHOI JUTHUHH), apKyIl 13 3aBJIaHHSM,
MPOCTUH OJIiBEllb, M A4, ajJb0OM 3 KIHE310JOTIYHUMH BIIpaBaMH, MAaJIOHOK BECEIIKH,
CMaMJIMKHU, ay/110 3aMKC CTIOKIMHOT My3uKH, 300paxkenHs X, II (Jomarok 11).

Xia 3angarrsa

I. Opranizauiiinuii MoMeHT (3 XB)

1. BnpaBa «PaHkoBe K0J10» (2 XB)

Mera: HanamtyBaTH JITE€H Ha CHIBOpPALlO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TpyIIi.

Oo0sagHaHHA: M 4.

Xix Bnpasu:

JliTH cTaroTh B KOJIO, TIEPEJAIOTh M’ sT4, TOJIOCHO Ha3UBAIOTh CBOE 1M S

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazsime -

Pyxy opyorcou npocmsenime.
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2. Bnpasa «Kusmiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitist poOOTH TOIOBHOTO MO3KY.

OO0s1aHaHHA: CTAaKaH 3 BOJOIO JUIS KOKHOI TUTHHH.

Xin BnpaBu:

Jitn m’I0Th IyX€ MOBUIBHO, 3aTPUMYIOYH BOJY B POTHUKY, a TOTIM TIOBUIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpasa «/lymarwunii kaneaox» (2 xB) [4]

Merta: pO3BUTOK TaKTUJIBHUX BITUYTTiB, CHEPreTU3AIIIS MO3KY.

O6sagHanHs: aTp00M 3 KiHe3ioioriyHuME BiipaBamu (JlogaTok 1).

Xin BnpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3koM 3 ambooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIpaB. YBara Ha JMXaHHS.

4. BupaBa «Po3yMHa rojiiBonbka» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUX0(]I13UY0i HATIPYTH.

Oo6naagHaHHs: a1b00M 3 KiHe3ioJ0riYHMMU BripaBaMu (Jlomatok 1).

Xix BnpaBu:

JliTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3koM 3 ambooMy
KIHE310JIOTIYHUX BIIpaB. YBara Ha JIMXaHHS.

5. BnpaBa «Mapionerka»(3 xB) [4]

Mera: eHepreTu3anis MO3KY.

O0siagHaHHA: a1b00M 3 KiHe31010rYHUMU BripaBamu ([omarok 1), 300paxkenns X,
IT (Tonatox 11).

Xix BpaBu:

Bukonannst BrpaBu AiTbMU. [IiAKIIOYEHHS 30pOBUX BHpaB, Ha paxyHoOK 1-2 miTu
BUKOHYIOTh BIIpaBy Ta AMBISATHCS Ha 300paxeHHs Il, 3-4 niTu BUKOHYIOTH BIpaBy Ta
TUBIIATHCS Ha 300pakeHHs X.

6. BnpaBa «Byxo — Hic» (4 xB) [4]

Meta: po3BUTOK MOBJICHHSI, MACJICHHS.

OobnaagHaHHs: a1L00M 3 KiHe31oJ0riYHMMU BripaBaMu (Jlomatok 1).

Xix BnpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 TMICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 aiabooMy
KIHE310JIOT1YHUX BIIpaB. YBara Ha JUXaHHS.

7. BupaBa «/I3epkanbHe MajiioBaHHsD» (7 XB)

Merta: mominmeHHs: KOHIIEHTpAIlil yBary.

OO0Js1agHaAHHS: TIPOCTUH OJIIBEIlh, KOHTYPHU MaTOHKIB (JlogaTok 4).

JliT, TpPOCTUMHU OJIBIIMU, OJHOYACHO OOBOMSITH MATIOHKH IO KOHTYypYy oOoma
PYKaMH.

III 3akinyenns poooru (4 XB)

8. Bnpaa «Beceska HacTpoo» (2 XB)

Merta: pedekcis BIaCHOT0 €MOI[IHHOTO CTaHy.

Oonannanns: «Becenka nHactporo» (lomarok 10), cmaiiauku.
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Xin BnpaBu:

ITcuxouor:

Ocb 3akinyunacs zpa.

Ha npoaynanxy nopa!

IIpayrosanu mu 3a83amo,

Llyorce eapmi 8u, manama.

Bu ckaorcimo menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ui?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka énpasa eam 0o 6nodoou?

- Aka énpasa oasanacs neeko?

- Axy énpasy éu nosmopume 60oma 3 bamovramu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINUATUA JITAM CBI CMaliauk Ha Toi Kojip «Becenku
HACTPOIO», SIKUH 3apa3 mo100a€eThCs.

Puryan 3akiHYeHHA 3aHATTH

9. Eton «KommiaiMeHnT» (2 XB)

Meta: BCTaHOBJICHHSI I0OPO3UUIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.

Xix BrpaBu:

JliTu TOBOPSTH KOMIUTIMEHT OJIUH OJTHOMY.

3anarrsa 8

Meta: pO3BUTOK MHCJICHHS, MOBJEHHS, JAPIOHOI MOTOPUKH, BCTAHOBJICHHS
100pPO3UUWINBHUX CTOCYHKIB.

OO0nagHaHHSA: CTaKaH 3 BOJAOK (IJIs1 KOXKHOI JTUTUHM), 300pasKeHHSI TBapUH, M 54,
aTb00M 3 KIHE310JIOTITYHMMH BIpPaBaMU, MaJIIOHOK BECEJIKH, CMalJIUKH, ayJi0 3aIuc
CIOKIAHOT My3UKH, 300pakeHHs X, 1.

Xia 3angarrsa

I.Opranizauiiinuii MmomeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K0.10» (2 XB)

Mera: HamamtyBaTH JITE€H Ha CHIBIPAIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TPYII.

Ob0agHaHHsA: M S4.

Xix BrpaBu:

JliTu cTaroTh B KOJIO, MEPEAlOTh M s, TOJIOCHO Ha3UBaIOTh CBOE 1M 4.

ITcuxonor:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazsime -

Pyxy opyorcou npocmsenime.

2. Bopasa «Kusuiabna Boaa» (1 xB) [4]
Mera: ontuMizailisi poOOTH TOJIOBHOTO MO3KY.
O0J1agHaHHA: CTaKaH 3 BOJOIO JJIS KOXKHOI JUTHHH.

25



Xin BnpaBu:
JiTH 1’I0Th IyX€ MOBIIBHO, 3aTPUMYIOUHM BOJY B POTHKY, a MOTIM IOBLIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. BnpaBa «Enepreruune nosixanus» (1 xB) [4]

Merta: eHepreTusailisi MO3KY, pO3CJIa0JIeHHS M 5I31B O0INYUS.

OO6sagHanHsA: ab00M 3 KiHe31010TiyHUME BiipaBamu (lonatox 1).

Xix BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3KkoM 3 alb0oMy
KIHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

4. BnpaBa «I'akmn» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO(]I3UYHOT HATIPYTH.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BrpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICHXOJIOIOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

5.BnpaBa «Mapionerka» (3 xB) [4]

Mera: eHepreTu3anis MO3KY.

OO6siagHanHsA: aTp00M 3 KiHe31010T1YHUME BripaBamu (Jlomatok 1). 300paskenns X,
IT (Jonmatox 11).

Xix BpaBu:

Buxonanust BnpaBu aiTbMu. [likimroueHHsT 30pOBHX BIpaB, Ha paxyHoOK 1-2, miTu
BUKOHYIOTh BIPaBYy Ta JUBIATHCA Ha 300paxkeHHs II, 3-4 — AiTM BUKOHYIOTH BIpaBy Ta
TUBIIATHCS Ha 300pakeHHs X.

6.BupaBa «Caon» (7 xB) [4]

Mera: nokpaiieHHs1 KOHIIEHTpaIlli yBar.

OO6sagnanHs: ap00M 3 KiHe31o1oriyHUME BiipaBamu (Jlogatox 1).

Xin BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 TMICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

7/.BupaBa «I'osiocu TBapun» (5 XB)

Merta: popmyBaHHS HABHYKH MPABUIIBHOI BAMOBH.

Oobnaananns: 300paxenHs TBapuH (JlomaTok §)

JiTM MOKa3yroTh 300paK€HHsI TBAPUH, JAITH HA3UBAIOTh XTO SIK1 3BYKH ITPOMOBIISE.

Ilcuxonoz:

Koposa — myxae (my-y-y)

Kosza — mekae (me-e-e)

Kiwrka — nasxae (nsy-uso)

Cobaxa — caskae ( eas-eas)

Kinw — iporce (i-eo0-20)

Muwka — nuwums (ni-ni-ni)

Cnon — cypmumo (myy-y-y)

Tuep — eapuums (p-p-p)
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II1. 3akinyennsi poootTu (4 XB)

8. BnpaBa «Becejika HacTpPo1O» (2 XB)

Merta: pedekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHy.

Oo6sagnanns: «Becenka nHactpowo» (Homatok 10), cmaitnuku.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3akinuunacs epa.

Ha npozynanxy nopa!

lpayrosanu mu 3a63amo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckasrcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ni?

Yu yixaeo eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Aka enpasa oasanacs neeko?

- Aky enpagy éu nosmopume e0oma 3 bamvramu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINUATHA AITAM CBIA CMalauk Ha Tod Koiip «Becenku
HACTPOIO», KU 3apa3 mo100a€eThCs.

PuryaJ 3aKkiHYeHHS 3aHATTHA

9.ETion «KommiimeHnT» (2 XB)

Meta: BCTaHOBJICHHS 1IOOPO3UUYIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xix BrpaBu:

1T TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJH OJTHOMY.

3anarrsa 9

Mera: po3BuTOK mam’sTi, ApiOHOT MOTOPUKH, CTBOPEHHSI TICUXOJOTIYHO
koMdopTHOi atmMochepwu.

OOsiagHaHHSA: CcTakaH 3 BOAOK (Il KOXXKHOI JUTWUHU), KapTHUHKUA 13 cepii
«Knacudikariss mpeameriBy, M sS4, aab00M 3 KiHE310JOTIYHMMH BIIpaBaMH, MaJIOHOK
BECEJIKH, CMAMJIMKH, ay/I10 3alHiC CIOKIHHOT MY3HUKH.

Xia 3aHaTTH

I. Opranizauiiinuii MomMeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K010» (2 XB)

Mera: HanamtyBaTH JIT€Hd Ha CHIBOpPALlO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TpyIIi.

Ob6nagHaHHSA: M’A4.

Xin BpaBu:

JliTH cTaroTh B KOJIO, IEPEAAIOTh M sT4, TOJIOCHO HA3MBAIOTh CBOE 1M’

[Tcuxouor:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.
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lepu pisui nouunamu.
Bu ceoe im's nazsims -
Pyxy opyoicou npocmsenime.

2. Bopasa «JKuBuiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitisi poOOTH TOIOBHOTO MO3KY.

O0sagHaHHA: CTAKaH 3 BOJOKO ISl KOKHOI IUTHUHH.

Xix BnpaBu:

Jitn 10Tk JIyXe MNOBLIBHO, 3aTPUMYIOUM BOJY B POTHKY, a IOTIM IOBLJIBHO
KOBTAIOTh.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpasa «/lymarwunii kaneaox» (2 xB) [4]

Meta: po3BUTOK TAKTUJIBHUX BIIYYTTIB, EHEPreTU3ALlisl MO3KY.

Oo6sagnanHs: ap00M 3 KiHe3iooriyHuME BiipaBamu ([lonatox 1).

Xix BrpaBu:

JIiITH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 IICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 aabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

4. Bupasa «I'akm» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO0(]DI3UYHOT HATIPYTH.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010T1YHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BrpaBu:

JliTu BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICHXOJIOIOM 3a 3pa3koM 3 ajlbooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIPAB.

5. Bnpasa «IlepexpecHi kpoxu» (3 xB) [4]

Mera: po3BUTOK pIBHOBAru, €HEPreTu3ailisi MO3Ky.

OobnaaHaHHs: a1L00M 3 KiHe3ioJoriyHMMU BripaBamu (Jlomatok 1).

Xin BrpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 I[ICUXOJOrOM 32 3pa3koM 3 anbOooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

6. BnpaBa «Knonku Mmo3ky» (3 xB) [4]

MeTa: noiniieHHs KOHIIEHTpaIlli yBaru.

OobnaagHaHHs: a1L00M 3 KiHe3ioJoriYHMMU BripaBamMu (Jlomatok 1).

Xin BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIPaBy pa3oM 3 T[ICUXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajgbooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

7. BrnpaBa «Knacudikauis npeagmertib» (8 xB)

MeTta: po3BUTOK MUCJICHHS, MOBJICHHS, TIaM’SIT1

O6sagnanHs: npenMeTHi kapTuHky (JlogaTok 2)

Jitu po3risgaloTh MaItOHOK. [Icuxosior cTaBUTh MUTaHHS:

- Axi npeomemu 300paxceHi Ha MAIOHKY?

- AKk modcHa Hazeamu 0OHUM C080M?

III 3akinyenns poooru (4 xXB)
8. BnpaBa «Beceska HacTpoo» (2 XB)
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Merta: pediiekcist BTaCHOTO eMOIIITHOTO CTaHy.

Oobnaagnanns: «Becenka Hactporo» (lomarok 10), cmaiiauku.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3axinyunacs pa.

Ha npoaynanxy nopa!

IIpayrosanu mu 3a83amo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ui?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Alka énpasa eam 0o 6nodoou?

- Aka enpasa oasanacs neeko?

- Axy enpagy eu nosmopume 60oma 3 bamvramu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINMATH JITAM CBI CMalauK Ha ToW Komip «Becenku
HACTPOIO», SIKUH 3apa3 mo100a€eThCs.

Puryas 3akiHYeHHS 3aHATTSH

9. Eton «KommiaiMeHnT» (2 XB)

Meta: BCTaHOBJICHHSI I0OPO3UUIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.

Xix BrpaBu:

1T TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3ansaTra 10

Merta: po3BUTOK MOBJICHHS, I1aM’SIT1, CTBOPEHHS TO3UTUBHO - EMOLIIITHOTO (OHY.

OOJsiagHaHHA: CTakaH 3 BOAOK (I KOXKHOI JIUTUHHU), MPEAMETHI KAPTUHKHU 3
npoTuiiexxHuM 3HaueHHsIM (domatok 12), ayaio 3anuc CrokiiHOT My3UKH, 300paxeHHs X,
II.

Xia 3angarrsa

I. Opranizauiiinuii MmomeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K0.10» (2 XB)

Mera: HamamtyBaTH JITE€H Ha CHIBIPAIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TPYII.

Oo0agHaHHA: M 4.

Xix BrpaBu:

JliTu cTaroTh B KOJIO, MEPEAlOTh M s, TOJIOCHO Ha3UBaIOTh CBOE 1M 4.

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im's nazsims -

Pyxy opyorcou npocmsenime.

2. Bopasa «Kusuiabna Boaa» (1 xB) [4]
Mera: ontuMizailisi poOOTH TOJIOBHOTO MO3KY.
O0JagHaHHA: CTaKaH 3 BOJOIO IJIS KOXKHOI JUTHHH.
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Xin BnpaBu:
Hiti m’10Th IyXe MNOBLIBHO, 3aTPUMYIOUM BOJYy B POTHKY, a IOTIM MOBIJIBHO
KOBTAIOTh.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. BnpaBa «Enepreruune nosixanus» (1 xB) [4]

Merta: eHepreTusailisi MO3KY, pO3CJIa0JIeHHS M 5I31B O0INYUS.

O0sagnanHsA: ab00M 3 KiHe31010r1yHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BrpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 TICHXOJOTOM 3a 3pa3KoM 3 allbooMy
KIHE310JIOT1YHUX BIIPAB.

4. BupaBa «Po3yMHa rojiiBonbka» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO(]I3UYHOT HATIPYTH.

OO6sagnanHs: ab00M 3 KiHe31010riyHUME BiipaBamu (Jlogatok 1).

Xix BrpaBu:

JIiITH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 IICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 aabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIPAB.

5. BnpaBa «Mapionetrkn» (3 xB) [4]

Mera: eHepreTu3anis MO3KY.

O06sagnanHs: ap00M 3 KiHe31010rYHUME BripaBamu ([lomarok 1), 300paskenHs X,
II. ({omatok 11).

Xix BmpaBu:

Buxonanust BrpaBu JiTbMU. [likiTt0oueHHS 30pOBUX BIPaB, HA PaxyHOK 1-2 miTu
BUKOHYIOTh BIIPaBYy Ta AUBIATHCA Ha 300pakeHHs I, 3-4 AiTM BUKOHYIOTH BIIpPaBy Ta
TUBIIATHCS Ha 300pakeHHs X.

6. Brnpaa «/I3epkajibHe MaTroBaHHS» (5 XB)

MeTa: noiniieHHs KOHIIEHTpaIlli yBaru.

OO0Js1agHaHHA: apKylIl Ha KOXKHY AUTUHY 3 KOHTypamu (JlogaTok 5).

Xix BrpaBu:

JiTi, NpOCTUMH OJIBISIMHM, OJIHOYACHO OOBOJASTH MO KOHTYpy oOOMa pyKamu
OJIHOYACHO.

7. BupaBa «Ckaxu HaBnakm» (7 xB) [2]
Meta: pO3BUTOK MOBJIEHHS

Xix BnpaBu:

[Icuxosor Ha3uBae CIIOBA, a AITH TOBOPSTH MPOTHIICHKHI.
- Bucoko - nuzwvko.

- Cmapuii - Ho8utl )MoI00ULL).

- Conooxuil — 2ipxuii.

- Xonoouuii — eapsaqui.

- Becenuii - cymuuu.

- Jlimo - 3uma.

- Moxpo — cyxo mowo.
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II1 3akinyennsi podoru (4 xB)

8. BnpaBa «Beceaka HacTpoo» (2 XB)

Merta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHY.

Oo6sagnanns: «Becenka nHactpowo» (omatox 10), cmaitnuku.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3axinyunacs 2pa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a83samo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ni?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Axa enpasa oasanacs neeko?

- AKy énpagy eu noemopume 80oma 3 bamvkamu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINUATUA JITAM CBI CMaliauk Ha Toi Kojip «Becenku
HACTPOIO», KU 3apa3 mo100a€eThCs.

PuryaJ 3aKkiHYeHHS 3aHATTH

9. ETioa «KomriutiMmeHT» (2 XB)

Mera: BCTaHOBJICHHS I0OPO3UUYIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xix BrpaBu:

1T TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3anarrs 11

Meta: pO3BUTOK TMaM’siTl, MHUCIEHHS, APIOHOT MOTOPUKH, YMIHHS aHAJI3yBaTH
BJIACHUI €MOIIIMHHM CTaH.

OO0nagHaHHS: CTakaH 3 BOJOIO (IJIs KOXKHOI JTUTHHM), M’SI4, 3araJlKOBl MaJFOHKH,
KOJIbOPOBI OJIIBIIl, aTbOOM 3 KIHE310JIOTIYHHUMH BIIpaBaMH, MaJIOHOK BECEJIKH, CMAMIMKH,
ayJlio 3amuc CroKiiMHOi My3ukH, 300paxenHs X, Il. (Jlogatok 11).

Xia 3aHaTTH

[.Opranizauiiinuii MmomeHT (3XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K010» (2 XB)

Mera: HanamtyBaTH JITE€Hd Ha CHIBOpPALlO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TpyIIi.

Oo0sagHaHHA: M q4.

Xin BpaBu:

JliTH cTaroTh B KOJIO, TIEPEAAIOTh M’sT4, TOJIOCHO Ha3UBAIOTh CBOE 1M 4.

Ilcuxonoz:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.
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Bu ceoc im'a nazeime -
Pyxy opyoicou npocmsenime.

2. Bopasa «JKuBuiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitisi poOOTH TOJIOBHOTO MO3KY.

OO0s1aHaHHA: CTAaKaH 3 BOJOIO JUIS KOKHOI TUTHHH.

Xix BnpaBu:

Jitn m’10Th AyXe TMOBUIBHO 3aTPUMYIOUM BOJAY B POTHKY, @ IMOTIM TMOBUIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpasa «/lymarwunii kaneaox» (2 xB) [4]

Merta: pO3BUTOK TaKTUILHUX BiIUYTTiB, EHEPreTH3AIlS MO3KY.

Oo6nagHanHs: a100M 3 KiHe3ioJoriyHMMU BripaBamMu (Jlomatok 1).

Xix BIipaBu:

JIiITH BUKOHYIOTH BIIpaBYy pa3oM 3 IICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIPAB.

4. Bupasa «I'aku» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO0(]DI3UYHOT HATIPYTH.

Oo6nagHanHs: a100M 3 KiHe3ioJoriyHMMU BripaBamu (Jlomatok 1).

Xix BIIpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 I[ICUXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 ajlbooMy
KIHE310JI0T1YHUX BIIPAB.

5. BnpaBa «Mapionerka» (3 xB) [4]

Mera: eHepreTu3saiis MO3KY.

O6aagHanHsI: aTbOOM 3 KiHe3ionoriunumu Brpasamu ([Jonatok 1), 300paxkenns X,
II. (Homatok 11).

Xix BnpaBu:

Buxonanns BnpaBu iTbMu. [ligkimroueHHs 30pOBHX BIIpaB, a paxyHoOK 1-2 mitu
BUKOHYIOTh BIIpaBy 1 AMBIATHCA Ha 300pakeHHs I, 3-4 niTu BUKOHYIOTH BIIpaBy Ta
TUBIIATHCS Ha 300pakeHHs X.

6. Bnpasa «JlinuBa Bicimka» (4 xB) [4]

Merta: po3BUTOK OpPIEHTYBAHHS Y IPOCTOPI.

Oo6naaHaHHs: aT,00M 3 KiHe3ioJoriyHuMHU BripaBaMu (Jlomatok 1).

Xin BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIpaBy pa3oM 3 TMICHXOJIOTOM 3a 3pa3koM 3 ajabooMy
KiHe31010T14YHUX BrpaB. HamararoThcst ManoBatu 6€3 30pOBOTO OPIEHTHUDY.

7. Bupasa «3araakoBi magoHkm» (7 xB) [2]

MeTta: po3BUTOK ITaM’sIT1 1 MOBJICHHS.

OO6siagHaHHS: 3aragkoBHi MaIFOHOK (/{ogaTok 7), KOJIbOPOBI1 OJIBIIL.

Xix BnpaBmu:

[Icuxomor: Jimu, dasatime po3zenanemo mantonok. Hazseime gicypu sxi éu 6auume?
Posmantotime icpawiku pisnumu Konrvopamu.
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III 3akinyenusi podoru (4 xB)

8. BnpaBa «Beceaka HacTpoo» (2 XB)

Merta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHY.

Oo6sagnanns: «Becenka nHactpowo» (omatox 10), cmaitnuku.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3akinyunacs 2pa.

Ha npoeynanxy nopa!

Ipayroeanu mu 3a83samo,

Lyorce capmi u, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ni?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Axa enpasa oasanacs neeko?

- AKy énpagy eu noemopume 80oma 3 bamvKamu?

[Icuxosor mponoHye MNPUKPINATA AITAM CBIA CMaliauk Ha Tou koiip «Becenku
HACTPOIO», KU 3apa3 mo100a€eThCs.

PuryaJ 3aKkiHYeHHS 3aHATTH

9. ETioa «KomriutiMmeHT» (2 XB)

Mera: BCTaHOBJICHHS I0OPO3UUYIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xix BrpaBu:

1T TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.

3ansarra 12

Meta: po3BUTOK MHCIEHHS, JAPIOHOT MOTOPUKH, 3HATTS M SI30BOTO HAMPYKSHHS,
CTBOPEHHS IMO3UTUBHOTO €MOIIHHOTO (hOHY.

OO0JsiagHaHHA: CTakaH 3 BOJOK (IJI1 KOXKHOT JUTHHH), CIOKETHI KApTUHKH 3
MPOTUIICKHUM 3MICTOM, ayJl10 3aMKUC CIIOKIMHOI MYy3UKH.

Xia 3angarrsa

I. Opramnizauiiinuii MoMeHT (3 XB)

1. BrnpaBa «PaHkoBe K0J10» (2 XB)

Mera: HanamtyBaTH JITE€Hd Ha CHIBOpPALIO, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOI atMocdepu B
TpyIIi.

Oo0sagHaHHA: M 4.

Xix Bnpasu:

JliTu cTaroTh B KOJIO, EPEAatoTh M sS4, FOJIOCHO Ha3UBaIOTh CBOE 1M 4.

Ilcuxonoz:

Tpeba 6 kono nam cmasamu.

Iepu pizni nouunamu.

Bu ceoe im'a nazeimo -

Pyxy opyorcou npocmsenime.
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2. Bnpasa «Kusmiabna Boaa» (1 xB) [4]

Mera: ontumizaitist poOOTH TOIOBHOTO MO3KY.

OO0s1aHaHHA: CTAaKaH 3 BOJOIO JUIS KOKHOI TUTHHH.

Xin BnpaBu:

Jitn m’I0Th IyX€ MOBUIBHO, 3aTPUMYIOYM BOJY B POTHKY, a MOTIM MOBUIBHO
KOBTAIOTb.

II. OcHoBHa yacTuHa (18 xB)

3. Bnpasa «/lymarwunii kaneaox» (2 xB) [4]

Merta: pO3BUTOK TaKTUJIBHUX BITUYTTIB, CHEPreTU3AIIS MO3KY.

O6sagHanHs: aTp00M 3 KiHe3ionoriyHuME BiipaBamu (JlogaTok 1).

Xix BnpaBu:

JiTH BUKOHYIOTH BIIpaBy pa3oM 3 I[ICHXOJOIOM 3a 3pa3koM 3 ampooMy
KiHE310JIOT1YHUX BIIPaB.

4. BnpaBa «Po3yMHa rojiiBonbka» (2 xB) [4]

Mera: 3HMKEHHS ICUXO(]I3UYHOT HAIPYTH.

Oo6nagHanHs: a1,00M 3 KiHe3ioJoriyHMMU BripaBamMu (Jlomatok 1).

Xix BrpaBu:

JliTh BUKOHYIOTH BIOpaBy pa3oM 3 I[ICHXOJIOIOM 3a 3pa3koM 3 aiabooMy
KiHE310JIOTTYHUX BIIPAaB.

5. Bnpasa «IlepexpecHi kpoxu» (2 xB) [4]

Mera: po3BUTOK pIBHOBAru, EHEPreTU3allisi MO3Ky.

Oo6nagHaHHs: a1b00M 3 KiHe3ioJoriyHMMU BripaBamMu (Jlomatok 1).

Xix BrpaBu:

JiTu BUKOHYIOTH BIOpaBy pa3oM 3 I[CHXOJIOTOM 3a 3pa3KoM 3 aiabooMy
KIHE310JIOT1YHUX BIIPaB.

6. Brnpaa «Jlixrapukun» (4 xB) [4]

Merta: po3BUTOK JIpiOHOT MOTOPUKH.

Xix BrpaBu:

[lcuxonor: noxnadime kucmi pyk Ha cmin. OOHYy — CMUCHIMbL 6 KYIAK, [HULY-
oosoHero Ha cmoii. OTHOYACHO 3MIHIOEMO MOJIOKEHHS PYK.

7. BrnpaBa «Ckiaaaun HaBnakm» (8 xB) [2]

MeTta: pO3BUTOK MOBJICHHS.

OO0J1agHAHHSA: KapTUHKU 3 MPOTUIIE)KHUM 3MicToM ([Jomarok 12).

KoxHa auTHHa OTpUMY€ KapTKy 3 MaitoHKoM. [loTpiOHO 3HalTH KapTKy 13
300paKeHHSIM MPOTHIIEKHOTO 3MICTY /10 CBO€i Ta Ha3BaTH. [IcMxoyior Ha3WBae cloBa, a
JTH TOBOPSTH MPOTUIIEHKHI.

- Jlenv - Hiuw

- Jlobpuii - 31uti

- Lllsuokuii-nosinbHutl

- Xonoonuii — eapsuuii

- Bepxhit — nuorcniu

- Moeuamu — 2oeopumu (kpuuamu, cnieamu)

- Lllsuokuii — noginbHull
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I1I1. 3akinyenns podotu (4 xB)

8. BnpaBa «Beceaka HacTpoo» (2 XB)

Merta: pediekcis BIaCHOT0 €MOIIHHOTO CTaHY.

Oo6sagnanns: «Becenka Hactporoy» (Honatok 10), cmaitnuky.

Xix BrpaBu:

IIcuxouor:

Ocb 3akinyunacs 2pa.

Ha npoeynanxy nopa!

lpayrosanu mu 3a63amo,

Lyoice capmi eu, manama.

Bu ckaorcimv menep meni:

Lo cnooobanocs, wo ni?

Yu yixaso eam y epi?

[Icuxomnor cTaBUTh MUTAHHS:

- Aka enpasa eam 0o 6noooou?

- Axa enpasa oasanacs neeko?

- Axy enpagy eu nosmopume 60oma 3 bamovramu?

[Icuxosor mpornoHye MPUKPINUATUA JITAM CBI CMaliauk Ha Toi Kojip «Becenku
HACTPOIO» SIKUHM 3apa3 Mojg00a€eThCA.

PuryaJ 3aKkiHYeHHS 3aHATTH

9. ETioa «KomriutiMmeHT» (2 XB)

Merta: BCTaHOBJIEHHS JOOPO3UUIMBUX CTOCYHKIB, PO3BUTOK MOBJICHHS.
Xix BrpaBu:

1T TOBOPSITH KOMIUTIMEHT OJIMH OJTHOMY.
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KPUTEPII EGEKTUBHOCTI IIPOI'PAMU

Jlns1 oriHIOBaHHS €(DEKTUBHOCTI ITporpaMu Oy BUKOPUCTaHI METOJIMKH, K1 TAI0Th
MOKJIMBICTh J1arHOCTYBATH PO3BUTOK Mi3HABAJLHUX MPOIIECIB Y JTOMKUILHUKIB: «Po3cTaB
Kpankw», «YmisHaii ¢irypw», «O0Beau KoHTyp», «Ha3eu cioBo». ([xeperno:
KpamuenkoBa B.O. IlcuxoaiarHocTuka po3BUTKY JOMIKIIBHUKIB: CTAPIIUN JOUIKUTBHUAN
Bik. XapkiB: Panok, 2013.192 c.)

JiarHoctuuHa poOoTa 3/1HCHIOBAJIaCh y /IBa eTanu: (MepBUHHUN — KOBTEHb, 2019
p. 1 BropuHHHA — TpaBeHb, 2020 p.). Pe3ynpTaT 00CTEKEHHS Mi3HABAILHUX IPOIIECIB
JOILIKITFHUKIB HA MOYATKy Ta B KiHIIl BIPOBA/XKEHHS MTPOTPaMu MPEACTaBICHI BIMOBIIHO
B Tabnui 1 1 Tabmumi 2 Ta aiarpamax 1, 2.

Taomung 1
Pe3ysbTaTn 00CcTEKeHHs Mi3HABAJIBHOI cepu aiTei
CepeHbOr0 Ta CTAPIIOro HO0MKIiIbHOro Biky Kpemenuyuskoro 3/10 Ne 73

(xoBTEeHB 2019)
PiBeHn «Po3craB «Yui3uai «O0Beqn «Ha3Bu
KPAaITKu» birypu» KOHTYDP» CJIOBOY
Bucoxnii 12% 15% 18% 16%
pIBEHb
Cepenniit 58% 53% 53% 5%
p1BEHb
Husbkuit 30% 32% 29% 34%
p1BEHb
Tabmani 2

Pe3yabTaTn 00CcTEKEHHS Mi3HABAJIBLHOI cepu aiTeit
CepeIHbOr0 Ta CTAPIIOro HOMKIiILHOro Biky Kpemenuyuskoro 3/10 Ne 73

(TpaBens 2020)
PiBenb «Po3ctaB «YmizHai «O0Benun «HazBu
KpaIKm» birypu» KOHTYP» CJIOBOY
Bucokwuit 30% 35% 34% 32%
PIBEHb
Cepenniit 58% 55% 58% 65%
PIBEHb
Hwuzpkmit 12% 10% 8% 3%
piBEHb
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Hiarpama 1
IToka3HuKkM 00CTEKEHHS MiZHABAJIBbHOI cepu
AiTeH CepeHbOro Ta CTAPIIOro J0mKiIbHOro Biky Kpemenuynbkoro 310 Ne73

(xoBTEeHb 2019)
o 34%
«Ha3eu cnoBo» 5%

o 16%
e 29% |

«O6Beau KOHTYP» 53%
L 18% |
3%

«YniaHa dirypu» 53%
L 15% |
S 30%

«Po3cTaB Kpanku» 58%
L12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
B HW3bKKIH piBeHb CepeqHii pieeHs M BUCOKMIA piBeHb

Miarpama 2
IHoka3zHukn 00CTeKEeHHS Mi3HABAJIBLHOI Chepu
AiTeH cepeHbOr0 Ta CTAPIIOro A0MmKiIbHOro Biky Kpemenuyubkoro 3/10 Ne73
(TpaBens 2020)

HassaHue gnarpammol

|7
«Ha3eu cnoso» 65%

L 32%
8% |

«O6Beu KOHTYP» 58%
o 34%

N o 10%

«YnizHal dirypu» 55%
. 35%
L 12% |

«Po3cTaB Kpanku» 58%
S 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
B HU3bKKIA piBeHb CepepHili pisedb M BUCOKMIA piBeHb
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Sk OaunMMo TMpoBeneHE IIarHOCTYBaHHS 1 HOro aHadi3 BUSBWIM, IO MICIS
BUKOHAHHS KOMILJIEKCY BITPaB MPOTPAMHU JITH JOMIKIIHHOTO BIKY MAaIOTh BUII MTOKa3HUKU
PO3BUTKY yBaru, mam’sTi, MOBJICHHS, MUCJICHHsI B TIOPiBHSIHHI 3 TUMHU MOKa3HUKAMH, SKi
BOHH JIEMOHCTPYBAJIH JIO TIPOBEACHHS KiHE310JIOTIYHUX Ta 1HIINUX BIPAB MPOTPAMH.

JlaHi ciocTepekeHb TICUX0JI0Ta Ta BUXOBATEIIB TPYII, B SKUX MPOBOIUINCH 3aHATTS
porpaMu, 3a IMOBEIIHKOBHUMH IIPOSIBAMH JITEH CBIAYaTh MPO KOHCTPYKTHBHI 3MiHU B
opraHizailii TpPynmu Ha 3aHATTI, aKTUBI3allll0 ISUIBHOCTI JdiTeH, OuIbIN edeKTUBHE
3aCBOEHHS HABYAJIBHOTO Martepiany Tomo. Ha aymMKy BuUXoBatemdiB JITH IEMOHCTPYIOThH
OUTBIII PO3BUHEHY YABY, IO MPOSBISETHCS B OPUTIHAIBHUX TBOPYMUX 300paKCHHSIX,
nopoOkax.

JIOoCBiZT BUKOPHUCTAHHS MporpaMu OyB MpEACTaBICHUN Ha 3aciJaHHI METOIUYHOTO
00’eTHaHHS MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB 3aKIadiB JOMIKUIBHOT OcBiTH MicTa Kpemenuyka ta
PEKOMEHIOBAaHUH 10 arpoOailii B 3akiiajax JOMIKiIFHOT OCBITH MiCTa.

JAHI ITPO AITPOBAILIIO ITPOI'PAMMU
Amnpobamisi  nporpamu  BimOyBamach mpotsirom  2019-2020 w.p. Ha 0a3si
Kpemenuytpkoro 3/10 Ne73. B anpoOauii nporpamu 6panu yyacts 39 aiteil, Bikom Bin 4
10 6 pokiB. 3 Hux 20 niBuarok Ta 19 xnomuukis. IIporpama npeacraBieHa npamiBHUKAM
MICUXOJIOTTYHOT CITY>KOM 3aKiaaiB JOWIKUIBHOI OCBITH M. KpeMeHuyK 1 3anponoHOBaHa s
ampoOailii B 1IHIIKMX 3aKJaJax OCBITH.
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Jonatok 1
AJIbBBOM KIHE3IOJIOIT'TYHUX BIIPAB

Ha3Ba Ta onuc BUKOHAHHSA LinrocTpanis
BIIPaBH

«KuBWIbHA BOAA»

[ToBiBHE, TOCTYTIOBE KOBTAHHS
BOJIM, 3aTPUMYIOUHU Y POTI.

«lymaroumui Kanerox»

Bukonyetbest ctosium abo cuasuu.
['onoBy moTpiOHO TpUMATU TPSIMO,
mus Ta miadopians posciadieHi.
Benukuii 1 BKa3iBHMH Iadbll,
M’SIKO pO3BEpPTAIOTh Ta TATHYTH
ByXa Ha3ajl. [Tounnarouun
Maca)kyBaTH BYIIKO Yy HAMPSMKY
3BEpXy MO Kparw 3aKiHYyIOUYHd
MOYKO¥O.

«EHepreruuHe no3ixaHes»

Buxonyetbest crostum. [Tanbiii 060x
PYK TOKJIACTH B3J0BX YETIOCHUX

Cyri00iB. [Tozixath  mIUPOKO
pPO3KpUBAIOYM  POT 13  3BYKOM,
Macyro4u MiCIIst HaIpyru
MaJIbIIMU.

«Po3ym

Bukonyerbest crosun abo cupisyw,
NPUTYJIUTH OJIHY JIOJIOHIO Ha JI06a
Hajy  OpoBamu, IHIIy — Ha
NOTHJIHNIIO.  3pOOUTH  TIIMOOKHUI
BJIUX Ta BUJIUX.

Yexknaonenns:

3alIIOMUATH 04,  BUJUXAIOYH,
IIPOMOBJISIFOUH 3BYK «Y», «A»
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Bukonyerbest crosiun abo CHIISUM.
CXpecTUTH HOTH, TTOKJIABIIH KICTKY
npaBoi HOTM Ha TOMIIKY JIIBOi
[ToTiM BUTSATHYTH PYKH BIEpes,
CXPECTUTH JIOJIOHI OJHA JI0 OJIHOI,
3UCNUBINM TAJIBII B  3aMOK,
BUBEPHYTH PYKH BCEpEOUHY Ha
piBHI Tpynaed Tak, mob JikTi Oynu
CIpPSIMOBaHI BHU3.

Yeknaonenns:

Oul JuBNIATBHCSA: B MpaBuil OiK,
aiBuid  OiK, MO KOy, B YCIX
HaIpsMKax.

Ha  Bmmx OPUTHCHYTH  JI0
miHeO1HHS KIHYUK SI3UKA,
BIJIMMOYMBATH HA BUIUXY.

«FKI/I»

«IlepexpecHi KpoKm»

Buxonyetbest crosiun abo cUISUH.
JIikoTh JIBOi pPYKH 3’€IHATH 3
OpaBUM KOJIHOM  Ta HAaBIaKH.
Kpokn moOBUMHHI  BUKOHYBaTuCs
TTyKe MOBLIBHO, 30epirarouu
pIBHOBAry.

Ycxnaonenns:

Ha paxynoxk 1-10-3’eanatu KOmiHO i
JIKOTB, 32 TOW K€ Yac TTOBEPHYTHUCS
y BUX1/IHE MMOJOKEHHS.
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«MapioHeTkm»

Bukonyerbcss  crosum.  IlpaBe
KOJIIHO 3’€THATH 3 MPaBUM JIIKTEM
Ta HaBmaku. Kpoku MOBHHHI
BUKOHYBAaTHCSI  JYy>K€ TIOBUIBHO,
30epiraloyu piBHOBAry, Ha paxyHOK
1-10-3’eqHaTi KOJIIHO 1 JIKOTH, 3a
TOM 7K€ Yac MOBEPHYTHUCS Y BUXITHE
MOJIOKEHHS.

Yceknaonenns:
Oui nuBNIATHCS: B MpaBuil OiK, B
JiBUH, B YCIX  HampsMKax.

[Tpomossitu 1tudpu 10 10.

«I'opu3oHTAJIbHA BiCiMKa)

Bukonyerscs crosun. ButAraytu
PYKy BHEpel, MIAHITH BEJIUKUN
najelh pyKd Ha piBeHb NEepeHiccs,
ONMCYBAaTH BICIMKH B
TOPU3OHTAILHOMY TIOJI  OadeHHS
(MO0 KOHTYpYy TOTOBOTO 3pa3Ka).
Crexxut npu LbOMY 33 PYXOM
BEJIMKOTO TAaJbls TITbKA OYHUMA.
MantoBatu BICIMKM CHpaBa HaliBoO 1
3J11Ba HANpaBo, 3BEPXY BHU3.
Yexknaonennus:

Bneptuca  si3ukom B 3yOw,
Hamaraitecss iX  BUIITOBXHYTH.
pO3cnabuTH SI3UK;

OPUTUCHYTHU SI3UK JI0 JIIBOi IOKH
MOTIM JIO TIPaBof,;

OpUTpUMATH KIHUMK  s3MKa 34
HIOKHIMH 3y0aMu , BUTHYTH HOTO
TIPKOIO Ta PO3CIA0UTH;

CamocTiliHe MaJIFOBaHHSI y TOBITPI
000Ma pykamMu OJTHOYACHO.
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«KHONKH MO3KY»

Bukonyetbcst crosiun. OnHa pyka
Macakye€  KOJOBUMHU  oOepTaMu
MOTIUOJICHHS MDK KITIOYHIIIMHA Yy
BITAJIMHAX BEIMKAM Ta BKa31BHUM
najgbIIMU. [HIIA pyKa 3HAXOIUTHCS
Ha MyTIKY, 110 JI03BOJISIE
30CepenTH yBary Ha IEHTpPl Baru
tina. IlnecHytT® B J0JI0HI, MOTIM
MNOMIHSTH  TOJOXKEHHA pPyK «3
TOYHICTIO 10 HABIIAKW.

Bukonyerbest  crosun.  JliBoro
PYKOIO B3ATHUCS 3a KIHYMK HOCa, a
IPaBOIO PYKOIO JIIBE BYXO.
Ycexknaonenns:

OpHoYacHO BIJIYCTUTH BYXO 1 HIC,
IJICCHYTH B JIOJOHI,  TIOTIM
MOMIHATH TOJOXKEHHS pPyK «3
TOYHICTIO O HaBIIAKKY.

«Cion»

Buxonyetbcest crosun. Horu Tpimku
3IrHYTI, FOJIOBA 3ITHYyTA JI0 MJIeya,
pyKa BUTSTHYTa BIIEpe, K X000T.
Pyka mamroe «I opusonranbHa
BICIMKY», TOUMHAOYH B1J] LIECHTPY
30pOBOTO MOJISl BrOPY 1 NPOTH
TOJMHHUKOBOI CTPUIKH; IPH IIOMY
04l CTEXKaTh 32 PyXOM KIHUUKIB
nanbliB .BnpaBy BUKOHYBaTH
MOBUIBHO CIOYATKY MPaBolo, a
MOTIM JIIBOIO PYKOIO.

Ycxknaonenns:

['y6u cknageHo TpyOoUKoro 1 Ha
BUJUXY BUMOBIIIEMO: «yx». [lIus
JIETE€HBKO BUTATYETHCSA, MIT00PIIISL
pYyXa€eTbcsl BIepes, a oul 3a
KOXKHOTO «YXaHHSD» OKPYTJISIOThCS,
K Y COBH.
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Jopatox 2

BropaBa «Knacudikauisa npeaMeriB»

Jonarok 3
Bupasa «/I3epkajibHe MAJTIOBAHH
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Jonarox 4

Bnpaga «/I3epkajibHe MAJIIOBAHHS
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JlonaTok S

Bupasa «/I3epkajibHe MAJIIOBAHHD)
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Jonatok 6

BnpaBa «3araakoBi MaJlOHKI»
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JlomaTok 7
BnpaBa «3arajkoBi MaJlOHKI»

Jlonarok 8

Bunpaga «I'osiocu TBapun»

KOpoOBa
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Jonarok 9

BnpaBa «Ckaxxu HaBakmw»
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Jonarok 10
Bnpaga «Becesika HACTPOIO»

T

JomaTok 11
Bnpasa «Mapionerka»
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JlomaTok 12

BnpaBa «Ckjaau HaBnakmw»
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