ПАСПОРТ
навчального матеріалу для дистанційного компоненту освітнього процесу у ЗЗСО

	Прізвище, ім'я, по батькові
	Рідна Марина Миколаївна

	Повна назва закладу загальної середньої освіти
	Комунальний заклад "Полтавська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №28 Полтавської міської ради Полтавської області"

	Посада
	вчитель

	Клас
	7

	Навчальний предмет
	Основи здоров’я

	Тема, з якої подається розробка (комплект матеріалів)
	Здоров'я і спосіб життя

	Методи і прийоми організації освітньої діяльності
	 Методи (словесні(розповідь, бесіда), наочні(ілюстрація, самостійне спостереження), практичні(вправи, практичні роботи)).

	Очікувані результати
	Учень/учениця
називає:
- чинники впливу на здоров’я;
- правила здорового способу життя; 
наводить приклади:
-здорового способу життя;
-навичок сприятливих для здоров’я;
-життєвих принципів.
розпізнає:
-ознаки здоров’я;
-життєві принципи, пов’язані зі здоровим способом життя.
уміє: 
- налаштовуватись на зміни у способі життя;
-наводити аргументи на користь здорового способу життя.
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