
 

   «Людина може стати розумною трьома шляхами: шляхом 

наслідування – це найлегший шлях, шляхом досвіду – це найважчий шлях, 

шляхом роздумів – це найблагородніший шлях»    Китайське прислів’я  

 

Уміння вчитися. Способи 

ефективного навчання й підготовки 

до іспитів. Планування часу. 

Уміння вчитися або 

секрети ідеального 

навчання 

Яким ти хочеш бачити своє навчання? Створіть свою 

музику для комфортного навчання в Music Lab. 

 

Гра «Знайди пару»  

Успішне навчання 

   Матриця Ейзенхауера — це відмінна модель для 

розстановки пріоритетів. За її допомоги ви зможете 

виділити найважливіші завдання, відсіявши все зайве. 

Спробуйте зробити розподіл справ на тиждень. 

Поділіться результатом в сервісі Canva 

   У цьому році вам доведеться складати 

іспити. Складіть план вашої підготовки: 

 *Ознайомтеся з вимогами предметних програм і складіть 

план підготовки до іспитів.  

• Починайте готуватися! Не дозволяйте собі лінощів. 

 • Рівномірно розподіліть навантаження. Краще вчитися 

одну годину щодня, ніж три доби поспіль перед іспитом.  

• Визначте слабкі місця у своїх знаннях. Заповніть 

прогалини самостійно або зверніться по допомогу. 


