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	1. Основи здоров’я: Підручник для 9-го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, В. С. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Страшко. – К.: Видавництво «Алатон», 2017. – 244 с.  
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 4. https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=08e6f7506dd2



