
Історія свята Новий рік. 

У більшості давніх народів святкування Нового року збігалося з початком 

відродження природи й відбувалось зазвичай до березня. Усі язичницькі народи 

ознаменовували його службовими обрядами богам, урочистими приношеннями, а також 

забавами. Давні єгиптяни відзначали початок нового року святом відродження Осіріса. 

У давній Греції народ і жерці, надягнувши на себе маски, влаштовували на вулицях ходу з 

піснями й танцями. Жінки на званих вечорах ворожили. 

В Україні саме у січні найбільше 

релігійних свят. Це пов'язане із 

новорічними обрядами і з тим, що взимку 

люди не працювали тяжко коло землі. 

Українці святкують Новий рік у ніч з 31 грудня на 1 січня, з радянських часів у 

багатьох оселях вбирають ялинку (штучну або живу), накривають святковий стіл і 

збираються разом із родичами та друзями коло столу. Святкова вечеря зазвичай складається 

з кількох страв, серед яких часто (традиція з радянських часів) є салат олів'є, мандарини, 

традиційний напій — ігристе вино. З віддаленням від радянських часів святковий стіл стає 

різноманітнішим, зокрема, популярними новорічними стравами стали стейки, м'ясо по-

французьки, запечені індичка чи качка, свиняча вирізка, грецький салат тощо. 



 

 

 


