HA OOIMoOMory BYNTENIO W

Bin «IIM». 3 MeTOI0 BKJIIOUYEHHS B OCBITHI ITPOrpaMy 3akKiajiB 3arajbHOI cepelHbOi OCBITH MOJCIBHOI HaBYaIbHOT
nporpamu IHTerpOBaHoro Kypcy «3mopoB’s, Ge3mneka Ta JoOpoOyT. 5—6 Kiacu (IHTErpoBaHMI KypcC)» IS 3aKJIadiB 3a-
rajpHOI cepenboi ocBiTu (aBT. yaxo C. I, Spomenko T. I., Kaniniuenko 1. O., Bogonascekoi T. B.), mo oTpuMaa rpud
«PexomeHnoBaHO MiHICTEpCTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHN» (HaKa3 MlHlCTepCTBa OCBITH 1 HayKH YKpaiHu Bif 18 >KOBTHs
2024 poxy Ne 1475) npezcraBisieMo KaJIeHIapHO-TEMaTHYHE IUIAHYBaHHS 3a3HaUYCHOT0 IHTErpOBaHOTo Kypey. Kanenmap-
HO-TeMaTHYHe IUTaHYBaHHA I 5—6 kmaciB [HTerpoBanoro Kypcey «3m0poB’s, 6esmeka Ta 7oopody T st 5—6 Kinacis 3a
MOJICIBHOIO ITPOrPaMor0 «310poB’s, Oe3meka Ta 1o0poOyT. 5—6 Kiac (IHTErpoBaHUi Kype)» sl 3aKJIaiB 3arajibHoOl ce-
pemupoi ocBity aBropis ynka C. I, Spomrenko T. 1., Kaninivenko 1. O., Bomonascekoi T. B. 00roBopeHo Ta cxBajieHo Ha
3aciganHi BueHoi paau [lonraBcbkoi akaaeMii HerepepBHOT ocBiTH iM. M. B. Octporpazacekoro (potokon Bi 30 KBITHS
2025 p. Ne 3), yximaeHo Ha 35 ToquH Ha HaBYAIBHHH DiK, | TOMUHY Ha TIDKACHB Ta 52 TOAWHY HA HABYAIBHUH ik, 1,5
TOJIMHM Ha THXKICHb, Ma€ PEKOMEH/IALIIITHUI XapaKTep, IO Ja€ 3MOr'y MeJaroriuHiM KOJIEKTHBAM aJanTyBaTH Take Iuia-
HYBaHHSI /IO CBOTO OCBITHBOTO 3aKJIaly. YKJIaaadaMH KaJeHIapHO-TEMaTHYHOIO IUIaHYBAaHHS € KaHAUIAT TeAaroriaHux
HayK, 3acTynHHK qupekropa [TAHO im. M. B. Octporpaacsroro Cepriii I'puroposud dynxo Ta aupekrop Jlinero Ne 14
«3mopoB’si» [TonraBcekoi Michkoi paan Hatamist MuxonaisHa [Tumumenko.

VY 1boMy HOMepi JKypHaTy IPe/ICTABICHO KaJIeHJAPHO-TEMaTH4HE IJIaHyBaHHs Ha 35 roJiMH Ha HaBYAJILHUIA piK, | roau-
HY Ha TIKJIeHb. KanennapHo-TemaTnyHe IiaHyBaHHs Ha 52 TOAMHM Ha HABYIBHUH piK, 1,5 rOqUHM Ha THOKACHD Oyrie

HaJIpyKOBAaHE B HACTYITHUX HOMEPAX KypHaJy.

YIK 37.016: 614.8: 373.5.016

KAJIEHAAPHO-TEMATHUYHE IIJIAHYBAHHSA
InTerpoBanoro kypcy «310poB’si, 0e3nexa Ta 100podyT s 5—6 kiacis

siznosizno 10 MOJAEJBHOI HABUAJIBHOI ITPOI'PAMHU
«310poB’s, 6e3meKa Ta 100po0yT. 5—6 Kiaac (iHTerpoBanuii Kypc)» AJsl 3aKJIaiB 3araJIbHOI cepeTHbOol
ocBitH (aBT. lynko C. I, Sfipomenxo T. 1., Kaxiniuenko 1. O., Bonona3zcekoi T. B.),
3arBepkeHoi MinicTepcrBoM ocBiTH i Hayku (Haka3 MOH Ykpainu Bia 18 sxoBTHs1 2024 poxy Ne 1475)

yoxo C. I, [lununenxo H. M.

[Ipencrapnene KaJeHIAPHO-TEMATHYHE TUTAHYBAHHS T 5—6 Ki1aciB po3po0IieHe 3 METOI0 peatiallii CoIli-
aJbHOI Ta 37I0POB’ I30epeIKyBATTLHOI OCBITHROI T'alTy3i 32 MOJICIIEHOIO HaBYAIHHOIO TIPOTPAMOIO iHTETPOBAHOTO
Kypcy «310poB’si, 6e3neka Ta 100po0yT. 5—6 kimacu (IHTeTpOBaHUA KypcC)» IUTA 3aKJIa liB 3arajibHOI CepeTHbOT
ocsitu aBropiB Hdynka C. I, SIpomenko T. ., Kaniniuenko 1. O., Bononaszcekoi T. B. (maini — [porpama) ms
ajlanTanifHoro MKy HaB4aHHs 0a30BOi cepeaHboi OCBiTH (5—6 KiacH) 3 TOTPUMaHHSIM BUMOT [lepskaBHOTO
cTaHaapty 6a30Boi cepenHboi ocBitH ([ToctanoBa Kadinery MinictpiB Ykpainum Bix 30.09.2020 p. Ne 898) Ta
BpaxyBaHHsM JlepxaBHoro crannapry nouarkoBoi ocBitu (IToctanosa Kabinety MinictpiB Ykpainu Big 21 sto-
toro 2018 p. Ne 87), monoxxensr Konuenuii peanizawii gep»aBHoi MOMITHKH y cepi peopMyBaHHs 3araibHOT
cepenHboi ocBiTH «HoBa ykpaiHchka mkona» Ha nepiog 10 2029 poky (2016), mo orpumana rpud «Pexomen-
JIOBaHO MiHiCTepCTBOM OCBITH 1 HayKn YKpaiHm» (Haka3 MiHiCTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu Bij 18 sKOBTHsI
2024 poky Ne 1475) Ta mae pexoMmeHganiiHuit Xapakrep. [Iporonosana nporpama JI0moMoKe Tefaroram pea-
JI3yBaTH TOJOBHY i/I€10 BIPOBAPKEHHSI iIHTEPOBAHOTO Kypey «31I0poB’si, Oe3reka Ta 100po0yT» — hopMyBaHHS
B YYHIB KOMITETCHTHOCTEH 1 HACKPI3HUX YMIHB MO0 TOTPUMAHHS OS3IEKH Ta 30epe:KEHHS 37/0POB’ sl BIACHOTO
Ta JIFONCH HABKOMO MiJl YaC BOEHHOTO CTaHy W HaJ3BHYAiHUX CHTYALH, OE3MCKH B MOOYTI, ICHXOIOTTIHOTO
OraromoIy s, OpieHTaLlii B Cy4acHOMY lH(bOpMaLIII/IHOMy POCTOPI, PO3BHUTKY ANPHEMIHBOCTI, (iHAHCOBOT
TPaMOTHOCT, (hOPMYBaHHS HAIIOHATBHOI IICHTHYHOCTI Y4HIB Ta yYCHHIb 5—6 KIaciB.

KanennapHo-remarnyne miaHyBaHHs YPOKiB 3 IHTETPOBaHOTO Kypcy «310poB’s, Oe3meka ta 100podyT», 5—6
KJIacH YKJIaZIeHO Ha 35 TOIMH Ha HaBYAIbHUM PiK, | TONMHY Ha TWKJICHb Ta 52 TOJVHN HA HaBYAILHHH PiK, 1,5
TOAMHM Ha THUK/ICHb.

OCKiJIbKM OKPEMOTO MiJIpyYHUKA 33 3a3HaUYCHOI0 IPOrPaMolo He YKIIaJICHO, TIAAroriyHi paliBHUKU MOXYTb
BUKOPHCTOBYBAaTH MiPYYHUK «3I0pOB’s, Oe3reka Ta J00po0yT», KU € B TOCTYII ISl OCBITHBOTO 3aKJIay.
Takork 1151 BUKJIaJaHHst OKpeMHX TeM [IporpaMu pekoMeH IyeMO TIeIaroriYHuM MpalliBHUKaM BUKOPHCTOBYBa-
TH CJICKTPOHHMI HaBYAJIbHO-METOAMYHUI TOCIOHUMK st BunteniB apropis [ymka C. I, XKnantok J1. O., fApo-
menko T. I. «Ypoku Ge3neku B 3akiaiax 3arajbHOI CEPeHbOI OCBITH: MTOPAIH BUUTENION, SIKHH PO3MIILICHUI
Ha odirmiitHoMy caiiTi [lonTaBebkoi akamemii HenepepBHOi ocBith iM. M. B. Octporpaacekoro (URL: https://
pano.pl.ua/images/sesurity.pdf) Ta momomoke y GpopMyBaHHI KOMIETEHTHICHOTO TTOTEHITiay 3a JlepykaBHIM
CTaHIapTOM 0a30BOi CepeqHbOI OCBITH, TOCATHEHHI OYiKyBaHOTO pe3yibTary 3a IIporpamoro, 30kpema momo
BUPOOJICHHS ITPABUJIbHUX i, IPaBUJI Ta HABUUOK OC3M1E€UHOT ITOBEAIHKH B YMOBAaX BOEHHOTO CTaHY, Y pasi HaJl-
3BUYAWHUX CUTYaIlill, CIPHUSAHHS MTPOQIITAKTUI TPaBMATH3MY ITiJl Yac BEJCHHS BiCHKOBHX JIii Ta 3a1100iraHHs
3aruOei y4HiB; BUXOBaHHS B YYACHUKIB OCBITHBOTO IPOIECY CBIIOMOTO CTaBJICHHS JIO BJIACHOI O€3MeKH Ta
LIHHOCTI KWTTS, MiIABUIIECHHS iXHHOTO iH(OPMaLiHHO-IPOCBITHULIBKOTO PiBHS 3 MUTaHb MIHHOI OE3MEKH Ta
HeOe3MeK BOEHHOTO Yacy.
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KAJIEHJIAPHO-TEMATHUYHE IIJIAHYBAHHS
«310poB’s1, 6e3nexka Ta J00podyT. 5 Ki1ac (iIHTerpoBaHuii Kypc)»

1 ronuHAa HA THKIEHD

Homep
YPOKY

Monyas 1. Be3neka i Moe 310poB’s1

Jara

3MicT HABYAJILHOIO
Marepiaiy

Buan naBuajbHoOl Xislab-
HOCTI

OuikyBaHi pe3yabTaTn

Ipum.

1.1 3n10poB’s Ta HOro CKJIAA0BI

JIro/IChKeE )KUTTS SIK HAWUBH-
12 I[iHHICTh Y Cy9acHOMY
CBITI.

CTBOpEHHS MaIK JyMOK
«II{o Taxe 3MO0POB’A?».

[Ilo Take 3m0poB’s, SK
fioro 30epiratu i 3MiIHIO-
BaTH.

LlimicHuit miaxix D0 340-
poB’st. [ToBHOLIHHNMI Tap-
MOHIIHUH PO3BUTOK 3110-
POBOT OCOOUCTOCTI.

3anuc BIIACHUX MIpPKyBaHb
oo (akTopiB BIUIMBY Ha
3II0pOB’sI.

[IpakTuuHe 3aBHaHHA: 03-
HalOMJIEHHS 3 BHYTpIlI-
HBOIO OY/IOBOIO OpraHizmy
JIOAUHA — BHUTOTOBJICHHS
MoJerni-ariKamii BHyTpimI-
HiX OpTaHiB JIOIWHHU.
MogentoBaHHs BILIUBY
IIKIJUIMBUX PEYOBUH Ha
JIFOJICEKUH OpraHi3Mm.

Cknazmosi 37I0POB’ 1.
Brnus criocoly KHUTTSA Ha
310pOB’51.

CrBopenns nendyky «IIpa-
BWJIAa 3JI0POBOTO CIOCOOY
KUTTA».

Hapuanbauit mpoekt (opi-
€HTOBHA TEMATHKA):
«3mopoBUM OyTH MOTHOY;
«Mapadon 310pOBOTO Xap-
YyBaHHA»,

«TBo€ 310pOB’st — y TBOIX
pyKax»;

«10 000 kpoKiB Ha JICHBY;
«IIo s Mmoxy 3poOuTH, 100
OyTH 3T0POBUM?Y.

Pozymic B3aeMOBIIIUB (hi3WIHO-
T0, TICHXIYHOTIO 1 COLIaILHOIO 3/10-
POB’s Ha 0COOMCTE ONArONOoTy s,
6U3HAYAE€ OCHOBHI CKJIAJIOBI 3710-
pOB’sL;

00MIpKOBY€E AITBTEPHATHBHI PillICH-
HSI CTOCOBHO CBOTO 3/I0pOB’sI, Oe3-
TeKu 1 ocobucroro m00podyTy B
YMOBax BUOODY;

6CMAHOGIIOE 3ATICKHICTh MK aK-
THBHHMM CHOCOOOM KHTTSI Ta 370-
POB’SIM JTIOAMHY;

ycgioomntoe  HEOOXimHICTh — 30e-
PEeXEHHS 1 3MIIHEHHS CBOTO 370-
pOB’s;

NOSACHIOE HACTIAKWA BIUIMBY He-
JOTPUMAHHSI 3[0POBOTO CIIOCO0Y
JKUTTSI Ha MOJIOIMH OpraHi3M Ha
OCHOBI aHamizy iHpopMarli 3 piz-
HUX JDKEPET;

PO3pobrsic TaH BIACHUX JiHl, BU-
3HaYa€ MOTHUBALIIFO, aICKBATHO OITi-
HIOE CBOi CWIH, (OPMY€E KOPHCHI
3BUYKH [IUIIXOM CHCTEMATHYHOCTI,
MOBTOPEHHST;

8U3HAYA€ 1 BUKOHYE TPUIHATHI
It cebe il 1010 30epeskeHHS Ta
3MILHEHHSI BIIACHOTO 3/I0POB’sI.

1 rox

1 rox

1.2. Mo# 0e3meKa mijg

Yyac BOEHHOI'0 CTaHy Ta HA/I3BUYAHHNX CHTYallii

IpuHnunu OGe3rnexu KUT-
TEMISUIBHOCTI. JKurresi
HABUYKH, CHPUSTINBI s
3I0pOB’s, OC3MmeKu 1 J0-
OpoOyty. besmneka ocoOu-
CTOCTI B Cy4yacHOMY CBITI.
Mos 6e3neka: 13 4oro BoHa
[MOYMHAETHCS?

Cxilajagisl  acoriaTUBHOL
CXeMH 3a BiNOBIIIMH ydU-
HIB, acomiamii 10 IOHSTTS
«oe3mneKay.

Bnpasa Ha rpynoBy B3ae-
Moxito (aprkonax) «besmne-
Ka 0COOHCTOCTI B Cyd4acHO-
MY CBITI».

Bunu OGesneku. besmneu-
Ha moBeIiHKa. Most Qop-
Mmyna Oesneku. besneune
CepemoBHUIIE 1 370pOB’S.
Ipupomi, TeXHOTCHHI
Ta COMiajgbHI HEOE3MEKH
MHUpHOTO Yacy. Sk BuOpa-
TH TpaBWIbHI 1ii B pasi
HAJ3BUYANHUX CUTYALIi?

PoGora B rpynax «Ckia-
naHHs GOPMYITH OC3MEKNY.
«Mos3xkoBwuii mtypm». Ckia-
nmanHa iHporpadikn «He-
Oe3meKm».

BinmparioBanast - anropur-
My Aiif i yac TMOTparuisH-
Hs B HEOC3MECUHY CUTYAIIIFO.

Jlemoncmpye Monens 0e3medHol
MTOBEIHKH 3TiTHO 3 IHCTPYKIIis-
MU i TIpaBWJIaMH B COIIaTbHOMY
Ta IPUPOTHOMY CEPEIOBHUINAX;
subupae epeKTUBHI cTparerii
MIPUAHATTS pilleHb, sKi Oyau O
KOPHUCHI JIJIsI BIIACHOI OE3MeKH i
Oe3mekn iHmuX 0cid, 30poB’ s Ta
I00podyTy;

VCBIOOMAEHO OIHIOE HeOe3NneKu
B IL[0/ICHHOMY XKHTTI;

Ji€ 3a QJITOPUTMOM BIJIOBIIHO
0 IHCTPYKIIH y HeOe3meuHux
CUTYaIlifX;

1 rox

1 rox

Hebe3nexn BOEHHOTI'O
yacy. besneka B ymoBax
BiliHH.

3axonu Oe3MeKH IIij 4ac
MOBITPSTHOI TpUBOTH. K
3ibparu (TPUBOKHUHT
prok3aky. [1lisaxu 1 mpaBu-
J1a eBaKyarii.

MopenroBaHHS ~ CHTYyaIliil
I0JI0 OI[IHIOBAaHHS PU3UKIB
i 3arpo3 mij 4ac BOEHHOTO
CTaHy.

Pobora B rpymax: 36upaeMo
«TPUBOKHUH PIOK3AK».

po3niznac 1MOBIpHI HeOe3NeKH
BOEHHOTO Yacy;

0eMoHCcmpye MOJACTh Oe3MeYHOT
TIOBE/IIHKM TIiJ] 4Yac MOBITPSHOI
TPUBOTH;

1 rox
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Buan yxpurriB. Haiibes-
MCYHIII Miclis B OyIHHKY,
«IPaBWIO JIBOX CTiH». SIK
[IOBOIMTHCS, ONTUHUBIIKCH
i 3aBajlaMu.

CxkiamadHs 1aM’sTKH 3
0Oe3IeKH MMOBEAIHKHY i1 Yac
eBaKyarii y IIKOJi, BIOMa,
HAa BYJIHIIi, Y TPOMaJICEKOMY
MICITI.

3Haxooumsv 1HGOPMALIIIO II0I0
IUIAXIB €BaKyallii 3 MPUMILICHHS,
Mojienieil  Oe3rmedHoi MOBEIIHKU
IIPY TIOBOJKEHHI 3 BUOyXOHE0e3-
MEYHUMH TMPEAMETaMU B PI3HUX
JoKepenax 1 mepeBipse i mocTo-
BIpHICTB;

1 rox

Osnaku BHOyXOHEOE3Meu-
Hux npeameris  (BHIT).
InenTHdikamis 3arpos:
MiHH, OO€NpPHITACH, CaMO-
poOHi BUOYXOBI MpUCTPOT
Ta MIHHM-IACTKH, HAa0Oi.
Mof aif mijg yac: BUSBIIEH-
Hi1 BHOyXOHEOE3IEeUHUX
MPEIMETIB; SIKIIO OIH-
HUIUCh Ha 3aMiHOBaHIN
TepuTopii abo cranu CcBij-
KOM IHIIMAEHTY Ha MiH-
HOoMy moii. B3aemopmis 3
PATYBAJIbHUMH CITY)KOAMH.

PoGora 3 kapTkamu, aHasi3
HOIePEe/KYBaITbHUX 3HAKIB.

MopemntoBaHHsT B3aeMOJii 3
PATYBaJIbHUMH  CITyXKOamu
NPy BUSBJICHHI HE3HaHO-
MUX Ui BHUOyXOHeOe3meu-
HUX MPEIMETIB.

noeonye HPOPMAIiIO, TTONAHY B
pi3Hi crocoOu (crmoBecHy, rpa-
¢biuHy, MyTBTUMEIIHY) Y MeXKax
BJIACHUX MIpKyBaHb INOJAO0 0e3-
[€YHOT IOBENIHKH;

po3niznae HeOE3NeuH1 CUTYyaIli;

1 ron

IIlo BaxxnMBO 3HaTH PO
XIMIUHY Ta sSACpHY HEOe3-
IeKYy.

Mana nymok «XimiuHa Ta
sJepHa HeOe3MeKny.
CrBOpeHHs mam’sITKu 0e3-
TCKH.

yesidommoe Hebesmeky 30poi Ma-
COBOT'0 Ypa)KCHHS;

npoEKmye BIACHY TOBEIIHKY B
HA/I3BUYAHHHUX CUTYAILisIX;

1 rox

10

Jomenuana JIOTIOMOTa
Npyu HaA3BUYAWHUX CTa-
HaX. Bumum Tta cTymiHb
CKJIQJIHOCTI YIIKOJDKEHb 1
TpaBM.

CxrmamaHHs  IHCTPYKIIl 3
HaJIaHHS JIOMEJIUYHOI J10-
MTOMOTH TP KPOBOTEYI.
BinmpamoBanHs HaBHYOK
CaMOJIOTIOMOTH TIpU 3a0HUT-
TAX; 3YIMUHEHHS HE3HAYHOI
KpoBOTEYi, 00poOKa moaps-
IIMH, HCBCJIMKHUX PAH.

11

Crocobu HagaHHs HOJIi-
KapChKOI TOTIOMOTH. AJITO-
PUTM BHKIHKY «IIBHIKOT
JIOIIOMOTW» BiIIOBIIHO 1O
curyaii. Slk cebe 3acmo-
KOITH Ta MOJI0JIATH TPUBO-

ry (cTpax).

MonenroBaHHs cuTyarii
BUKIINKY «IIBUAKOI JIOTIO-
MOTH».

BnopaBa s 3HMKEHHS
crpecy «HoTupu cTUXii».

Haoae TepIry MOMKapChKY JAOMO-
MOTY, 3BEpPTA€ETHCS A0 HEOOXija-
HUX CJIYy>KO BiJIIOBITHO JO CHUTY-
arii;

8U3HAuaAe  CTYHiHb CKJIAIHOC-
Ti YIIKOMKEHb 1 TpaBM, HaJae
JTOTIKapChKy JIOTIOMOTY C00i1 Ta
IHIIIAM 0C00aM y BUITAJKY YIIKO-
JUKeHb Y TPaBM Yy MEXax CBOIX
MOXKJIMBOCTEH;

nputivae PIlICHHS MO0 HaJaH-
HsI CaMOJOIIOMOI'M Ta JIOIIOMOTH
iHIIMM oco0am, 3BepHEHHS 10 iH-
KX 0CIi0 YH BIAMOBIAHUX CITYkKO;
60/100i¢  TEXHIKAMHU CaMOKOH-
TPOJFO, STKi BUKOPUCTOBYIOTHCS B
E€KCTPEMAJILHUX CUTYALAX.

1 rox

1 rox

1.3 be3neka B modyTi

12

[MoxexxHa Oesmeka. «Tpu-
KyTHUK Borhwio». Ilopa-
I PSTYBaJIbHUKIB ILOAO
JOTPUMaHHS IPaBUI TIO-
xKexHol Oe3nekn. Buximmk
PATYBaJIBHUX CIYXKO.

BiampairoBaHHsi  aJIropur-
MIB BHKJIUKY PSATYBAJIbHHX
CITy k0.

Posniznae #MOBIpHI HeOe3neKkH
HPUPOIHOIO, TEXHOTEHHOTO, CO-
[iaTbHOTO XapakTepy H molOyTo-
BOTO MOXO/PKEHHS;

1 rox

13

[ToxerxHa 6e3meka B mo0y-
Ti Ta Ha ipupoi. [IpaBuia
po3mnaiioBaHHs ~ OararTs.
IIlo HeoOXimgHO pOOUTH,
SIKIIO B OyZAMHKY, KBapTUPI
a0o KoM cTajacs IMoXKe-
xa? AITOPUTM Jii i gac
MOXKEXI B TPOMAICHKOMY
npuMitienni. Jlii, sxi He
MOKHA pOOMTH i 4ac
TIOXKEXI.

Po3B’s13yBaHHs  cUTyamii-
HHX 3aBJaHb 00 ITOKEXK-
HUX HeOe3IeK.
BignparroBanHst  aJiropur-
My Jifd IiJ 9ac IMOXKEKi B
TPOMAIICBKOMY MICITi.
OsnaiiomsieHHs1 13 3acoba-
MM TaciHHS TIOXKEXKI.
IHcueHyBaHHs eBakyarii 3i
IIKUTBHOTO KaOiHETY.
MopentoBaHHS aJITOPUTMY
Y T 9ac mosKeXi BIoMa.

106800UMbCs 3 NOTPUMAHHAM TIpa-
BIJI O€3MeKH y HeOEe3NeYHHUX CUTY-
aIlisx moOyTOBOIO XapakTepy;
anauizye HAMNOLINPEHIII IPUYMHA
BUHHUKHEHHSI ITOKEX;

00TpyHMOo8ye HEOOXITHICTD BIIACHOT
BI/IMIOBITATBHOCTI 32 TIOBEIIHKY B
MoOyTi Ta TPOMAJICHKUX MICIISIX;
PO3ni3HAE 3HAKU TIOXKEKHOI Oe3re-
KI;

HaBOOUMb TIPUKIIAAN CHUTYaLld, Y
SIKMX MOYKHA OTPYiTHCS YaIHAM Ta-
30M;

TOJIPAaHTHO OOCTOIO€ BIIACHY IIO-
3UIIiFO0, 3BEPTA€E yBary Ha CIUIbHI i
DI3HI JIYMKH YYaCHUKIB JIUCKYCIT;

1 rox
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Mosi Oesmeka B TOOYTI.
Hebesneku B mMoemy Oy-
auHKy. [lpaBuna Oesmeu-
HOTO TIOBOIDKEHHS 3 Mipo-
TEXHIYHUMHU BUPOOAMH.

Posmisixy HachiakiB  HeEIo-
TPUMAaHHSI TPaBHJI IOBO-
JUKEHHS 3 TPOTEXHIYHUMHU
BHPOOaMHU.

Cknamadas maM aTkKu <«SIk
ITOBOJMTHCS IIiJ] Yac IOKe-
KI».

Marma nymok «Heb6e3meku B
ooyTi».

MopentoBaHHS CHTYyarii He-
CIPABHOCTI Ta30BOi ILJIUTH.
CknagaHHs 11aM’ SITKH 11010
Oe3I1eyHoi MOBEMIHKH BJIO-
Ma.

posnizHac TOOYTOBI HEOE3MEKH,
110 CTAHOBJISATH 3arPO3y JJIsl )KUT-
TS Ta 370POB’S;

NOACHIOE TIOCTIIOBHICTG il y He-
Oesreuniit curtyanii 1moOyTOBOro
TIOXO/KEHHS;

061pyHmosye HeoOXiTHICTh BIac-
HOi BIJINOBIAAJIBHOCTI 3a TIOBE-
JUHKY B 1TOOYTI;

1 rox

15

«bynp y Oesmerni Ha 1opo-
3i»: MpaBuiIa JOPOKHBOTO
PYXY JUTSL BEJIOCHIIC/IUCTIB.
besneuna popora. bynp
TIOMITHUM Ha J0PO3i.

Burorosnenns
piB-BiIOMBaYiB.
[Tpoext Bigeopodotu «Ilo-
3UTHBHUH ITPUKIIa]] BUKOPH-
CTaHHS JITbMH Ta MOJIOAIIO
CBITJIONOBEPTATILHUX ~ €JIe-
MEHTIBY.

(himixe-

MoOentoe TOCTIIOBHICT IiH Y
pa3i HeGe3neyHOoi CUTYyarlii Ha J10-
po3i;

1 roxg

16

Exonoriuga Oesmneka. 3a-
OpyIHCHHS JIOBKIJIJIA:
HACIIAKU JUIA JKUTTS Ta
3mopoB’s.  SIk  30eperTtu
MPUPOJHE  CEPEIOBHIIIC.
Besneka moseniHku B 10-
BKLIJII.

Exonoriuauii kBect «TBos
€KOJIOTI4YHa Oe3meKay .

po3nizHae TPHUKIIAAN MOBEIIHKH,
JIPY>KHBOT JI0 HABKOJIUIITHBOTO CE-
PEIOBHINA;

Modenioe B3aEMO3B 13K MK Op-
raHi3MOM JIIOJMHM 1 HaBKOJIMIII-
HIM Cepe/IOBHUIIEM;

0docnidoicye YMHHHUKY, 110 BIUIH-
BAalOTh HA CTaH 3/I0POB’S i PO3BH-
TOK OpraHi3My;

1 rox

17

BinmoynHOK Ha MPHPOLI.
[IpaBuna Oe3neyHoi mo-
BEIIHKH I Yac BIIIO-
4HHKY. besneka B3aemomil
3 JTUKUMH 1 0C3IOMHUMH
TBapuHamMu. TemaruyHe
omintoBauHs. (Ha posensio
yuumens).

PoGora B rpymax. Anami3
KapToK. MoJielltoBaHHs CH-
Tyarlii HeOe3MeK y TOBKIITI.

ananizye cBOi BUMHKHU Ta BUMHKHU
OJHOJITKIB i1 4ac HeOC3MEeUHMX
CUTYyallill yIpOmOBX IepelyBaH-
HSl Ha TPUPOJII;

06IpyHmosye HeoOXiTHICTh BIac-
HOI BIAIMOBINAJIBFHOCTI 3a IIOBE-
JIIHKY B JOBKIJUIL.

1 rox

Moayasb 2. llcuxoconiajibHe 6J1aromnoJryy4s

2.1. OcobucTuii i cycniyibHUil 100po0yT

18

[cuxiyne Onaromoryyays.
Emoriitae 3mopoB’s i ioro
pOIb Yy OKUTTI JIIONWHHU.
Ocobuctuit 1 cycninbHAR
n06po0yT. Ilcuxomoriuna
CTilikicTh Ta il pO3BUTOK.
Bin doro 3anexuTh ICH-
XOIIOTiYHA CTIHKICTh JIFO-
JuHu?

AcomiatuBHa kapra «Ilcu-
Xi4HE OIaromonyqds».
Bnpasa «Ilo3utuBHI TyMm-
KID).

TexHiKH caMOpPEeTYIIALIi.
Bmnpasa «besneune miciie».

Po3ymie 3MICT TIOHATH «IICHUXiY-
HE» Ta «EMOIIiITHe» 3I0pOB’s;
po3ymic i eusHauae cBOi MOTpeOH,
OakaHHsI, IHTepEeCH U IITi;
NOSACHIOE  3HAYEHHS  3JI0POB S,
Oe3nexn 1 10OpoOyTy JIOIMHU
Jutsl T1 yCIIIIHOTO MaiOyTHBOTO;

1 ron

19

[IpaBa mutnHM B YkpaiHi
10710 30epeKeHHS 1 3MIll-
HEHHS 37I0pOB’sl.

[I{o HeoOximHoO amst izny-
HOro, IICMXIYHOTO, €MO-
LIAHOTO 310POB’s.

IInsixy  3MILHEHHS 3110~
POB’sI: IPABOBUIA ACIICKT.

O3HalloMJICHHS 31 CTATTSAMH
Konmenmii mpo mpaBa mu-
tunn Opranizauii O0’enHa-
nux Harii.

Bmpasa «Buan 3m0poB’si».

sucnosnoe 0axxaHHs MMi3HABATU
HOBE 0€3 IITKOMHU /IS 3I0POB s
VCBIOOMIIIOE BITACHY/COLIATIBHY
IICHTUYHICTh Ta IOy TTS BJIAC-
HOI I'IHOCTI;

1 ron

20

Crpec. Hacninku crpecy
Jutst opraizmy. Po3B’si3an-
HS KOHKPETHUX TpoOIIeM.

I'pa «/lomaemo ctpec pa-
30M».

Bnopasa «f, mMu Ta 3n0-
DOB’sD».

ycgidomaoe  HACHIIKA  BIUIUBY
CTpecy Ha CTaH 37I0pOB’si;

1 ron

72
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21 Kondmixr. Tunm xoH(mik- | becina «Buan kKoHQITIKTIBY. | po3ymie TOHATTS «KOHDITIKTY, 1 ron
TiB. SIK MOXXIIMBO YHUKHY- | BipaBa «Po03B’s13aHHSI KOH- | 3HA€ HOTO BUIM;
TH KOHQITIKTY? (ImiKTiBY.
22 [Mo3utuBHe  wmucneHHs. | [pa «Kpamuuuka npuem- | docsieae epeKTHBHOTO CIILIKY- 1 ron
OnTumism. HUX CJIiBY. BaHHs1, BUSIBIISIIOUH [TOBAry J10
Hlkigmuei  ta  kopucHi | BnpaBa «/lyMKH Ta Mo4dyT- | 0COOMCTOrO MPOCTOPY 1HIIMX
nymku. HaBuaemocs mo3u- | Ts». oci0, ays opranizaiii eheKTHB-
THUBHO MMCJIUTH. HOI CIIIJILHOI AiSUIBHOCTI, 33/10BO-
Sk O30y THCS MIKIITHBUX JICHHSI BJIACHUX TOTPEO 1 moTped
JIYMOK? IHIIKX 0CI0;
23 Ilnanyemo cBoe MaiiOyT- | AHkeryBaHHs «BH3HaYa€- | ojc epexrnBHO 3 MeTOMO peaniza- | 1 TOX
He. Moi moTpeOu Ta I1aHu | MO BIIaCHI TTOTPEOI». 11ii KOPOTKOCTPOKOBHX LLiIei JUIst
Ha MallOyTHE. Becina «Munyie, CbOro-| jocsruenns yemixy Ta 3a10Bo-
JICHHS, MaifOy THE. JICHHSI BJIACHUX 11OTpe0 1 HoTped
MenTanbHa  KapTa  MOTO | jgmmx oci6;
MaiOyTHBOTO.
24 CouianbHa B3aemopisi. Co- | CTBopeHHst cxeMH  «Mii | TOJIEPaHTHO i KOPEKTHO CTaBUTh- | | rof
LiajlbHa Mepeka KOHTAaK- | 0COOUCTHIT MPOCTipy. sl 710 BIZIMIHHOCTEH 1HILHNX 0Ci0;
TiB. YCBIIOMITIOE B3a€MO3B’SI30K MiXK
o Take ocobucruii mpo- JyMKaMH 1 IOUYTTSIMHU;
CTip 1 YOMy BiH Ba)XJIBHIi. 3HAYECHHS PO3BUTKY HABUUOK
Teopiss Xona mpo ocodu- MTO3UTHUBHOTO MUCJICHHSI, YMIHHS
CTHH IPOCTIp. [UIAHYBATH O3UTHBHE MalOYTHE;
25 BimHoBneHHs CcTOCYHKIB, | Becina «XTo Takuii ApyT». |po3pizHac CKIATHUKH OCOOUCTO- 1 roxg
colianbHEe OTOYCHHA, co-|BmpaBa «Mepexa cormiane- [To mpocTopy (IHTUMHHIMA, COIi-
miadbHI KOHTAKTH. [IpyT, | HUX KOHTaKTiB». aJpHAN, WyONIUHUIT), TOBa)xae
npyxkoa. Yomy BaximBe | MamroHok «Miit 1pyT». CBIl 1 9yXHid 0COOUCTHIA IPOCTIP
comianbHe OTO4YeHHS st | BnpaBa «CioBecHuil mop- |IIig 4ac CIIKyBaHHS;
JIFOAUHU? TPET MOTO JIpyra. 3acmocogye BepOalibHI 1 HeBep-
OanpHI 3ac00M CITIIKYBaHHS ISt
KOHCTPYKTHBHOT KOMYHIKaIIii;
YCBIOOMIIE 3HAYCHHS CIIPABK-
HBOI JIpyxOu;
PO3yMie PONb COLIaJbHUX KOH-
TaKTIiB Y KHUTTI JIFOJIWHU.
2.2. Hagirauisi B cyyacHomy indopmamniiinomy npocropi
26 besnexa cninkyBanHs B|Meniarpa «Tu meni Bipum | Opienmyembcs B Cy4acHOMY 1 ron
IHTEpHETI. 91 HI?». indgopmaniiitnomy npocropi,
Hagimo cywacHiil JrofuHi | AHATI3 HOBUH i3 TeneoHy, | posymie iHGOpMAIIit0, HATTHMCAHY
KPUTUYHE MUCTICHHS? JKYPHAIICTCHKHUH CIOXKET. (mepemany) B pi3HHIA CHIOCIO;
3acobu macoBoi iH(popma- | Meniarpa «Expanizamis»: | BUSBISIE IPUXOBaHY W OYEBUIHY
mii Ta iHII MOCTaYaJIbHU- | IHCIICHYBaHHs HEBEIUKUX | IHOPMAIIIO;
ku iHpopmauii (6i0mioTe- | pparMeHTiB 13 QiabMIB, 8UCN06710€ IPUTTYIIIEHHS, J10-
KM, My3ei, IHTEepHET). TEJIEBI3IHNUX TIporpam, BOJIMTH HaIIHHICTh apTyMEHTIB,
PCKIIAMHUX POJTUKIB. MIiKPITTFOIOYH BIIACHI BUCHOBKH
LUTaTaMu i Gakramu;
27 @daxTyekiHr pi3HUX BHIIB|PonmpoBa rpa-imMmpoBizamis | guxopucmogye HaIliiiHI [Hkepena 1 ron
KOHTCHTY. «Buryck HOBUHY. iH(opMarii;
o Take MaHIMymIALisA?
Oeiik K MexaHi3M iH)op- | K crminkyBaTucs B iHTEp-
MAaIliifHOT ~ MaHIITyJISMIi: | HeTi: YeKINCT KOPHCTYBaya.
O3HaKH Ta 3arposu. 3a-
CTOCYBaHHS IHCTPYMCHTIB
mepeBipku iHpopMariii Ha
MIPAKTHUIL.
28 ETnka coniansHux Mepex. | BnpaBa «CTBopeHHsT cTO- |po3mizHae ¢eliku y corianbHux| 1 rox
OcHoBH KibepOe3neky. PIHKH B COLIAIBHUX Mepe- | MepekKax.
KaxX».
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MonyJs 3. [o6po0yT Ta MOsI iAMPUEMJINBICTH
3.1. 3pocraro narpiorom

29 [Marpiotusm. Hamionansaa | CTBOpeHHST Ta OOTOBOpEH- | Vegidomnioe  BiacHy/comianpHy | 1 TOA
cBizomicTh. HamioHanbHI/ | H TOBIIOMIICHb « YHIKaIIb- | iIEGHTHYHICTh Ta TIOYYTTS BIACHOT
ciMeiHI Tpaauiii, 3BuYai. | HICTb KOXXHOTO  HapOjy. | TIHOCTI;

OcCHOBHI pHcH  yKpaiH- | YHIKaJIbHICTh YKPATHCHKOTO | 8Us6/5€ TIOBAry JI0 CBOET aepiKa-
CBHKOTO Hapoy. Hapomy». BH, HAllii Ta HAaLiOHAJBHUX Tpa-
Moi cimeliHi Tpaamiii. Po3pobrenns TIPOEKTY | AMIIIH;
«XTO MU €». susenac moBary 10 Koucrurymii
CrBopenns senOyky «Moi | Ykpaiuu, 3akoHiB Ykpainu, nep-
CIMEIHI TpaauIii». YKaBHOT CIMBOJIIKH;
TBopunii poekT «Miil po- |Busiesic TOJCPAHTHE CTaBICHHS
JIOBil — MO€E KOPIHHS. JI0 1HIINX HApOiB, KYJIBTYp 1 Tpa-
MIIH, IIaHOOJIIMBO CTAaBUTHLCS 10
iXHIX TpaJuiii Ta 3BUYAiB;

30 Bsaemomornomora sik cro- | CKIagaHHsS «XMapu CIiB» | posnizHae JOOPOYMHHY [isutb-| 1 rOA
ci0 kuTTA: Mo 1oTpiOHO | «BoIoOHTEPCHKUI PyX». HICTB;
3HAaTH IPO BOJOHTEPCTBO. | JlOCHIIUKEHHST ~ BOJIOHTED- | onepye TOHATTAMH «I0OPOYHH-
CymieprepoeM MOXKe CTaTH | CBKOTO PYXY PIAHOTO Kparo. |HICThY», «BOJOHTEPCTBO», «BO-

KOXKEH. Axuii mam’sTi. JIOHTEPY;
8Us16/151€ YYHHICTB 710 0Ci0,
SIKI HOTPEOYIOTh JOIOMOTH.
3.2. Mos1 mianpueMiINBicTh

31 S - nignpuemnuBuii. | Bopasa: anami3 mii repoiB | Bupiwiye, sIK TiSTH y TOBCAKACH- | 1 TO7
[IpakTHyHa KMITJIMBICTb. | MyAbTGUIBMIB,  BCTAHOB- | HUX JKUTTEBUX CUTYyalisiX 13 KO-
«[lorpebu — iHTEpecH —|JeHHS IXHBOI MOTHBAII | PHCTIO JUIS 30POB’s, OE3MEKH Ta
wiHHOCTI». Pakropu, IO |t JOCSATHEHHS METH. J00po0yTY;

BU3HAYalOTh NOTpeOH Jto- | Bripasa: «Butpatn Ta 3a-
JIeH. OIIAKEHHS.

32 Kynerypa  crnoxwuBanHs. | [Hdorpadika «[IpaBuna | cknadae nepenik NpoAyKTiB Xap-| 1 rox
3a10BOJICHHS BJIACHHMX | BIJIIOBIIAJIBHOTO CIIOKMBA- | TyBaHHS, CIIOXHTUX YIPOTOBXK
motped. Bubip peueit Ta|gay. ITHS, aHAN3y€e IXHIO KOPHUCHICTH
MPONYKTIB  XapdyBaHHS. Ta BapTICTBh;

[IpaBuna BiaIOBIAAIBHO-
r0 CHOKMBAYA.

33 [otpebu momuam 1 00- | [IpoekT «CopTyeEMO CMITTS | aHari3ye B3a€EMO3B’ 130K MiXkK 1 ron
MEXEHICTh ~ MPUPOAHUX | TIPABIIBHOY. moTpedamu JTIOIIMHA Ta 0OMe-
pecypciB. JKEHICTIO PUPOAHHUX PECYpPCiB
Moi motpedu, OaxaHHS, IJIAHETH;

IHTEpEeCH Ta IiTi. 00IpyHmosye OOMEXKEHICTh pe-
cypciB (30Kpema gacy, 310pOB’s,
(hinaHCIB);
NPONOHYE PILIEHHS 00 EKOHO-
Mii TpoIel, MarepialbHUX IIiH-
HOCTEH Ta OIIa/UIMBOTO CTABJICH-
HS JI0 IPUPOJIHUX PECYPCIB;

34 ®inancoBa TpaMOTHICTE. | CKIIagaeMo BIACHUHA Of0- | npuiimae pimeHHs y chepi 1 ron
O6uncaroeMo i aHaizy- | JUKET HA MICSIIb. (iHAHCOBHX Olepartiii, 3Ha€
€MO POJIMHHUI OIOIKET. CKJIJIOBI BJIACHOTO OIOIKETY;

CumBonM, TOB’s3aHI 3 nosicrio€ TIoTeHIian (GiHaHCOBUX
rpommma. Buau npulyt- pecypcis;
Ky JJIsL CiIMeid. PO3NI3HAE TIOHATTS «POTUHHUH
OromkeT», «(hiHaHCOBI pecyp-
CH», «IOXOIN», KBUIAATKNY.
74 http://pano.pl.ua/postmetodika/




HA OOIMoOMory BYNTENIO

™

KAJTEHIAPHO-TEMATHYHE IIJIAHYBAHHAA

«3mopoB’s, 0e3nexa Ta 7100poOyT. 6 Ki1ac (iHTerpoBaHuil Kypc)»
1,5 rogMHN HA THKIEHb

Homep
YPOKY

Monyas 1. Be3neka B coniymi Ta rpomajcbke 310poB’s

Hdara

3MicT HABYAJIBLHOIO
marepiaJy

Buau HaBuajabHoOI Xislab-
HOCTI

OuikyBaHi pe3yi1bTaTu

Ipum.

1.1. BiiuB coniaJjbH

0ro cepeoBHINA HA 0e3IEeKY KUTTCAIAIbLHOCTI

1/2

CorriapHe CepeoBHIIE 1
monuHa. [1{o HanexuTh 10
COLIATBHOTO CEPEIOBUIIIA.
SIki HeOe3leKn € HaBKO-
no wmene? Kracudikaris
Ta MPUYUHN BUHUKHCHHS
HAJI3BUYAHHUX CHUTYyamid
MHPHOTIO 1 BOCHHOT'O Jacy.

CTBOpEHHS Malu AyMOK
«I1lo Take coriym?».
AconiatuBHnit kymr «bes-
MeKa B COIiyMi».

Busnauae cBoe MicIie B COLIyMi;
VCBIOOMIIOE BAKIIHUBICTh JOTPHU-
MaHHsI IPUHIUIIB Oe3IeKH OBe-
JHKH B COIIiyMi;

2 rox

OCHOBHI ITPUHIMIH TIOPSi-
TYHKY 1 3aXHCTYy JIIOfeH y
Ha/[3BUYAHUX CUTYaIlisX.
Curnany OnoBillICHHS Ha-
CEJIEHHsl PO HaJA3BUYal-
HY CHTYAIio0.

3aHOTOBYBaHHSI  BJIACHUX
MipKyBaHb 11010 HeOe3MeK
Y pearbHOMY JKHUTTI.
Brpasa  «JlomoMokiMo».
AHaui3 cutyariii.
MopenroBaHHSL alTOPUTMY
¥ M 9yac HAcTaHHS He-
0e31eYHO1 CUTYAITi.

[IpaBuia Oe3nexu: 3HAIO
Ta JOTpUMYIOCs. AHaii-
3yI0 1 MPOTHO3YIO BIIACHY
Oesneuny mnoseniHky. Ko-
MEHJIaHTChKa TOIMHA: II0
BapTO 3HATH.

Cknamadss mam’ sITKH 10JI0
i TIpy HACTaHHI HeOe3med-
HOI CUTYaIIii.

Cxnananss yexnucta «IIpa-
BWJIA IOBEIIHKY IIiJ] Yac KO-
MEHIAHTCHKOI TOIMHI.

5/6

Pusuku BoeHHOro uyacy.
[Tonarrs npo pusux. Bu-
MpaBIaHi i HEBUIPaBIaHI
PHU3UKH.

3aXUCT KHUTTS 1 3M0pPOB’s
7 9yac OOCTpuIiB Ta Te-
peOyBaHHS TIOOIMH3Y 30HU
6otioBux min. Ilomepe-
JOKCHHSI PU3UKIB Bl BH-
OyxoHEOe3NeyHnx Tpen-
METIB.

Yegioomaoe TIOHATTS «Oe3rekay,
«Hebe3meKay;

PpO3ni3Hae MOXIIHBI HeOe3rekn
MIPUPOIHOTO, TEXHOICHHOIO, CO-
[IaJILHOTO XapakTepy i MmoOyTo-
BOTO ITOXO/PKCHHS;

die 3a aNTOPUTMOM BIITIOBITHO
JI0 IHCTPYKIIIH TOBOJKEHHS B HE-
0e3MeyHHX CUTYaIlisIX;

1 rox

1 roxg

IIpoekr «Hebe3mekwu, siKi
CIPUYHHSIOTH BIHI.

Po3B’s3yBaHHA CcHUTyaTHB-
HUX 3aBJaHb.

Amnaniz aiaroput™my agid y
pa3i Hebe3meku Bin BUOY-
XOHEeOe3MeUHNX  IMpeaMe-
TiB.

PO3pi3HAE BUIM Ta YCBIIOMIIIOE
PH3HMKH BOEHHOTO 4acy;
OdemoHcmpye TPUXWIBHICTE 10
0e3reyHnx 1 KOPHUCHUX MPAKTHK
HOBE/IIHKH, SIKI 3MEHIIYIOTh PH3H-
KH JJIs1 J)KUTTS 1 370poB’st a0o 3a-
mo0IrarTh iM;

3HAE mMa  OOMPUMYEMbCA  OC-
HOBHHX IIPABHJI IOBOPKEHHS 3 BU-
OyxoHeOe3MeYHNMH PEYOBHHAMM;
Oi€ 3a THCTPYKIII€IO (aITOPUTMOM)
MIOBO[PKCHHS B Pa3i BUHUKHCHHS
HEOe3NEeYHUX CHUTyallid, OB s-
3aHMX 13 BHUOyXOHEOE3MeUHUMHU
NpeMEeTaMH,  BHKOPHCTOBYHOUH
iH(pOpMAaIIifo, IO MiCTUTHCS B TEK-
CTi IHCTPYKLIT;

2 ron

7/8

Papiamiiino-xiMiuga — 3a-
rpo3a. lnsxu 1 mpaBmia
eBakyarii. Jlomomora mo-
pAA: SIK 3BEPHYTHCS IIO
Jornomory? SIk 10moMorTi
co0i # iHmmM y pasi He-
Oe3meKy.

CrBopenns JienOyky «Moi
nmii 'y pasi pamiamiifHo-Xi-
MIYHOI 3arpo3u: KO TpPH-
BOora 3acrajia BJIOMa, Ha
BYIIUIN, y TPOMaJICbKOMY
MicCIi».

MogentoBaHHsl anropuTMy
I i1 gac pajiamiiHo-xi-
MIYHOT 3arpo3u.
CuryaruBHa rpa: «Binmpa-
[IOBAaHHS HAaBHYOK Jiil i3
HaJlaHHS ~ CaMOJIOTIOMOTH
TIPU Pi3HUX TPaBMaxy».
BurotoBnenns  Opomrypu
3 HOMEpaMH EKCTPEHUX
CITyK0.

yesidomntoe HeOe3IEKY, SIKy CTaHO-
BUTH pajialiifHO-XiMi9Ha 3arpo3a;
OYiHIOE HAAIWHICTL PI3HUX JDKe-
pexn iHopmarii (3acodu MacoBOi
indopmarii, pekiama, comiajbHi
MepeKi TOIo);

NpOSHO3yE HACTIAKKA CBOIX Jil JUIst
BiacHOI Oe3reku Ta Oe3leKH iH-
IHX 0Ci0, 370POB’s 1 TOOPOOyTY;
Oie BIATIOBIMHO 1O TIPaBUI TIOBE-
JUHKH T 9ac paiarifHo-XiMigHOT
3arposu;

60/100i€ TIPAKTHYHUMHA HaBUYKAMHU
KOPHUCTYBaHHs 3aco0amu 3B SI3Ky
i iHGOpPMYBaHHS BiIITOBITHIX
CITyX0 (PSTYBaJIbHHUX, aBAPIHHUX) 1
3BEpHEHHSI IO JIOIIOMOTY B HeOe3-
[EYHHUX CUTYAILISIX;

2 1oL
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[epmra gomomora mpu piz-
HUX  HemependadyBaHUX
BUnaakax. Bumm xposo-
TEY: MeplIovyeprosi i
Bumun TpaBmM Ta 3a00iB.
VYMIHHS JOITOMOTITH 1HIIIH
JIFOIMHI.

Pyxanka «Camomomomo-

ray».

nputivac pillieHHsI MI0J0 HaJaH-
HS CaMOIOIIOMOI'M 1 JIOIIOMOTH
iHIIIH 0c00i B CHTYyaIlisX, OB s-
3aHUX 13 HAJaHHSM JTOMEIUYHOL
JIOIIOMOT'H;

Hadae MepIry A0NIKapChKy JTOTO-
MOTY, 3BEPTAETHCS 10 HEOOX 1 THIX
Cy>K0 BIJIOBIIHO JIO CUTYAIIII;

1 rox

10

Bwmict anteuku. Jlomaemo
MaHIKy: CaMOKOHTPOIb Y
HaJI3BUYAWHUX CUTYAIIsIX.

BinmparroBaHHsT paKkTH4-
HOTO 3aHSTTS.

60/1001€ TEXHIKAMU IICUXOEMOLI -
HOTO CAMOKOHTPOJTIO;

1 roxg

11

Besmeka mimoxonma. Sk
yOepertu CBOE KHUTTS Ha
nopo3i. Most 6e3neyna mo-
BEiHKA IIiJl 4ac TOIOpO-
JKeH Ta BiIMOYMHKY.

Jocmimpkenns: «Sk  koumip
OIISITy BIUIMBAE€ HAa BUJIH-
MICTh TIIIOXOMa B TEMps-
Bi».

[Ipoexr «3pobmu cebe BH-
JIUMUAM Ha JI0pO31», BHUTO-
TOBJICHHS (MTiKEPiB.

yegioomnioe HeOE3IeKn Ha JI0po3i;
aHanizye HETATUBHUI BIUTUB HE-
JMOTPUMAHHS TIPAaBWI  OC3MCKU
MTOBEIIHKU Ha JOpO3i Ha BIAaCHE
JKATTS,

deMOHCmpye MOIeNb Oe3MeYHol
NOBENIHKK Ha JIOpo3i Ta B Tpo-

12/13

51 BesocuIieuCT/BENIOCH-
MIEINCTKA, YYaCHUK/ydac-
HUI pyxy. Mosi Ge3meka
Ha 3aJli3HUYHOMY Iepeis-
ni. HeOesneku Ha moposi.
[IpaBuia Oe3mekn moBe-
JIHKH B TIPOMAaJCHKOMY
TPaHCIIOPTI.

AHai3 HeOe3IeYHUX CHUTY-
arfiit Ha 10po3i.
Hocmimkenas: «Buau Tpo-

MaJICBKOTO  TPAHCIIOPTY».
PonsoBa rpa «f — mnaca-
JKUPY.

MozemoBagas  Oe3IeyHol
Ta €THYHOI IMOBEIIHKH ITiJT
gac KOH(ITIKTHOI cuTyarii B
IPOMAJICEKOMY TPAHCIIOPTI.

MaJICbKOMY TPaHCIIOPTI;

Jdie 3a aNrOPUTMOM BIIIOBIIHO
IO IHCTPYKLIA y HeOe3meuHnX
CUTYaIlifX;

npomuodie MposiBaM arpecii Ta He-
MTOBArH 1100 BIACHOT OE3MeKH;
BMi€ OI[IHUTH HEOE3Me4Hy CHTY-
aIio Ta 3Ha€ KOHKPETHI Mii, 10
JIONIOMOXKYTh 3aCHOKOITHCS;

1 rox

2 TOx

14/15

HeOe3mneka Bifg BOTHIO.
IIIkoma noxexuukiB. He-
0e3meKn MPHUPOTHOTO Ce-
peIoBHIIA.

Hacninku — 3a0pyaHeHHS
JIOBKLIJIS JUISL )KUTTS 1 310-
POB’sl JIIOANHHU.

PoGota 3 xaprkamu. Ckia-
JOaHHS — TOpajHUKa  JUIs
npy3iB «IloxexHa Oe3meka
BIOMay, «IloxexHa Oe3re-
Ka B TPOMaJICEKOMY MICIIi».
MopentoBaHHsS ~ CHTYyaIlii
«[Toxexa y mKkoui».

I'pa «Kpoxomm Ge3mexn.

[poext «/locmimkenns ue-
0e3IeK y JIOBKIJLII».

yeeidomaroe Hebe3NneKy, Ky cra-
HOBUTBH MOXKEXKa,;

PO3yMi€ BAXIIMBICTB mpodecii mo-
KEKHHKA;

607100i€ TPAKTUYHUMHU HaBUUKa-
MU TIOBEIIHKH B pa3i MOXKEKHOT
HeOe3IeKH;

po3niznae WMOBIpHI HeOe3mekn
MIPUPOIHOTO TTOXOIKEHHS;

2 Tox

16

Cnocobu 30epeKeHHS
MPHPOIHOTO CEPEIOBHIIIA.

CrBOprOEMO ~ KJacTep Ha
TeMy «Sk 30epertd mpu-
POIIHE CepeIOBUIIEY.

n0600umbcsi 0E3NEYHO Y PUPOJI-
HOMY Cepe/I0OBHIIL;

yceioomaroe  HACHITKA  3a0pym-
HEHHS JTOBKIUISA JUTSL JKUTTS 1 300~
POB’ S JIFOAUHH.

1 roxg

1.2. Illo

JIfl MEHE € TPOMAJACHhKE

310poB’s?

17

IIpaBa qutunu. IlpaBo Ha
3I0pPOB’Sl Ta IOBHOI[IHHE
JKUTTSI. 3aXUCT 3I0pOB’s
HacejeHHs. BikoBi 3MmiHU
# ocoOwucTa riricHa B Iij-
JIITKOBOMY BIIIi.

JlochipKeHHST  CKIIaJOBUX
IPOMAJICHKOTO 3I0POB’SI.
AcouiatuBHuii kymy «IIpa-
Ba JIUTUHNY.

Cknananns  iHporpadiku
«BikoB1 3MiHH OpraHi3My».

Jlocnioxcye ma nputimae 3BaxeH1
piLIeHHs, 10 BIIMBAIOTH Ha 310~
POB’si opraHismy;

BUPI3HSE MA NPULLMAE BIKOBI 3Mi-
HU B OpraHi3Mi SK O3HaKy 3710-
DOB’S TA PO3BHUTKY;

1 rox

18

SIky HeOe3neky CTaHOB-
naTh  1H(ekuiitni  3axBo-
proBanHs? Iudekuii, mo
NIePEaAlOThCS Yepe3 KPOB.
BUI-ingexkmis i CHIA.
[Ipodinaktuka HeiHDEK-
LIHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Mamna nymok «Illo Take
kapantuH? Konu BiH He0O-
XITHAA?».

Huckycis:  «BakuuHaris.
3a gn mpoTu?».

CrBopeHHS mam’aTku <« Sk
yoepertu cebe Bin iH(pEK-
mwii».

306ip mexniaindopmarii mpo
iH(eKIiHI 3aXBOPIOBAHHS
Ta BaKI[MHALIIIO.
CrBopenns nendyky «Moi
J1y pasi KapaHTHHY».
[TpoextHa pobora: «BIJI/
CHIJI. Ty moBUHEH 11€ 3HA-
.

docnioxcye Ta OOTOBOPIOE UHMH-
HUKH, [0 BIUIMBAIOTh Ha CTaH
370pOB’sl 1 PO3BUTOK OpraHizmy,
30KpemMa Mpo]iTakTHYHI 3aX0qH
CTOCOBHO IH(EKIIHUX 1 HeiH-
(hexIiitHIX 3aXBOPIOBAHb;
po3niznae HeOE3NEKH, MOB’s3aHl
3 IH(EKLisIMY;

OYiHI0E€ HANIAHICTh PI3HUX JDKE-
pen iHdopmarii mono iHpeKmii-
HHX 3aXOPIOBaHb;

1 rox
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19 Miit parmion xap4yBaHH:A. | MomeTIOBaHHS BIUTHBY | 80100i€ 1HPOPMAITIEIO OO Mpa-
dopMyna KOpUCHOTOJIaHY- | TPOOJIEMH  OXKHPIHHS  Ha | BUJIBHOTO XapuyBaHHS; 1 rox
OOKCY. MOJIOIUY OpraHi3M. VCBIOOMAIOE  HACIHIIKU — HEIpa-
I'pa «KopucHa ixa». BIJIBHOTO XapyyBaHHS, OOIpyH-
[poext «IKinpHUI TaHY- | TOBY€E HACITIAKH BHOOPY MPOIYyK-
OOKCY. TIB XapuyBaHHs JUIs 3710POB’SI;
20 PyxoBa akTuBHICTH 1 3110- | BUKOHaHHS pyXaHKH. nosicnioe  BHOIp BIIACHUX —aJlb-
POB’sL. TEpHAaTUB 1 pilleHb 3 omsimy Ha| 1 rox
BILJIMB 30BHIIIHIX YHHHHUKIB;
6UA6JIs€ 3allIKABICHHS 10 TPHUBa-
JIOT CHCTEMaTHU4YHOI JisUIBHOCTI
(x001, CTIOPT, MUCTEIITBO, HABYAH-
HS TOIIIO) ¥ HATTOJICTIIUBICTH y J0-
CSITHCHHI MCTH.
Monayas 2. IlcuxoconianbHe 01aromoyY4st
2.1. IlcuxivyHa i AyXoBHA CKJIa/10Bi 310pOB’s
21 lapMoOHIMHUE  PO3BUTOK | APTTEpalleBTUYHA BIpaBa | Ycgidomnioe CBOE TPU3HAYCHHS
ocobucrocti.  Criamosi | «OCOOUCTICTD y coiyMi». |1 pO3yMi€ CEHC KHUTTS, MPUAHAT- | 1 rogx
3[I0POBOT YCIIIIHOT 0CO- TS 3arajbHOIONCHKUX I[IHHOC-
oucrocri. Tel, JOIYYEeHOCT] 10 KyJIbTypHOI
CIAJIIIMHU JIFOJICTBA;
22 SIki € moTpebu B JtoAuHY, | MOACTIOBAaHHS — CHUTYaIlil | aHanizye i 6usHauae pi3Hi aCIIeKTH
BUAM 1oTped. SIK HaBYM- | IPUUHATTS 3BaKEHHWX pi- | CIOCOOY KUTTS, IO AApYyIOTh Ko-| 1 rox
THCS TPaBWIBHO POOUTH |IICHB. PUCTB 1 33I0BOJICHHS (PaliCTh) SIK
BHOIp. CKJIA/THUKH OBHOIIHHOTO XKUTTS;
23 KopucHi # wkiamuBi 38ud- | CTBOpeHHST  IUIaHy — JIiHl | ycgioomueno MiXOMUTh 10 TpH-
K1. BrmiB 3BH4OK Ha 3710- | 1010 (popMyBaHHS KOpHC- | HHATTS pimeHb Ta GopmyBaHHSA| 1 rox
poB’sl. HOT 3BUYKH. KOPHMCHMX JUIST 30POB’S 3BUYOK;
24 Camoorrinka, ii angeksar- |[IpakTuuHe 3aBmaHHS Ha |6uU3HAYAE MIPATHEHHS 1 MOTPEOH Y
HICTh Ta CIOCOOM IO- | BHOIp y4uTeIs. cdepi BrmacHoro ocoducticHoro| 1 rogx
minmenHs. Bumu camo- PO3BUTKY Ta HABYAHHS;
OmiHKH. Sk camoomiHKa
BILIMBAE HA SIKICT )KUTTS?
25 Hagimro moauni kputnane | Hanvcanus  TBOpPY-po3y- | npocHo3ye HACHIAKN IIKIUTHBUX
MucieHHs? MotuBatis 1o |My: «HaBimo moTpiOHO | 3BHYOK Ha BIACHUI OpraHi3M;
HaBYaHHS — KJIIOU JIO JKHT- | BIUTHCA Y.
TEBOTO ycmixXy. SIk HaB4YM-
THUCS BIYNTHCSL.
26/ 27 Kpokyemo cxonuHka- | [Hporpadika  «CkinanoBi | dompumyemspcs aaropuTMy HpH-
MU HaBYaHHS JI0 YCHIXY. |YCIIIIHOTO HaBYaHHS. WHSITTS 3B)KEHUX PIlLICHD; 2 rox
dopmyna ycnixy. Bunarsi | Bipasa: PO3po0IeHHS
yKpaiHIli B icTopii KpaiHU. | KpOKiB (Iiif) 70 YCIIIITHOTO
MalOyTHBOTO.
28/29 [cuxonoriyna  cridikicts | OOroBopeHHs: «Slke MOE | po3ymic 0COOIMBOCTI ICUXIYHOTO
TMOAWHU. SIK OyTH TICHXO- | IXKEPETIo CHIIn?». PO3BUTKY OCOOHCTOCTI; 1 ron
sorigno criikuM? Ilpak- |«Mama TyMOK»: TOHSTTA |8idcmedicyc BIACHUN MOCTYN Y
tuka pecypchocti. o | «Crpecy. HaBYaHHI 1 BHUCJIOBIIOE Oa)KaHHs
take crpec? Konrpomoe- | Ckiagaemo naM’sITKY | Ti3HaBaTH HOBE O3 IIKOIAM JUIs
Mo cBoi emomii. [IpaBuna | «[IpaBuia IMICHXOEMOIIiH- | 30POB’S;
NICHXOEMOUINHOT TTi€HN. | HOI TirieHny.
30 Sk ycBimomiieHO mpuiiMa- | MoznenroBaHHs — ITpoOJIeM- | ycgioomieHo CTaBUThCS JI0 Biac-
TH pilieHHs. BUmH pillieHp. | HUX CUTYaIIii. HOTO MaiOyTHBOTO; 1 ron
AJTOpUTM NIPUIHATTS 3Ba- émic JIONAaTH HEBAAdl, KepyBaTH
KEHUX pilleHb. PimeHHs, cTpecamy;
BaKJIUBI JUIS 37I0POBOTO Ta
0e31EeYHOr0 JKUTTSL.
31 BrumB  ncuxoakTHBHEX | BinnpalroBanHst airoput- | 6orodic TEXHIKAMH TCHXOJIOTiY-
PEYOBMH Ha  3J0pOB’S. |My Iill y pa3i ICHXOJIOTIU- | HOT CTIHKOCTI; 1 ron
BrumB  OMHONITKIB ~ HA | HOTO THCKY. po3ymi€ TIOHSATTS «CTPEC», «EMO-
¢dopmyBaHHSI ~ 0CcOOHCTO- 1i1», «IICHXOEMOIIiif{HA TiTi€Ha;
cti. [Ipotumist THCKY 1 Ma- YCBIIOMJTIOE HEOC3EUHICT BKHU-
HITYJISILISIM. BaHHSI IICUXOAKTHBHUX PEYOBHUH;
PO3pi3HsIE TOCTOBIpHY Ta (eiKo-
By iH()OpMAIIif0 TIPO TICHXOAKTHB-
HI pEYOBUHH;
0ocnidxcye TTIO3UTHBHI i HETAaTHB-
Hi coliabHi BIUIMBH.
MoctmeTtogmka. 2025. Ne 1 (144). 77
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2.2. ConianbHa iHTerpauis

32/33

ComjanpHa iHTEerparis.
Besmexka B comianbHOMY
CEPEIOBHIIII. HaBuuku
CIUIKYBaHHS.  3HAYCHHS
YIEBHEHOT MOBEIIHKU IS
3n0poB’s. 1lo rake ¢abinr
1 YoMy BiH HeOe3neUHMIt

OOroBOpEHHS CUTYAIIIH.
PoGora B mapax: Bmpasa 3
KapTKaMu.

Bmpasa «[lo3utuBHi 1yM™-
KID).

Po3symie cBOE MicCIIe B COLIIYMi;
TIOSICHIOE, IIIO 3/10POB’S 1 100pO-
OyT € WiAIPYHTSIM YCHIIIHOTO
MaiOyTHBOTO;

6U3HAYAE XAPAKTEPUCTUKU OCO-
OucToro W CycmiabHOro a00po-
OyTy:

2 rox

34/ 35

Bumn crocyski. CrocyH-
KH B POJIMHI, KJIaci, COIiy-
Mi. KoHdmikta: ydyacHUKA
Ta poui. [ToHATTS mpo KOH-
¢uikt. Buan xoHumikTiB.
Llnsxu momonaHHsS KOH-
¢buikTHEX  cutyaniit. Sk
IOJOJIATH ILIIAX BiJ KOH-
(GITiKTy 0 TOPO3YMIHHS.
CaMOKOHTPONb Yy  KOH-
(ITIKTHUX CUTYaILisX.

BiampairoBanHss HaBUYOK
YIEBHEHOI TIOBEIHKH B
JKUTTEBUX CUTYAITISIX.
CxiagaHHs IDIaHy IOKpa-
IICHHS MIKOCOOHMCTICHHIX
CTOCYHKIB. MojenoBaHHs
cuTyamii i3 KOHCTPYKTHB-
HUM pO3B’SI3aHHSIM  KOH-
(IiKTIB.

dompumyemvca eTHKH  CIIIKY-
BaHHS;

YCBIOOMIIOE BAXKIIUBICTh HABYAH-
HS;

3[aTEH/3[aTHA aHaJI3yBaTH IPO-
OnemMu Ta MpUAMATH 3BaXKCHI pi-
LICHHS, KOHTPOJIIOBaTH eMOLil y
KOH(MDITIKTHUX CUTYaIlisX;
aHanizye TepeBard 1 HETOTIKU
PI3HUX CTHJIIB CIIIKYBaHHS,

2 ron

36/37

CTOCYHKH 3 OJHOJITKaMH.
ITiguritkoBi komrmanii. O3-
HaKH APYKHIX, HEPYKHIX
1 HeOe3NeYHnX KOMITaHiH.
Bymaiar Tta BigmoBimaib-
HICTh 3a HOT0 BUMHEHHS.
Oznaku OymiHTy 1 KiGep-
OyJtiHTY.

Cnocobu npotuii arpecii
Ta HACHWJUTIO Y TIiJ[TiTKOBO-
My cepenosuii. TexHiku
3a3eMJICHHS I CaMOKOHT-
postio.

Hammcanng ece «S ta moi
IIPy3i».

BimmparroBaHHsT HaBHYOK
CaMOKOHTPOITO B KOH(ITIKT-
HUX CUTYyaIlisiX.

CroinpHa poboTa Hajg mpa-
BUJIaMU B y‘-IHiBCBKOMy ce-
PEIOBHIIIL.

VNe@HeHO TIOBOIUTHCS B PI3HUX
JKUTTEBUX CUTYAIIIsIX;

BUSIBIISIE TOJICPAHTHICTB JIO CMAKIB 1
TIOIVISITIB 1HIINX;

PpO3nizHae TPOsIBU  (PI3UIHOTO 1
TICUXOJIOTYHOTO HACHILIS,
docrioxcye ma 062080prO€ CUTYa-
wii Oyrminry, KiOepOyriHry, BHU3HA-
Yae JpKepesia JIONOMOTH JKepTBaM
OyImiHTY;

3[aTHUIA/31aTHA 3BEPTATUCS 110 J10-
TIOMOT'Y JI0 1HIIIHNX 0Ci0;
YC8iooMIeH0 BHOHUPAE KOJO CIILT-
KyBaHHS, SIKE CIIPHSIE 37I0POB’I0;
3[aTHUI/31aTHa 10 CaMOKOHTPO-
JIFO, BOJIOZIIE TEXHIKAMH 3a3eMIICH-
Hsl T2 CAMOKOHTPOITIO.

2 rox

2.3

. be3neka B Mepe:xi inTepHer

38/ 39

Kputnune MUCJICHHSL:
YoMy HeoOXigHo OyTH Me-
JiarpaMOTHUM.  besmedne
CIIIKYBAaHHSI B IHTEpHETI.
[NpuxoBaHi pU3UKH 1 3arpo-
37 iHTEpHETY.

«30510Te» TPaBUIO IHTEP-
HETY.

Kpoccenc «Meniarpamot-
HICTBY.

CTBOpEHHSI CIOKETy IS
COLIaIbHUX MEPEK.

MautroeMo KOMiKC.

Opicumyemopcsi B Cy4acHOMY iH-
(hopmaniiinomy npocropi;
po3ymie THPOPMALIIO, 3alUCAHy
(mepemany) B pi3HHiA CHIOCIO;
suA6JA€ TIPUXOBaHY M OYECBHIHY
iH(pOpMaIIito;

BUKOpUCMOBYE HAMIMHI JKepesa
iHpopManii;

2 rox

40/ 41

«TpuBoxHa Bamizay i3 Ki-
oep3axucty. KoHTeHT, 1110
IIKOANTH, KiOepOymiHT Ta
OHJIAWH-TPYMIHT — SIK 3a-
XUCTUTH auTHHY. Jle3iH-
¢dopmariis Ta npasuia pe-
aryBaHHs Ha Hei. Pexnama
HaBKoJio Hac. HanmipHuit
Yyac OHJIAWH: O3HAKH, PH-
3uku. Homodobiss — xBo-

Bmpaga: 30mpaemo «Tpu-
BOXHY Baiizy» 3 Kibep3a-
xucty. Po3pobneHHs miany
i3 mpotuzii KiGepOymiHTY.
AHaJti3 OHJIafH-peKIIaM.
Po3pobnenns  anroputmy
i 1010 ITOBOHKEHHS 3
Jie3iH(popMali€ro.

Brpaga: moneHHUK ekpaH-
Horo wacy. Axmis «JleHs

poba XXI cToiTTs.

0e3 Tene@oHy».

PpO3yMi€ 3MICT TIOHATH «Kibepoes-
neka», «<HoMo}ooist», «perK»;
3HaE€, SIK JIATH Ta JIe MOXKHA OT-
pUMaTH JOTIOMOTY B pasi moTpa-
IUISTHHSL B HeOe3IeuHl cutyanii y
COLIANBHUX MEPEexKax;

po3niznae (GEHKH B COIIaTBHUX
MepeKax;

ycgioomaoe BIUIMB  HAJMIPHOTO
yacy, MpPOBEAECHOIO0 OHJIANH, Ha
BJIACHUH OpPraHi3M.

2 rox

Monyas 3. 1o0po0OyT i mignpueMIHBICTD

3.1. Miii BHecOK y cycnijibHUii 100po0yT

42/ 43

CycrminpHuil ~ 10OPOOYT.
CKJIaJHUKH ~ CYyCITILHOTO
n06podyTy. Bin woro 3a-
JeKaTh 0COOHMCTHi 1 Cyc-
ninbHUA  100po0OyT. I'po-
Maja Ta MO€ MicCl€e B HiH.
BigmosiganesHICTE 3a CBOIL
JIiT B TOBCSIKICHHOMY JKUT-
Ti HAIIOI rPOMaJIH.

«XMapa ciiB»: «rpomMazar,
«CYCTIUTBHHIA 0OpOOyT».
Bnpasa «IlnanyBanusa 3a-
XONiB Ha KOPHCTH KJacy,
LIKOJIH, TPOMAJINY.

[TpoexT «Mu — ykpaiHmi».
[Ipoext JIOCTIKCHHS
«Kparmii rpoMamu pigHOTO
Kparoy.

Ymeepoowcenna y cBimomocti i
HOYYTTSIX MaTPIOTHYHHUX LIHHOC-
TeH, TepeKOHaHb Ta IOBaru Jo
KyJIBTYPHOTO ¥ iCTOPHYHOTO MH-
HYJI0r0 YKpainu;

2 rox
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447 45

KutreBi minnoCTi. Po-
JIUHHI miHHOCTI. I{iHHOCTI
YKpaiHChKOrO Hapojy. SIki
s maro mpaBa. CyTHICTB
IrPOMAJSIHCHKOTO 1  KOH-
CTUTYILIfHOTO 00O0B’sI3KY
B VYkpaini. IlarpioTusm.
[IpaBoBa kymsrypa. Hari-
OHAJILHA AM)SITh.

46/ 47

I'yMaHHICTB;,  YyHHICTB;
moBara 0 1Aed IHIIAX
oci0; minTpuMka oci6 3
iHBamiHicTIo. TloBara o
JKUBHUX ICTOT; CIIIBUYTTS;
MIPOTHU/1isl JKOPCTOKOMY I10-
BO/DKEHHIO 3 TBapHWHAMHU.
BononrepcrBo.  Bonon-
TepPCHKUH pyX B YKpaiHi.
Poxns BoOHTEpCTBA B yMO-
Bax BiiiHU

becima «TBoi
000B’I3KN».

npaBa Ta

AKii mam’saTi 3aXUCHUKIB
Vkpainu.

Ileperisim ~ BiZeOpOJIHKIB
PO BHOATHI IOCATHEHHS
JiTEN 3 0COOIMBHUMU OCBIT-
HIMH TIOTpebamH.

[Ipoekt «SIx nomomorTu
Oe3NpUTYJILHUM  TBapH-
HaM».

Becina «BomonTepcBo B
yMOBaxX BilfHW».

Ece ma Temy BomoHTEp-
CBKOI JIISTIBHOCTI.

yC8i0OMAI0€E, IO CTBOPEHHS IIiH-
HOCTi (Oe3rmeku, 3M0pOB’S 1 1O-
O6poOyTy) Mae TPyHTyBaTHCSl Ha
3acajax COLIATBHOT CIIpaBeIn-
BOCTI;

PO3yMi€ TPECTIKHICTh BIHCHKO-
BOI CIIy’)KOW, NIEMOHCTpPY€E CTaB-
JIEHHS 10 BIMCBKOBOCITYKOOBIIS
SIK 3aXUCHHUKA YKpaiHH, repost;
6UpI3HAE O3HAKU JOOPOUMHHOCTI;
imeHTH}iIKye crmocodm 1 MOXKITH-
BiCTh 3IifiCHEHHS IOOPOYMHHO-
CTi;

po3ymi€ TIOHATTSA
JIOTIOMOTay;
8UA6/15€ TyHHICTB 110 0Ci0, K1 T0-
TpeOyIOTh TOTIOMOTH;

NOsCHIOE 3HAYCHHS BOJOHTEP-
CBKOTO PyXy B YKpaiHi.

«be3koprcHa

2 ron

1 rox

3.2. [linmpuemausicTs i pinancoBa

TPaMOTHICTh

48

Po3Burtox CaMOOILIiH-
KH{, BIINOBIJAJBHOCTI Ta
YCHiXy y KUTTI. «JloroBip
ycmixy. IloBara. AxTHB-
HicTb. JliiepcTBoy.

Bnpasa «lloprper nronu-
HU- TOCIIOAAPS.

Onepye OCHOBHUMH EKOHOMId-
HUMH TOHATTSMH (TPOII, 3aifHs-
TICTbh, MIANPHEMHUIITBO TOIIIO);

po3pi3HAc Ta 3a3HA4a€e 3aKOHHI
JDKepelia JOXO/IB JIJIsl CBOTO BiKY;

49/ 50

JlinoBa aKTUBHICTB: IO
Take  TiANPUEMIUBICTb.
[Migmpuemens Ta  Horo
pOJIb 'y PHHKOBIil €KOHO-
Mirti. CaMOOIliHKa M ANPH-
E€MHUIBKNX sKocTei. [Tia-
MPUEMJIMBICTH B YMOBAax
BOEHHOTO cTaHy. DiHaHCO-
Ba Oe3mexa.

3aBnaHHs: «Sk npuiiMaTi
pillleHHsT PO TpUAOaHHS
ToBapy abo mociyru?y.

SIk 3i0party KomTH Jyis 10-
momoru 3CYV.
Posrmsin  keliciB
OIIIa/UTUBOTO
BUKOPUCTAHHS PECYpCiB.

roao

BMi€ pAIiOHAIBHO PO3MOPSIKA-
THUCS BIACHUMH TPOLINMA;
posymie Bary 3yCuib, JOKIae-
HUX JJOPOCIUMH, JJISI OTPUMAHHS
JIOXO/IIB;

6UpI3HAC YMHHUKKA (PIHAHCOBOTO
CTaHOBHIIIA, SAKi MAarTh IMO3UTUB-
HUH BIUTMB Ha 37J0POB’S 1 100po-
oyT;

51/ 52

IIpuponue cepenoBue Ik
pecype. Jlronuna, npyxHS
1o npupoau. Pamionanshe
MIPUPOJOKOPUCTYBAHHS 1
eKoHOMisl pecypciB. Kyib-
Typa CIIO)KMBAaHHS Ta IO-
BEIIHKA BIAMOBIAAIBLHOTO
CroXKuBava.  TemaTuuHe
ouiHtoBanHs. (Ha pozensno
yuumerns,).

Mana aymok «Illlo mu mo-
JKeMOo 3poOuTH st 30epe-
JKCHHS TIPUPOIU BXKE ChO-
TOIHI?».

PoGota Hag nmpoexTom «3a-
OINa/PKEHHST TIPU  CIUIATi
32 KOMYHAQJIbHI TOCIYTH Y
MOIil pOAWHI».

«Bepnicax ixei»: «pyre
KUTTSD) TOOYTOBUX pPeUei.
MonenmoBaHHs i TIPH Bij-
BiZlyBaHHI CyTiepMapKeTy.
CTBOpEHHSI TBOPUOTO TIPO-
IYKTYy TpO TIpaBWiIa IIO-
BEIIHKM  BIJIOBIIAIBLHOIO
CHO)KUBAYA.

auanizye B3a€MO3B’ 30K MIX TIO-
TpebamMu JIFOMUHU Ta OOMEXKEHi-
CTIO PECYPCIB;

yC8i0oMAeHO cmasumsbcs 10 30e-
PeXEHHS TPUPOTHUX PECypCiB i
JIOBKIJIJIS,

suzHayae TIOTpPeOy OIaUIUBOTO
BUKOPUCTAHHSI pecypciB i IIOB-
TOpPHOI TEepepoOKH  BTOPUHHOI
CHPOBHUHH.

1 roxg

2 ron

2 rox
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