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ПРОЄКТНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ КЛЮЧОВИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ УЧНІВ СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Розглянуто особливості застосування методу проєктів в Новій українській школі як одного із ефективних засобів 
формування ключових компетентностей здобувачів освіти. Проаналізовано особливості використання проєктної 
діяльності на різних етапах розвитку дитини, її вплив на формування психічних процесів, пізнавальних інтересів, 
пошукової активності, ініціативності. Обґрунтовано доцільність використання принципів наступності та перспек-
тивності під час упровадження проєктів на різних суміжних ланках освіти. Подано класифікацію цього методу, його 
структуру і можливості застосування під час опанування предметів та інтегрованих курсів. 
Проаналізовано ключові особливості впровадження проєктної діяльності в дошкільну, початкову та середню ланки 
сучасної української освіти. Наведено приклади навчальних дисциплін для першого та другого циклу навчання в 
НУШ, які є сприятливим простором для реалізації цікавих освітніх проєктів. 
У публікації обґрунтовано необхідність залучення всіх учнів класу до виконання посильної пошукової праці, на-
голошено на важливості долучення до пізнавальної діяльності здобувачів освіти з різним багажем знань, вмінь та 
навичок. Звернено увагу на те, що кожній дитині слід створити належні умови для розумової праці, комфортне се-
редовище, у якому б теоретичні знання трансформувалися у практичні можливості та необхідний життєвий досвід.
Також аналізується роль учителя під час навчання, реалізованого методом проєктів. Зазначається, що педагог по-
винен застосовувати сучасні освітні стратегії, які спонукатимуть дітей взаємодіяти з однолітками, сприятимуть їх-
ньому соціальному розвитку, навчать виражати свою думку, брати участь у прийнятті важливих рішень. Це стане 
запорукою компетентнісного зростання учнів.

Ключові слова: метод проєктів, проєктна діяльність, компетентність, ключові компетентності, наскрізні вміння, 
сучасна освіта.

PROJECT-BASED ACTIVITIES AS A MEANS OF DEVELOPING STUDENTS’ KEY COMPETENCIES IN 
THE MODERN UKRAINIAN SCHOOL
The author examines the peculiarities of implementing the project method in the New Ukrainian School as one of the 
effective tools for developing students’ key competencies. The use of project-based activities at different stages of a child’s 
development, and their impact on the formation of mental processes, cognitive interests, inquiry skills, and initiative, is 
analyzed.
The necessity of applying the principles of continuity and perspective in implementing projects across different interconnected 
levels of education is substantiated. A classification of the project method, its structure, and its application across various 
subjects and integrated courses are presented.
The key features of implementing project activities at the preschool, primary, and secondary levels of modern Ukrainian 
education are explored. Examples of academic disciplines from the first and second cycles of study in the NUS are provided, 
highlighting favorable opportunities for introducing diverse educational projects.
The article stresses the need to engage all students in meaningful inquiry-based activities, emphasizing the importance of 
involving learners with different levels of knowledge, skills, and abilities. It highlights that each child should be provided 
with appropriate conditions for intellectual engagement and a supportive environment where theoretical knowledge is 
transformed into practical skills and valuable life experiences.
The author also examines the teacher’s role in learning through project-based methods, noting that educators should apply 
modern teaching strategies that foster peer interaction, promote social development, and encourage students to express their 
opinions and participate in important decision-making processes. Only under such conditions will teachers observe the 
desired outcomes: the growth of their students’ competencies.

Keywords: project-based method, project activity, competence, key competencies, cross-cutting skills, modern education.
Постановка проблеми. Стрімкий науко-

во-технічний прогрес, нові відкриття та досяг-
нення сучасного суспільства ведуть до постійних 
оновлень у всіх сферах людського життя. Наші 

сучасники прагнуть бути конкурентоспроможни-
ми, успішними і затребуваними на ринку праці, а 
для цього треба постійно розвиватися, удоскона-
люватися, вміти навчатися та оновлювати знання, 
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здобуті в закладах освіти. Також слід мати набір 
відповідних компетентностей, необхідні життєві 
і соціальні навички, щоб упровадити свої проєк-
ти. Допомогти нинішньому поколінню вирішити 
всі ці актуальні завдання покликана освіта, яка 
повинна здійснювати потрібний вплив та забез-
печувати необхідні трансформації кожної особи-
стості, розвиток її талантів та здібностей.

НУШ має різноманітні інструменти, їй до-
ступний великий арсенал методів та прийомів, 
які можуть допомогти кожній дитині, кожному 
громадянину реалізувати свій особистісний по-
тенціал.

Одним із провідних та дієвих методів є про-
єктна діяльність, яка розглядається українськи-
ми вчителями як фактор розвитку та засіб фор-
мування освітніх компетентностей, творчості та 
допитливості сучасних школярів. 

Аналіз актуальних досліджень. Метод про-
єкту не є принципово новою технологією. Проєк-
тування виникло у 20-ті роки минулого століття 
у США. Батьком проєктної діяльності вважають 
американського філософа, психолога та рефор-
матора освіти Джона Дьюї. Він вперше поєднав 
пізнання і діяльність, стверджував, що дитина 
пізнає нове не заради самих знань, як думали по-
передники, а заради діяльності, вона цікавиться 
саме тим, що може зробити самотужки.

 Одному з послідовників Джона Дьюї – Вілья-
му Герду Кілпатрику – вдалося вдосконалити си-
стему роботи над проєктами. Під проєктом він 
розумів цільовий акт діяльності, в основі якого 
лежить інтерес дитини. Надзвичайно важливо 
було показати дитині її особисту зацікавленість 
у здобутті цих знань.

 Відкидаючи традиційну школу, Кілпатрик 
пропонував провадити навчальний процес як 
організацію діяльності дитини в соціальному се-
редовищі, орієнтовану на збагачення її індивіду-
ального досвіду. Вільям Герд Кілпатрик став ос-
новоположником методу проєктів. Він надавав 
провідне місце в навчанні проєктній діяльності. 

 І досі цей метод широко використовують у 
різних країнах світу. Теоретичні й концепту-
альні положення проєктної технології в україн-
ській педагогіці досліджують Н. В. Борисова, 
Т. В. Качеровська, О. Е. Коваленко, О. М. Пєхота, 
Г. М. Романова, С. О. Сисоєва та інші. 

 Вітчизняні дослідники зазначають, що проєк-
тна діяльність – це система навчання, за якою учні 
набувають знання, уміння і навички у процесі пла-
нування та виконання практичних завдань-проєк-
тів. Діти отримують не лише можливість вирішу-
вати навчальні проблеми, а здобувають певний 
життєвий досвід, який допоможе у майбутньому 
самостійному житті [1, 2, 4, 6, 7].

Мета статті – висвітлити особливості вико-
ристання методу проєктів в сучасній українській 
школі як дієвого способу формування ключових 
компетентностей та наскрізних умінь учнів.

Викладення  основного матеріалу дослі-
дження. Натепер метод проєктів вважається од-
ним із перспективних видів навчання, бо ство-
рює умови для творчої самореалізації молодого 
покоління, поліпшує мотивацію до отримання 
знань, сприяє розвитку інтелектуальних здібнос-
тей [1].

Проєктну діяльність можна організовувати 
на різних етапах розвитку дитини, на будь-яких 
предметах, під час уроків і в позаурочний час. 
Широкий спектр навчальних і творчих завдань, 
різний час на підготовку та виконання, цікаві 
шляхи вирішення поставлених проблем, спілку-
вання з однолітками робить проєктну діяльність 
багатофункціональним засобом сучасної освіти.

Проєкт – це сукупність комплексних дій, 
спрямованих на розв’язання конкретної пробле-
ми в певному місці за певний період часу. 

Метод проєктів – педагогічна технологія, зо-
рієнтована не на інтеграцію фактичних знань, а 
на їх застосування і набуття нових (часто шля-
хом самоосвіти).

Проєктна діяльність – це особливий вид ро-
зумової діяльності, характерними рисами якої 
є самостійний пошук необхідної інформації, її 
творче перетворення в матеріальний результат 
[7, с. 259].

Під час проєктної діяльності здобувачі освіти 
набувають такі необхідні вміння і навички: пла-
нувати свою роботу та її можливі результати; ви-
користовувати різноманітні джерела інформації; 
самостійно збирати і накопичувати матеріал; ана-
лізувати, зіставляти факти, аргументувати свою 
думку; приймати рішення; установлювати соці-
альні контакти (розподіляти обов›язки, взаємодія-
ти один з одним); створювати «кінцевий продукт» 
– матеріальний носій проєктної діяльності (допо-
відь, реферат, фільм, календар, журнал, проспект, 
сценарій); представляти створене перед аудиторі-
єю; оцінювати себе та інших [7, с. 260].

Також завдяки реалізації методу проєктів діти 
навчаються: якісно виконувати будь-яку роботу; 
досягати поставлених цілей; застосовувати на-
буті знання, уміння та навички; конкурувати із 
іншими; бути оптимістами.

Упроваджуючи метод проєктів, учителю варто 
враховувати вікові особливості дітей, рівень під-
готовки здобувачів освіти, навчальний предмет, 
заплановані мету та результати освітньої діяль-
ності. 

Класифікація проєктів: за видами діяльно-
сті – дослідницькі, інформаційні, творчі, ігрові, 
практичні; за предметно-змістовими напряма-
ми: монопроєкти (в рамках одного предмета), 
міжпредметні; за кількістю учасників: індивіду-
альні, парні, групові, колективні; за характером 
контактів: внутрішньокласні, внутрішньошкіль-
ні,  регіональні (у межах однієї країни), міжна-
родні; за терміном виконання проєкту: мініпро-
єкти, короткотривалі, довготривалі [6, с. 76].
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Структурування проєкту включає п’ять ос-
новних етапів, для реалізації деякої проєктної 
роботи можна виконувати лише три з них: пошу-
ковий, практичний, презентаційний.

Етапи проєктної діяльності: 1) пошуковий – ви-
значення теми проєкту; пошук та аналіз проблеми; 
висування гіпотези; постановка цілей; обговорен-
ня методів дослідження; 2) аналітичний – визна-
чення джерел інформації; аналіз зібраної інформа-
ції; пошук оптимального способу досягнення цілі 
проєкту; побудова алгоритму діяльності; коротке 
планування роботи; 3) практичний  – виконання 
запланованих кроків; 4) презентаційний – оформ-
лення кінцевих результатів; підготовка до прове-
дення презентації; захист проєкту; 5)  контроль-
ний – аналіз результатів; коригування; оцінка 
якості проєкту [4, с. 20].

На сьогоднішньому етапі ефективність осві-
ти вимірюють рівнем сформованих компетент-
ностей. Компетентнісні результати навчання і 
виховання молодого покоління повинні відпові-
дати сучасним вимогам життя. Тобто всі знання 
повинні характеризуватися значущістю, бути ко-
рисними, необхідними для досягнення важливих 
цілей та реалізації майбутніх проєктів [3].

Компетентність – динамічна комбінація 
знань, способів мислення, поглядів, цінностей, 
навичок, інших особистих якостей, що визначає 
здатність особи успішно провадити професійну 
або подальшу навчальну діяльність [5, с.14].

Компетентність – це явище багатогранне, по-
єднує знання, вміння, досвід, з’єднує в одне ціле 
особистісну і соціальну складові сучасної особи-
стості, дає передумови для плідної діяльності та 
співпраці.

Кожна освітня галузь (мовно-літературна, ін-
шомовна, математична, природнича, технологіч-
на, інформатична, соціальна і здоров’язбережу-
вальна, фізкультурна, громадянська, історична, 
мистецька) має потужні ресурси, завдяки яким 
можна сформувати всі освітні компетентності. 
Цей потенціал має бути реалізований наскрізно 
у процесі навчання кожного предмета або курсу.

Дієвим способом переходу на компетентнісні 
засади є метод проєктів як сучасний дидактич-
ний засіб забезпечення ефективного навчання 
учнів НУШ, оскільки дає змогу формувати у здо-
бувачів освіти не тільки ключові компетентно-
сті, а й необхідні наскрізні вміння: розв’язувати 
проблеми; критично мислити; виявляти креатив-
ність; співпрацювати; ефективно спілкуватися; 
керувати своїми емоціями; виявляти ініціативу; 
оцінювати ризики і ухвалювати рішення; логічно 
доводити свою думку; вдумливо читати [5, с.16].

Метод проєктів є ефективним інструментом 
підготовки компетентнісної особистості, і втілю-
вати елементи такої важливої діяльності варто 
розпочинати ще в дошкільному віці. 

Виконуючи з дітьми різноманітну нескладну 
проєктну роботу, вихователь закладу дошкільної 

освіти закладає основи майбутньої більш склад-
нішої пошукової та пізнавальної діяльності, яка 
буде цікавою та корисною дітям і дасть плідні 
результати у початковій школі.

Процес набуття знань про навколишній світ, 
рідний край, пори року, живу і неживу природу 
можна перетворити на захопливі мініпроєкти, які 
занурять малят у цікавий світ досліджень, попов-
нять знання малих науковців, подарують пози-
тивні враження. До такої роботи можна залучати 
і батьків дошкільнят, старших братів та сестер, 
це допоможе віднайти спільні інтереси дітей та 
старшого покоління, відволіче від комп’ютерних 
ігор та розваг, які вже є невід’ємною частиною 
життя дітей 4–5 років.

Проєктну діяльність у ЗДО слід організовува-
ти, ураховуючи вікові особливості, мінімальний 
життєвий досвід здобувачів дошкільної освіти, 
вона повинна давати дітям насолоду від процесу 
пізнання, формувати інтерес до теми, яка дослі-
джується, розвивати психологічні процеси, осо-
бисті якості.

На вихователів покладається велика відпові-
дальність та багато основної роботи щодо підго-
товки та реалізації проєктів, проте всі витрачені 
зусилля будуть не марними, вони матимуть ре-
зультати, які трансформуються у набуті знання, 
уміння і навички, їх можна буде застосувати та 
використати у початковій школі.

Для цього вчителі початкових класів повинні 
тісно співпрацювати з вихователями дошкільних 
закладів, не забувати про наступність дошкільної 
та початкової освіти. Тоді педагогам буде легко 
прийняти естафету від дошкільної ланки і про-
довжити реалізацію здобутків проєктної діяль-
ності вже у школі.

Початкова школа – це майданчик, де є час і 
можливості випробувати весь арсенал доступних 
методик формування особистісних компетенцій, 
вибрати найефективніші та працювати над по-
ступовим упровадженням їх у навчальну роботу. 

Метод проєктів може стати невід’ємною 
частиною навчально-виховної діяльності кож-
ного учнівського колективу, як у першому циклі 
навчання (1–2 класи) так і в другому (3–4 класи). 
Правильно організована проєктна робота дасть 
поштовх для розвитку психічних процесів, піз-
навальних інтересів, стимулюватиме розвиток 
пошукової активності, ініціативності.

Навчальні предмети, інтегровані курси, які ви-
кладаються в сучасній початковій школі, є спри-
ятливим простором для реалізації різноманітних 
проєктів, а проєктна діяльність є тим освітнім 
компонентом, який забезпечить досягнення всіх 
обов’язкових результатів навчання з кожної дис-
ципліни.

У першому циклі навчання практику реалізації 
мініпроєктів слід розпочинати поступово, спира-
ючись на досвід дітей, здобутий у дошкільному 
закладі, крок за кроком вводити нові види роботи 

44



ПЕДАГОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ

Постметодика. 2025. № 1 (144). 45

та ускладнювати структуру проведення проєктної 
діяльності. 

Особливу увагу варто приділити інтегрованим 
курсам «ЯДС» та «Мистецтво», які мають багато 
тем, розгляд яких можна провести у формі про-
єктів. 

У 3–4 класах перелік предметів, із яких до-
цільно виконувати таку цікаву діяльність, треба 
розширити. При бажанні можна знайти відпо-
відні теми і з математики, читання та мови. До-
слідження математичних і мовних явищ, пошук 
інформації, робота в парах чи групах неодмін-
но дасть результати, вибудує оптимальні шляхи 
формування потрібних знань, умінь та навичок.

Також варто запропонувати дітям реалізувати 
кілька проєктів із інформатики, особливо це буде 
доречно в четвертому класі, коли школярі вже 
мають певний рівень підготовки та особистісний 
досвід, уміють здійснювати проєктну діяльність, 
працювати на комп’ютері, а доступ до новітніх 
гаджетів у кабінеті інформатики та вдома зро-
бить процес створення проєктів ще цікавішим та 
захопливим. 

На цьому етапі вчителям важливо пам’ятати 
про реалізацію принципів перспективності та 
наступності між суміжними ланками освіти і 
сформувати всі умови для ефективного навчан-
ня, забезпечити формування необхідних компе-
тентностей учнів початкової школи, які будуть 
надійною основою для навчання на наступних 
рівнях загальної середньої освіти.

У середній школі зростає кількість предметів, 
діти мають серйозний багаж знань, володіють 
необхідними уміннями і навичками, відповідно 
розширюється діапазон можливостей для реалі-
зації більш складних проєктів. На цьому етапі 
здобувачів освіти варто активно включати у про-
єктну діяльність, поступово ускладнюючи їхню 
пошукову та дослідницьку працю, даючи змогу 
самостійно обирати тему досліджень, без допо-
моги наставників здійснювати пошук оптималь-
них способів досягнення запланованих цілей 
власного проєкту.

Така навчальна праця стане запорукою розвит-
ку як зовнішніх мотивів школярів (допитливість, 
прагнення бути дорослим, пізнавати нове), так і 
внутрішніх мотивів (почуття обов’язку, бажання 
вчитися, займатися самоосвітою).

Успіх проєктної діяльності буде залежати від 
багатьох факторів, але якщо діти навчені само-
стійно працювати, можуть користуватися різни-
ми джерелами для пошуку інформації, вміють 
застосовувати набуті знання на практиці, спів- 
працювати із іншими учасниками освітнього 
процесу, то результативність такої дослідницької 
праці буде високою, а всі цілі проєкту досягнуті. 

Кожна дитина, працюючи самостійно чи в гру-
пі, зможе виявити свої найкращі якості, відчути 
свою значущість. Така діяльність посилить пізна-
вальні інтереси, допоможе усвідомити суспільну 

цінність знань, зміцнить позитивне ставлення до 
інших людей.

До проєктної роботи варто залучати всіх дітей 
у колективі, незважаючи на різний рівень розвит-
ку та неоднаковий запас знань. Для кожного шко-
ляра слід створити належні умови та можливості 
для продуктивної праці, при потребі надаючи не-
обхідну допомогу та забезпечуючи надійну під-
тримку. 

Особливо це стосується дітей з особливими 
освітніми потребами. Вони повинні брати актив-
ну участь в освітньому процесі, в усіх заходах та 
проєктах, які здійснює дитяча спільнота. Вчи-
тель та асистент учителя усувають всі бар’єри 
(фізичні, інформаційні), що заважають досяга-
ти поставлених результатів. Педагоги повинні 
створити таке освітнє середовище, дібрати такі 
прийоми роботи, щоб діти, які потребують до-
даткової підтримки, активно розвивали ключові 
компетентності відповідно до своїх можливо-
стей [5].

Роль вчителя під час організації проєктної ро-
боти досить серйозна. Педагог виступає голов-
ним помічником дітей, співавтором всієї діяль-
ності, яку ті виконують. Він закладає підґрунтя 
для здобуття необхідних знань, умінь та навичок, 
не забуває про послідовність та систематичність 
у кожному алгоритмі дій, вибудовує траєкторію 
розвитку школярів, вирівнює навчальні спро-
можності, створює ситуацію успіху.

Педагогу варто пам’ятати, що діти повинні 
мати можливість робити свій вибір, ухвалювати 
самостійні рішення та нести відповідальність 
за свої дії, знаючи, що вчитель – це друг, який 
завжди прийде на допомогу, не піддасть невірні 
рішення критиці чи осуду. 

Мало створити стимулювальне до праці сере-
довище, треба організувати навчальну діяльність 
таким чином, щоб була повага до кожної дитини, 
віра у її успішність та особисті зусилля. Тільки 
тоді вчитель побачить потрібні результати, ком-
петентнісне зростання своїх учнів.

Роль учителя на всіх етапах виконання проєк-
тів різна. Наставник спостерігає, мотивує, кон-
сультує, прогнозує, але не дає готових рішень. 
Учні здійснюють пошук, вибирають, аналізують, 
застосовують свої знання, презентують, оціню-
ють. У кожної сторони є свої обов’язки та мі-
сія. Задає тон проєктній діяльності вчитель, він 
показує своїм прикладом, як треба працювати, 
виявляти наполегливість та застосовувати креа-
тивність. 

Педагогові треба обов’язково звернути увагу 
на підбір прийомів мотивації та організації пі- 
знавальної та пошукової діяльності своїх учнів, 
застосувати стратегії роботи, які спонукатимуть 
дітей взаємодіяти з однолітками, сприятимуть 
їхньому соціальному розвитку, навчать виражати 
свою думку, брати участь у прийнятті важливих 
рішень.
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Варто не забувати і про формування демокра-
тичних цінностей, правових та громадянських 
основ, справедливості, рівності, уміння жити у 
сучасному світі, гідно поводити себе у конфліктних 
ситуаціях.

Особливо важливо навчити дітей використову-
вати здобуті ними знання та навички на практиці, 
вчитися впродовж усього подальшого життя. 

Висновки. Проєктна діяльність – це одно-
часно і метод навчання, і форма організації ос-
вітнього процесу. Це один із ефективних засобів 
формування сучасного освітнього середовища, 
яке покликане надавати дітям якісну освіту. На- 
вчання через проєктну діяльність створює умови 
для психоемоційного розвитку дитини, розвиває 
самостійність та незалежне мислення, зміцнює 
самоповагу та впевненість у собі, формує атмос-
феру довіри і взаємоповаги у дитячому колекти-
ві. 

Правильно організована проєктна діяльність 
забезпечує досягнення обов’язкових результатів 
навчання, визначених на всіх рівнях загальної 
середньої освіти, сприяє формуванню в молоді 
загальнокультурних і морально-етичних ціннос-
тей, ключових і предметних компетентностей, 
необхідних життєвих та соціальних навичок, що 
забезпечують її готовність до продовження на- 
вчання та життя у демократичному суспільстві. 

Діти – найбільше багатство нашої країни, 
наш інтелектуальний скарб, їм належить твори-
ти нашу подальшу історію. І від того, наскільки 
якісною буде освіта, залежить майбутнє нашої 
Батьківщини, її розвиток та процвітання. Тому 
педагогам варто стежити за змінами та іннова-
ціями в освіті, використовувати різні підходи до 
навчання школярів, розширювати діапазон педа-
гогічних прийомів, вибирати тільки дієві методи 
роботи з дітьми.
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