Правила техніки безпеки у комп’ютерному класі

1. Робота учнів в комп’ютерному класі дозволяється лише в присутності викладача, вчителя або лаборанта. Сторонні можуть перебувати у класі тільки з дозволу вчителя. У комп’ютерному класі учні мають зберігати тишу і порядок, виконувати всі вимоги вчителя.

2. Входячи до комп’ютерного класу, обов’язково скиньте верхній одяг. Забороняється складати верхній одяг і сумки на столах, перебувати у класі з їжею та напоями.

3. Впевніться, що на робочому місці відсутні видимі пошкодження. Зошити та навчальні посібники розмістіть на столах таким чином, щоб вони не заважали роботі на комп’ютері. Якщо сеанс попереднього користувача не був завершений, завершіть його.

4. Не можна приєднувати або від’єднувати кабелі, зачіпати рознімні з’єднання, дроти та розетки. Не дозволяється пересувати комп’ютери, відкривати системний блок, перекривати вентиляційні отвори на системному блоці та моніторі. Не намагайтеся самостійно усунути несправності роботи апаратури.
5. Під час роботи не стукайте по клавіатурі та без потреби не натискайте клавіші. Не кладіть книжки та зошити на клавіатуру.

6. Працюйте лише під своїм ім’ям  та паролем. Не вилучайте та не переміщуйте чужі файли. Не можна приносити ат запускати комп’ютерні ігри.

7. Якщо виникли програмні помилки або несправності обладнання, негайно зверніться до вчителя.

8. Дотримуйтеся правильного режиму роботи за комп’ютером. Тривалість безперервного заняття має бути не більше двох годин з обов’язковою 

      10-хвилинною перервою.

9.   Працюючи за комп’ютером, оберіть правильне положення тіла: відстань від 

екрана до очей 65-80 см (довжина витягнутої руки); вертикально пряма спина; плечі опущені та розслаблені; ноги на підлозі та не перехрещені; лікті, зап’ястки та кисті рук на одному рівні.
10. У разі появи різання в очах, різкого погіршення зору, болю в пальцях та кистях рук, 

       посилення серцебиття слід відразу залишити робоче місце, сповістити вчителя

       про свій стан і, якщо потрібно, звернутися до лікаря.

11. По закінченні роботи слід закрити всі активні програми та коректно вимкнути 

      комп’ютер. Робоче місце має залишитися чистим.
