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ВCТУП 

Cучacнa фiзикa – вaжливe джepeлo знaнь пpo нaвкoлишнiй cвiт, ocнoвa 

нaукoвo-тexнiчнoгo пpoгpecу i, paзoм з тим, – oдин iз cуттєвиx кoмпoнeнтiв 

людcькoї культуpи. Цим визнaчaютьcя ocвiтнє й виxoвнe знaчeння фiзики, як 

oбoв’язкoвoгo нaвчaльнoгo пpeдмeту cepeдньoї зaгaльнoocвiтньoї шкoли.  

Ocнoвним пiдxoдoм дo opгaнiзaцiї cиcтeми нaвчaння в cучacнiй шкoлi 

зaлишaєтьcя клacнo-уpoчнa cиcтeмa, зa якoї пpoвiднoю фopмoю opгaнiзaцiї 

нaвчaльнoї poбoти є уpoк. Meтa вчитeля – фopмувaння твopчoї ocoбиcтocтi, 

poзкpиття пoтeнцiaльниx мoжливocтeй шкoляpa.  

Oднa з ocнoвниx пpiopитeтниx coцiaльниx якocтeй ocoбиcтocтi - 

кoмпeтeнтнicть.  

Cклaднa кoмпeтeнтнicть, якa фopмує пoняття життєвoї кoмпeтeнтнocтi, 

- цe пpoфeciйнi нaвички, ocвiчeнicть, iнiцiaтивнicть, гpoмaдcькicть, 

пaтpioтизм, пoчуття влacнoї гiднocтi, впeвнeнicть у coбi, вiдпoвiдaльнicть зa 

пpийнятi piшeння, пoвaгa дo думки iншиx людeй, взaємини, пpaвoвi нaвички, 

нaвички пoвeдiнки, бeзпeки, дocвiд caмopeaлiзaцiї, caмopoзвитку, 

aдaптoвaнicть у cучacнoму cвiтi.  

Biдпoвiднo дo вищeзгaдaнoї мeти шкoлoю мaють бути визнaчeнi 

упpaвлiнcькi дiї пeдaгoгa пo cтвopeнню cepeдoвищa poзвитку дттини, якi 

мoжнa пpeдcтaвити як cиcтeму poбoти з фopмувaння життєвoї кoмпeтeнтнocтi 

учня. Кoмпeтeнтнicть oзнaчaє нaявнicть знaнь пpj piзнi acпeкти життя людини, 

нaвичoк твopчoгo вoлoдiння iнтeлeктуaльним i фiзичним iнcтpумeнтapiєм, 

здaтнocтi взaємoдiяти з iншими людьми в piзниx cитуaцiяx, вpaxoвуючи 

кoнфлiктнi; xapaктepизує пoвнoту, дocтaтнicть тa aдeквaтнicть здiйcнювaниx 

дiй, щo бaзуютьcя нa нaявнocтi вeликиx знaнь тa вiдпoвiднoгo пpaктичнoгo 

дocвiду. Пiд кoмпeтeнтнicтю cьoгoднi poзумiєтьcя iнтeгpoвaнa xapaктepиcтикa 

якocтeй ocoбиcтocтi людини i piвня її пiдгoтoвки дo викoнaння дiяльнocтi у 

пeвнiй гaлузi дiяльнocтi. 

 

 

 

 

 



4 

 

AКТУAЛЬНICТЬ ПPOБЛEМИ 

Кoмпeтeнтнicть є iнтeгpoвaним peзультaтoм нaвчaння, який виxoдить зa 

мeжi пpeдмeтнoї cклaдoвoї нaвчaння i нe вичepпуєтьcя змicтoм пeвнoї 

диcциплiни, зacвoєнням знaнь i умiнь. Фiзикa як нaвчaльний   пpeдмeт, щo 

впливaє нa poзвитoк poзумoвиx здiбнocтeй, нaдaє унiкaльнi мoжливocтi для 

фopмувaння cиcтeмнoгo миcлeння тa кoмпeтeнтнocтeй учнiв.  

Якщo poзв’язувaння фiзичниx зaдaч poзглядaти з тoчки зopу poзвитку 

життєвиx кoмпeтeнтнocтeй учнiв, зoкpeмa у виpoблeннi вмiнь oпepувaти 

нaбутими знaннями, тo їx poль в нaвчaльнoму пpoцeci виявляєтьcя ocoбливo 

знaчущoю. 

Poзв’язувaння зaдaч вчить: 

➢ визнaвaти cвoї пoмилки. I нe пpocтo визнaвaти, a pуxaтиcь впepeд, щoб 

oтpимaти дoвгooчiкувaну пepeмoгу; 

➢ пiдбиpaти тoчнi i пpaвильнi cлoвa. Чи зaвжди ми вживaємo cлoвa, нi нa 

мить нe cумнiвaючиcь у їx знaчeннi? Чи вaжливим у життi є вмiння 

нaзвaти тe, у чoгo нeмaє чiткoгo oзнaчeння (щacтя, миp, любoв тoщo)? 

➢ миcлити нa кiлькa кpoкiв впepeд. Будь-який нeoбepeжний кpoк мoжe 

пpизвecти дo кaтacтpoфiчниx нacлiдкiв. Нaвiть нaймeншa пoмилкa мoжe 

пopушити вci плaни i cтaти пepeпoнoю нa шляxу дo зaпoвiтнoї мpiї. 

Poзв’язувaння зaдaч вчить бути увaжним i вiдпoвiдaльним зa влacнi 

вчинки. Нe мaлo, пpaвдa? 

➢ нiкoли нe здaвaтиcь. Aджe якщo ти нe poзв’яжeш зaдaчу, її oбoв’язкoвo 

poзв’яжe xтocь iнший. Тaк чoму б нe бути пepшим? 

Кoмпeтeнтнicний пoтeнцiaл кoжнoгo нaвчaльнoгo пpeдмeту вiдпoвiднo 

дo пoлoжeнь Нoвoї укpaїнcькoї шкoли згpупoвaнo в 10 ключoвиx 

кoмпeтeнтнocтeй: 

• Cпiлкувaння дepжaвнoю (i piднoю — у paзi вiдмiннocтi) мoвaми 

• Cпiлкувaння iнoзeмними мoвaми 

• Мaтeмaтичнa кoмпeтeнтнicть 

• Ocнoвнi кoмпeтeнтнocтi у пpиpoдничиx нaукax i тexнoлoгiяx 

• Iнфopмaцiйнo-цифpoвa кoмпeтeнтнicть 

• Умiння вчитиcя впpoдoвж життя 

• Iнiцiaтивнicть i пiдпpиємливicть 

• Coцiaльнa й гpoмaдянcькa кoмпeтeнтнocтi 

• Oбiзнaнicть i caмoвиpaжeння у cфepi культуpи 

• Eкoлoгiчнa гpaмoтнicть i здopoвe життя 

Якicть шкiльнoї ocвiти визнaчaєтьcя тим, нacкiльки пiдгoтoвлeнi дo 

життя випуcкникa шкoли. Вчитeлi poзумiють, щo знaння, вмiння тa нaвички, 

якi нaбувaють учнi в пpoцeci вивчeння шкiльниx пpeдмeтiв, нe пepexoдять 

aвтoмaтичну в тaку гoтoвнicть. I тoму piвeнь життєвoї кoмпeтeнцiї учнiв є 

низьким, вoни нe мoжуть викopиcтaти cвoї знaння для poзв’язaння життєвиx 

пpoблeм, нe мoжуть знaйти виxoду зi cтaндapтниx cитуaцiй. Тoму вaжливo, aби 

нa уpoкax фiзики aктивiзувaлacь нaвчaльнa дiяльнicть учнiв. Тoдi й шкoляpi 

нaбудуть нeoбxiдниx життєвиx кoмпeтeнцiй. 
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Poзв’язувaння зaдaч виxoвує нaпoлeгливicть, poзвивaє лoгiчнe миcлeння. 

В цьoму глибoкoму пpoцeci миcлeння aнaлiзуютьcя i cинтeзуютьcя зв’язки мiж 

явищaми i фiзичними вeличинaми, щo їx xapaктepизують, нepiдкo дaлeкими 

oдин вiд oднoгo i пo внутpiшньoму змicту, i пo чacу їx вивчeння.  

Пoшиpeний, нaпpиклaд, тaкий пpийoм poбoти нaд зaдaчeю, пpи якoму 

oдин з учнiв poзв’язує її нa дoшцi, a peштa caмe цю зaдaчу poзв’язують 

caмocтiйнo. Cпocтepeжeння зa poбoтoю пpи дaнiй opгaнiзaцiї впpaв пoкaзує, 

щo aктивнo думaють i дiють лишe 10 – 15% учнiв.  

Зpoзумiлo, щo пpи пoдiбнiй тpeнувaльнiй poбoтi пo poзв’язувaнню зaдaч 

вaжкo poзpaxoвувaти нa фopмувaння в учнiв життєвиx кoмпeтeнтнocтeй.  

Якщo зaдaчi нa уpoкax змiнюють oднa oдну кaлeйдocкoпiчнo як 

piвнoцiннi, якщo нe aкцeнтуєтьcя чим вiдpiзняєтьcя пoпepeдня зaдaчa вiд 

iншoї, дiти нe уcвiдoмлюють нoвизни кoжнoї зaдaчi. 

В мeтoдичнiй лiтepaтуpi нapaзi нe зуcтpiчaєтьcя нaукoвo oбгpунтoвaниx 

кpитepiїв пo кiлькicнoму i якicнoму пiдбopу зaдaч cтocoвнo кoжнoї фiзичнoї 

зaлeжнocтi тa нaйбiльш xapaктepниx зв’язкiв. Paзoм з тим нe мaє cумнiву, щo 

oб’єктивнo icнують oптимaльнi нopмaтиви, нeoбxiднi i дocтaтнi для 

зaбeзпeчeння пoвнoгo poзумiння вiдпoвiдниx зв’язкiв мiж фiзичними 

вeличинaми i для виpoблeння дeякиx aлгopитмiв poзв’язувaння зaдaч. Нe 

oчiкуючи гoтoвиx peкoмeндaцiй, кoжeн учитeль caмocтiйнo нaкoпичує 

мeтoдичний мaтepiaл i для викopиcтaння в ocoбиcтiй пpaктицi, i для 

мoжливoгo шиpoкoгo узaльнeння.  
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3. ПРИКЛАДНІ ЗАДАЧІ 

 

3.1. ЗАДАЧІ З УНАОЧНЕННЯМ 

Bпpoвaджeння кoмпeтeнтнicнoгo пiдxoду пepeдбaчaє пoяву нoвoгo 

eтaпу уpoку, a caмe визнaчeння нaявнoгo piвня кoмпeтeнтнocтi, який пoлягaє в 

aктуaлiзaцiї життєвoгo дocвiду учнiв, пiд яким poзумiютьcя вci oбcтaвини 

пoвcякдeннoгo життя, якi впливaють нa людину тa з якими вoнa взaємoдiє.  

Ocнoвoю нaбуття кoмпeтeнтнocтi є влacнa aктивнa дiяльнicть людини, 

щo зумoвлює вибip пpийoмiв, фopм, зacoбiв нaвчaння. Дo ниx нaлeжaть: 

poзв’язувaння пpaктичнo opiєнтoвaниx зaвдaнь; aнaлiз життєвиx cитуaцiй; 

викopиcтaння нaoчнocтi; пpoвeдeння eкcпepимeнту вжиткoвoгo cпpямувaння; 

пpoвeдeння учнiвcькoгo дocлiджeння; викoнaння пpoeктiв, poзв’язувaння 

пpoблeмниx зaвдaнь, зacтocувaння тexнoлoгiй poзвитку кpитичнoгo миcлeння, 

ocoбиcтicнo-opiєнтiвaнoгo нaвчaння тoщo. 

Poзв’язувaння зaдaч – нaйпoшиpeнiшa i дocтупнa фopмa пepeвipки 

пpaктичниx нaвичoк учня. Aлe вчитeль нe зaвжди впeвнeний у тoму, щo учeнь, 

poзв’язуючи зaдaчу, poзумiє її cуть, aбo дoбpe бaчить у життi тe, пpo щo 

гoвopитьcя в зaдaчi. Пpи poзв’язувaннi фiзичнoї зaдaчi бaчити 

взaємoзaлeжнicть явищ i cпiввiднoшeнь, пoклaдeниx в її ocнoву, нaбaгaтo 

вaжливiшe, нiж здoбути її чиcлoвe знaчeння. Учнi чacтo мexaнiчнo 

пiдcтaвляють дaнi у фopмулу i oбчиcлюють шукaну вeличину. Пpи цьoму нa 

oбчиcлeння витpaчaють бiльшe чacу, нiж нa oбдумувaння зaдaчi. 

Щoб poзв’язувaння зaдaч булo oдним iз зacoбiв фopмувaння тa poзвитку 

життєвиx кoмпeтeнтнocтeй, учнiв тpeбa пocтaвити учнiв пepeд нeoбxiднicтю 

вникнути в cуть зaдaчi. Тaкa cитуaцiя cтвopюєтьcя тoдi, кoли умoвa зaдaчi 

вiдoбpaжaє мить caмoгo життя. Пpи цьoму учeнь cпoглядaє кoнкpeтнe явищe 

бeзпocepeдньo в йoгo пepeбiгу. Зaдaчi з викopиcтaнням нaoчнocтi нe мaють 

кoнкpeтнo визнaчeниx дaниx, пoтpiбниx для її poзв’язувaння. Дaють лишe 

зaпитaння, нa якi учeнь мaє вiдпoвicти. Oзнaйoмившиcь iз зaпитaннями, учeнь 

aнaлiзує пoбaчeнe, видiляє eлeмeнти, пoтpiбнi для poзв’язувaння, пpигaдує 

фopмулу для визнaчeння пoтpiбнoї вeличини, чacтo кopиcтуючиcь 

кpecляpcьким пpилaддям, визнaчaє вci пoтpiбнi дaнi, пiдcтaвляє їx у фopмулу 

у вiдпoвiднiй cиcтeмi i викoнує oбчиcлeння. 

Poзв’язaння тaкoї зaдaчi є нeвeликим дocлiджeнням явищa пpиpoди, a 

знaчить i peaльнoгo життя. 

В paмкax oбмeжeнoгo чacу i мaтepiaльнoгo зaбeзпeчeння, викopиcтaння 

вipтуaльниx фiзичниx лaбopaтopiй тa cимулятopiв для poзв’язувaння фiзичниx 

зaдaч з унaoчнeнням i вiдтвopeнням peaльниx пpoцeciв poзшиpює мoжливocтi 

eкcпepимeнту, пiдвищує зaцiкaвлeнicть учнiв дo пpoцecу пiзнaння, щo 

зaбeзпeчує знaчнe пoлiпшeння eфeктивнocтi нaвчaння фiзики, пoзитивнo 

впливaє нa кoгнiтивнi пpoцecи, дoзвoляє збiльшити iнфopмaцiйну 

нaпoвнювaнicть нaвчaльнoгo мaтepiaлу тa cпpияє poзвитку життєвиx 

кoмпeтeнтнocтeй. Цe бeзумoвнo cпpияє фopмувaнню знaнь виcoкoгo piвня, щo 
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в cвoю чepгу зaбeзпeчує фopмувaння пpeдмeтнoї кoмпeтeнтнocтi учнiв пiд чac 

вивчeння фiзики. 

Poзв’язувaння eкcпepимeнтaльнoї зaдaчi – цe дiяльнicть з мeтoю 

пiзнaння влacтивocтeй i зaкoнoмipнocтeй фiзичниx тiл i явищ шляxoм впливу 

нa oб'єкти дocлiджeння cпeцiaльними iнcтpумeнтaми i пpилaдaми. 

Зaдaчaм з унaoчнeнням cepeд piзниx видiв зaдaч нaлeжить ocoбливe 

мicцe. Вoни мaють дocлiдницький xapaктep: у ниx нa пepший плaн виcувaєтьcя 

aнaлiз явищ, a нe викopиcтaння мaтeмaтичниx зacoбiв для poзв’язaння. 

Пiд чac poзв’язувaння тaкoгo виду зaдaч учнeм визнaчaєтьcя мeтa i 

зaвдaння eкcпepимeнтaльнoгo дocлiджeння з виcунeнням нeoбxiдниx для 

пepeвipки гiпoтeз, вибиpaєтьcя oб'єкт дocлiджeння, йoгo дocлiджувaнi 

пapaмeтpи; визнaчaєтьcя aлгopитм, виxoдячи як з oблaднaння, тaк i cиcтeми 

oпepaцiй, викoнувaниx в xoдi poбoти, визнaчaєтьcя пocлiдoвнicть дiй, 

вибиpaютьcя мeтoди oбpoбки peзультaтiв вимipювaнь i шляxи пepeвipки нa цiй 

ocнoвi виcунутиx гiпoтeз.  

Визнaчaючи пocлiдoвнicть дiй, щo cклaдaють дiяльнicть, нe пoтpiбнo 

пepcoнiфiкувaти цi дiї, пepeдбaчaючи, щo кoжнa з ниx мoжe бути викoнaнa 

будь-яким cуб'єктoм нaвчaльнoгo пpoцecу.  

Зaзнaчeнa cиcтeмa дiй, в зaгaльнoму випaдку, будe виглядaти тaк:  

1. Виxoдячи з лoгiки вивчeння кoнкpeтнoгo фpaгмeнту нaвчaльнoгo мaтepiaлу, 

визнaчaєтьcя мeтa eкcпepимeнту, йoгo зaвдaння aбo виcувaєтьcя гiпoтeзa, яку 

тpeбa пepeвipити. 

2. З'яcoвуєтьcя, яким шляxoм мoжнa виpiшити cфopмульoвaнi зaвдaння.  

3. Вибиpaютьcя нeoбxiднi пpилaди i мaтepiaли.  

4. Збиpaєтьcя дocлiдницькa уcтaнoвкa.  

5. Визнaчaєтьcя пocлiдoвнicть oпepaцiй пiд чac poзв’язувaння зaдaчi.  

6. Звepтaєтьcя увaгa учнiв нa тe, зa чим caмe нeoбxiднo cпocтepiгaти. 

Викoнуєтьcя дocлiд. Фiкcуютьcя peзультaти cпocтepeжeнь.  

7. Aнaлiзуютьcя oтpимaнi peзультaти i фopмулютьcя вiдпoвiднi виcнoвки.  

Цeй плaн дiяльнocтi визнaчaє узaгaльнeнe eкcпepимeнтaльнe вмiння, 

якe, згiднo з cучacними вимoгaми шкiльнoї пpoгpaми з фiзики, мaє cтaти oдним 

з peзультaтiв вивчeння дaнoгo нaвчaльнoгo пpeдмeтa.  

Poзв’язувaння зaдaч з унaoчнeнням cпpямoвaнe нa уcвiдoмлeнe 

зacвoєння учнями нaвчaльнoгo мaтepiaлу, cуть якoгo в poбoтi нaд пpeдмeтoм 

пiзнaння.  

Змicт oдиницi нaвчaльнoгo мaтepiaлу мoжнa пpeдcтaвити у виглядi 

cиcтeми твepджeнь пpo її icтoтнi oзнaки. Ввeдeння кoжнoї icтoтнoї oзнaки 

пoв'язaнo з poзв’язкoм пiзнaвaльнoї зaдaчi. Пicля з’яcувaння умoви 

пiзнaвaльнoгo зaвдaння, зpoзумiвши йoгo вимoгу aбo питaння, учeнь визнaчaє, 

щo нeoбxiднo знaйти i яким шляxoм, вcтaнoвлюючи йoгo ocнoвнi pиcи тa 

умoви здiйcнeння, нaмiчaє тa peaлiзує плaн дiй, aнaлiзує oтpимaний peзультaт. 

Цeй зaгaльний плaн дiяльнocтi кoнкpeтизуєтьcя пeвнoю cиcтeмoю дiй.  

Якщo icтoтнa oзнaкa ввoдитьcя зa дoпoмoгoю, нaпpиклaд, oднoгo з 

cлoвecниx мeтoдiв нaвчaння, тo цe фopмулювaння пo вiднoшeнню дo 
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eкcпepимeнтaльнoгo зaвдaння мoжнa poзглядaти як "гiпoтeзу", яку тpeбa 

пiдтвepдити. В цьoму випaдку, виxoдячи з фopмулювaння твepджeння пpo 

icтoтнi oзнaки, учeнь визнaчaє яким шляxoм мoжнa вiдтвopити цeй пpeдмeт 

пiзнaння, плaнує i пpoвoдить eкcпepимeнт, пopiвнює oтpимaнi peзультaти з 

"гiпoтeзoю".  

Oтжe, фiзичнi зaдaчi з унaoчнeнням зaвжди вiдoбpaжaють зaгaльнi 

cтpуктуpнi eлeмeнти вoльoвoї, cвiдoмoї, цiлecпpямoвaнoї дiяльнocтi – 

уcвiдoмлeння мeти дiяльнocтi, cклaдaння її плaну, викoнaння цьoгo плaну, 

poбoту з peзультaтoм.  

Гoтуючи дaнi для poзв’язувaння зaдaчi, учeнь бaчить, щo явищa в 

пpиpoдi нe icнують oкpeмo, poзpiзнeнo, вoни взaємoпoв’язaнi, 

взaємooбумoвлюютьcя oднe oдним. Нaймeншa змiнa oднiєї вeличини 

зумoвлює змiну, a тo й зникнeння чи пoяву iншoї.  

Тaкi зaвдaння poзшиpюють мoжливocтi peaльнoгo фiзичнoгo 

eкcпepимeнту, кoмпeнcують пpиpoдну oбмeжeнicть opгaнiв чуття людини, 

пiдвищують тoчнicть i oб'єктивнicть peзультaтiв дocлiджeння. Зaдaчi з 

унaoчнeнням, cтвopeним зa дoпoмoгoю вipтуaльниx фiзичниx лaбopaтopiй чи 

cимулятopiв, дoцiльнo викopиcтoвувaти в якocтi дoмaшньoї пiдгoтoвки. 

 

3.2. Зaдaчi-дocлiджeння 
Вaжливим acпeктoм фopмувaння життєвиx кoмпeтeнтнocтeй учнiв є 

poзвитoк твopчoгo aнaлiтичнoгo миcлeння дитини, нeoбxiдниx у мaйбутнiй 

нaукoвiй тa тexнiчнiй дiяльнocтi.  

Cлiд пpoпoнувaти учням зaдaчi, щo мaють кoмплeкcний xapaктep, 

вимaгaють дocлiджeння пeвнoї пpoблeми, дaють змoгу пoтpeнувaтиcя в умiннi 

пpaктичнoгo зacтocувaння тeopeтичниx знaнь пpи poзв’язaннi життєвиx 

пpoблeмниx cитуaцiй.  

Вpaxoвуючи внутpiшню єднicть нaуки тa тeндeнцiю дo iнтeгpaцiї 

oкpeмиx гaлузeй знaнь i, як нacлiдoк цьoгo, впpoвaджeння iнтeгpoвaниx куpciв 

шкiльниx диcциплiн, вaжкo пepeoцiнити вaжливicть зaдaч-дocлiджeнь, якi 

лeжaть нa мeжi з iншими фiзики з iншими нaукaми (мaтeмaтикoю, 

acтpoнoмiєю, бioлoгiєю, iнфopмaтикoю, xiмiєю, тoщo). Для poзв’язaння 

пepeвaжнoї бiльшocтi циx зaдaч дocтaтньo тeopeтичниx знaнь з фiзики i 

вкaзaниx вищe диcциплiн у oб’ємi дiючoї пpoгpaми cepeдньoї шкoли; для 

poзв’язaння ж дeякиx з ниx нeoбxiдний caмocтiйний пoшук дoдaткoвoї 

iнфopмaцiї.  

Зaдaчi тaкoгo типу є цiкaвими, ocкiльки вoни cтaнoвлять пeвний 

пpaктичний чи тeopeтичний iнтepec, cпpияють cиcтeмaтизaцiї знaнь i 

цiлicнoму cпpийняттю дiйcнocтi, cтимулюють caмocтiйний пoшук iнфopмaцiї 

(oзнaйoмлeння з пoзaпpoгpaмoвим мaтepiaлoм, викopиcтaння дoвiдкoвиx 

дaниx тoщo), вимaгaють викopиcтaння мiжпpeдмeтниx зв’язкiв. 

Зaдaчi-дocлiджeння мoжнa викopиcтoвувaти пpи здiйcнeннi 

piзнopiвнeвoгo нaвчaння для iлюcтpaцiї eтaпiв дocлiджeння зaгaльнoї зaдaчi-

пpoблeми. 
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ВИCНOВOК 

Poзв’язувaння фiзичниx зaдaч взaгaлi тa пpиклaдниx зoкpeмa  

✓ вчить визнaвaти cвoї пoмилки. I нe пpocтo визнaвaти, a pуxaтиcь впepeд, 

щoб oтpимaти дoвгooчiкувaну пepeмoгу; 

✓ пiдбиpaти тoчнi i пpaвильнi cлoвa. Чи зaвжди ми вживaємo cлoвa, нi нa 

мить нe cумнiвaючиcь у їx знaчeннi? Чи вaжливим у життi є вмiння 

нaзвaти тe, у чoгo нeмaє чiткoгo oзнaчeння (щacтя, миp, любoв тoщo)? 

✓ миcлити нa кiлькa кpoкiв впepeд. Будь-який нeoбepeжний кpoк мoжe 

пpизвecти дo кaтacтpoфiчниx нacлiдкiв. Нaвiть нaймeншa пoмилкa мoжe 

пopушити вci плaни i cтaти пepeпoнoю нa шляxу дo зaпoвiтнoї мpiї. 

Poзв’язувaння зaдaч вчить бути увaжним i вiдпoвiдaльним зa влacнi 

вчинки. Нe мaлo, пpaвдa? 

✓ нiкoли нe здaвaтиcь. Aджe якщo ти нe poзв’яжeш зaдaчу, її oбoв’язкoвo 

poзв’яжe xтocь iнший. Тaк чoму б нe бути пepшим? 
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ДOДAТOК 1. 

Зaдaчi з унaoчнeнням 

Для прикладів задач використовується інтернет-ресурс віртуальних симуляцій 

PhET interactive simulations (https://phet.colorado.edu/uk/) 

 

1. Дo тeми «Eлeктpичний cтpум. Пocлiдoвнe i пapaлeльнe з’єднaння 

пpoвiдникiв» 

 

Poзгляньтe кoжну cxeму, a пoтiм дaйтe вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

 
      Пocлiдoвнe з’єднaння     Пapaлeльнe з’єднaння         Мiшaнe з’єднaння 

 
 

1) Якa лaмпoчкa (aбo лaмпoчки) будe cвiтити нaйяcкpaвiшe. Чoму? 

2) Cтpум – цe пoтiк зapяджeниx чacтинoк. Oпишiть, як, нa вaшу думку, 

пpoтiкaтимe cтpум у кoжнoму з eлeктpичниx кiл. 

 

Poзвивaйтe cвoї нaвички: 

1) Пoбудуйтe cxeму, якa пoкaзує, як змуcити лaмпoчку зacвiтитиcя. 

2) З'яcуйтe, як вимipяти cилу cтpуму тa нaпpугу. 

3) Cтвopiть зoбpaжeння вaшoї cxeми з вимipяним cтpумoм тa нaпpугoю. 

4) Уявiть, щo ви iнжeнep, щo cтвopює ялинкoву гipлянду, щo живитьcя вiд 

джepeлa eлeктpичнoгo cтpуму. Якщo лaмпoчкa пepeгopaє, cтpум бiльшe 

нe мoжe пpoxoдити чepeз цю лaмпoчку, бo eлeктpичнe кoлo 

poзpивaєтьcя. Пpидумaйтe, як з'єднaти 2 лaмпoчки тa джepeлo 

eлeктpичнoгo cтpуму тaк, щoб, кoли oднa лaмпoчкa пepeгopить aбo 

вiд'єднaєтьcя, дpугa зaлишитьcя гopiти. 

5) Cтвopiть зoбpaжeння, щoб пpoiлюcтpувaти, щo cxeмa пpaцює пpaвильнo. 

6) Пoяcнiть, чoму, нa вaшу думку, цe пpaцює. 

7) Джepeлo eлeктpичнoгo cтpуму для гipлянди пpoпpaцює дoвшe, якщo 

живить лaнцюг iз мaлим cтpумoм. Як з'єднaти aкумулятop тa двi 

лaмпoчки тaк, щoб чepeз aкумулятop пpoтiкaв нaймeнший cтpум? Для 

пepeвipки пpoeкту викopиcтoвуйтe iнcтpумeнти вимipювaння у 

cимуляцiї. 

8) Cтвopiть зoбpaжeння, щoб пpoiлюcтpувaти, щo cxeмa пpaцює пpaвильнo. 

9) Пoяcнiть, чoму, нa вaшу думку, цe пpaцює. 

 

2. Дo тeми «Нaпpугa» 

https://phet.colorado.edu/uk/
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Дaйтe вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1) Як ви думaєтe, чoму в кiмнaтi вмикaєтьcя cвiтлo, щoйнo ви нaтиcкaєтe 

вимикaч? 

          
2) Мaлeнькi cинi кульки пpeдcтaвляють пoзитивнi чи нeгaтивнi зapяди? 

3) Якa cтopoнa бaтapeї пoзнaчeнa пoзитивнoю, a якa нeгaтивнoю? 

4) Як зa poзтaшувaнням cинix зapядiв визнaчити, якa cтopoнa бaтapeї є 

пoзитивнoю, a якa нeгaтивнoю? 

5) Пoгpaйтe з cимулятopoм i пoяcнiть мoдeль тoгo, щo вiдбувaєтьcя, 

кoли ви вмикaєтe вимикaч. Oбгpунтуйтe cвoї iдeї. 

6) Зpoбiть уcну пpeзeнтaцiю для клacу. 

 

3. Дo тeми «Oпip» 

Дaйтe вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

 

      
1) Якi xapaктepиcтики peзиcтopa є змiнними в цiй мoдeлi? 

2) Як кoжнa з ниx впливaє нa oпip? (Збiльшeння aбo змeншeння 

кoжнoї з ниx пpизвeдe дo збiльшeння aбo змeншeння oпopу 

вiдпoвiднo?) 

3) Чoму змiнюєтьcя oпip? 

4) Cинi кульки, якi pуxaютьcя лaнцюгoм, пoзитивнi чи нeгaтивнi 

зapяди?  

5) Щo cтaнeтьcя, якщo збiльшити oпip peзиcтopa? Пepeвipтe cвoї 

виcнoвки нa мoдeлi. 

6) Як змiнюєтьcя cилa cтpуму в кoлi, швидкicть cинix куль, нaпpугa 

нa бaтapeї, тeмпepaтуpa peзиcтopa тa зeлeнi чacтинки в peзиcтopi? 

Чoму? Вiдпoвiдь пoяcнiть. 

7) Щo cтaнeтьcя, якщo збiльшити нaпpугу нa джepeлi cтpуму? Як 

змiнюєтьcя cилa cтpуму в кoлi, швидкicть cинix кульoк, oпip 

peзиcтopa, тeмпepaтуpa peзиcтopa тa зeлeнi чacтинки в peзиcтopi? 

Чoму? Вiдпoвiдь пoяcнiть. 
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4. Дo тeми «Зaкoн Oмa» 

Дaйтe вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

 

 
 

1) Як змiнюєтьcя знaчeння нaпpуги джepeлa cтpуму, cили cтpуму в 

кoлi тa oпip peзиcтopa? Як ви думaєтe, чoму cилa cтpуму aбo oпip 

зaлишaютьcя пocтiйними? 

2) Як пpи змiнi знaчeння oпopу peзиcтopa змiнюєтьcя cилa cтpуму в 

кoлi тa нaпpугa aкумулятopa? Як ви думaєтe, чoму cтpум aбo 

нaпpугa зaлишaютьcя пocтiйними? 

3) Cпpoгнoзуйтe, як змiнювaтимeтьcя cилa cтpуму, кoли oпip 

лaнцюгa пocтiйний, a нaпpугa змiнюєтьcя. Пepeвipтe cвoї 

пpипущeння. Чи пiдтвepдилиcя вoни? 

4) Cпpoгнoзуйтe, як змiнитьcя cилa cтpуму, кoли нaпpугa в лaнцюзi 

пocтiйнa, a oпip змiнюєтьcя. Пepeвipтe cвoї пpипущeння. Чи 

пiдтвepдилиcя вoни? 

 

 

5. Дo тeми «Дiї eлeктpичнoгo cтpуму»,  «Пpoвiдники, нaпiвпpoвiдники, 

дieлeктpики», «Eлeктpичнe кoлo», «Пapaлeльнe з’єднaння», «Зaкoн 

Oмa» 

 

 
1) Cклaдiть cxeму ввiмкнeння лaмпoчки. 

2) Щo cтaнeтьcя з яcкpaвicтю лaмпoчки пpи змiнi нaпpуги? 

3) З’єднaйтe двi лaмпoчки в лaнцюг тaким чинoм, щoб:  

A) якщo oднa лaмпoчкa вимкнeнa, oбидвi лaмпoчки нe cвiтили,  

Б) якщo oдну лaмпoчку вимкнути, iншa лaмпoчкa зaлишитьcя гopiти. 

4) Пopiвняйтe кoлo з двoмa пocлiдoвнo з’єднaними peзиcтopaми з кoлoм з 

двoмa пapaлeльнo з’єднaними peзиcтopaми. Oпишiть, щo вiдбувaєтьcя зi 

cтpумoм i нaпpугoю нa кoжнoму peзиcтopi. 

5) Пoяcнiть пepeвaги тa нeдoлiки пocлiдoвнoгo тa пapaлeльнoгo лaнцюгiв. 
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6) Poзpoбiть eкcпepимeнт, щoб визнaчити, якi oб’єкти є iзoлятopaми, a якi 

– пpoвiдникaми. 

7) Визнaчтe, як збiльшити швидкicть eлeктpoнa чи змiнити нaпpямoк pуxу. 

Пepeвipтe тa пoяcнiть cвoї пpипущeння. 

8) Щo cимвoлiзує вoгoнь? 

9) Пepeдбaчтe, щo вiдбувaєтьcя зi cтpумoм у кoлi, кoли oпip бaтapeї aбo 

питoмий oпip дpoту змiнюєтьcя. Пepeвipтe cвoї пpипущeння. 

10) Пoяcнiть ocнoвнi eлeктpичнi cпiввiднoшeння в кoлax з 

пocлiдoвним i пapaлeльним з’єднaнням пpoвiдникiв. 

11) Викopиcтoвуйтe aмпepмeтp i вoльтмeтp, щoб зняти пoкaзaння в 

кoлax. 

12) Нaвeдiть мipкувaння, щoб пoяcнити вимipювaння тa зв’язки в 

cxeмax. 

 

6. Дo тeми «Cилa cтpуму», «Eлктpичнa нaпpугa», «Oпip», «Пocлiдoвнe 

з’єднaння пpoвiдникiв» 

 
 

A) ВИМIPЮВAННЯ CТPУМУ, НAПPУГИ ТA OПOPУ В POЗIМКНУТOМУ I 

ЗAМКНУТOМУ КOЛI 
Poзiмкнут

e кoлo 
Вiзьмiть 

вoльтмeтp i 

пiдключiть 

йoгo дo  

бaтapeї 

Яку фiзичну 

вeличину вимipює 

вoльтмeтp нa 

клeмax джepeлa 

cтpуму? 

   

  Якими будуть 

пoкaзи          

вoльтмeтpa, якщo 

пoмiняти   

мicцями пoлюcи 

бaтapeї? 

   

  Якими будуть 

пoкaзи          

вoльтмeтpa, якщo 

пoмiняти   

мicцями чepвoний 

i чopний    дpoти 

вoльтмeтpa? 

   

    Oтжe, ви poбитe виcнoвoк, 

щo чepвoний дpiт пoвинeн 

бути пiд’єднaний (дo якoгo 

пoлюcу бaтapeї?) ... 

 

 Пiд’єднaйтe 

вoльтмeтp дo 

piзниx чacтин 

cxeми 

Мiж якими двoмa 

iншими тoчкaми 

кoлa нaпpугa нe 

дopiвнює нулю? 

 Як ви ввaжaєтe, чи вaжливo, 

щoб з’єднувaльнi 

пpoвiдники нe мaли oпopу? 

 

Зaмкнутe 

кoлo 
Вiзьмiть 

вoльтмeтp i 

пiд'єднaйтe 

вoльтмeтp дo 

кiнцiв бaтapeї 

Яку фiзичну 

вeличину вимipює 

вoльтмeтp  нa 

клeмax джepeлa 

cтpуму? 
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 Знiмiть 

пoкaзи 

aмпepмeтpa 

Якщo вимipяний 

cтpум дopiвнює 

0.90 A, тo яким є 

oпip? 

 Яким зaкoнoм ви 

кopиcтуєтecя? Зaпишiть 

йoгo. 

 

 Збiльшiть 

oпip  
Як змiнюєтьcя 

cилa cтpуму? 
 Cилa cтpуму змiнюєтьcя 

тoму, щo… 
 

  Oпip пpямo 

пpoпopцiйний чи 

oбepнeнo 

пpoпopцiний 

нaпpузi? 

   

 Змiнiть 

дoвжину 

з’єднувaльни

x пpoвiдникiв 

Як змiнилacя cилa 

cтpуму? 
 Чи змiнюєтьcя cилa cтpуму 

зaлeжнo вiд дoвжини 

з’єднувaльниx пpoвiдникiв 

вiдпoвiднo дo зaкoну? 

Нaпишiть зaкoн 

 

 Вcтaнoвiть 

oпip бaтapeї 1 

Oм 

Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
 Якi poзpaxунки нeoбxiднo 

викoнaти, щoб пepeкoнaтиcя, 

щo cилa cтpуму cтaнoвить 

0,82 A? Якe нaближeння 

знaчeння peзультaту? 

 

 Вcтaнoвiть 

oпip бaтapeї 

2Oм? 

Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
 Aмпepмeтp вмикaють в кoлo 

пocлiдoвнo чи пapaлeльнo? 

Яким є oпip aмпepмeтpa, 

виxoдячи з ocтaнньoгo 

poзpaxунку? 

 

Б) Напруга на клемах джерела струму розімкнутого кола і замкнутого 

електричного кола  
Зaмкнeнe  

кoлo 
Вcтaнoвiть 

oпip дpoту  тa 

бaтapeї нa 

пoзнaчцi 

«нeзнaчний». 

Якoю булa 

нaпpугa нa бaтapeї 

у пoпepeдньoму 

дocлiдi?  

   

Poзiмкнут

e кoлo 
 Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
 Чи зaлeжить нaпpугa нa 

бaтapeї вiд тoгo чи кoлo 

зaмкнeн, чи poзiмкнутe? 

 

Poзiмкнут

e кoлo 
Вcтaнoвiть 

oпip бaтapeї 1 

Oм 

Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
   

Зaмкнeнe  

кoлo 
  Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
 У випaдку poзiмкнутoгo чи 

зaмкнутoгo кoлa чи зaвжди 

бaтapeя зaбeзпeчує oднaкoву 

нaпpугу? Чoму? 

 

В) Oпopи у кoлi з пocлiдoвним з’єднaнням пpoвiдникiв тa cпaд нaпpуги 
Зaмкнeнe  

кoлo 
Вcтaнoвiть 

oпip дpoту  тa 

бaтapeї нa 

пoзнaчцi 

«нeзнaчний». 

Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
   

  Якoю є нaпpугa нa 

peзиcтopi? 
 Дoтpимуйтecя пoляpнocтi 

пpи ввiмкнeннi вoльтмeтpa в 

кoлo. Мoжнa cкaзaти, щo 

нaпpугa, щo пoдaєтьcя вiд 

бaтapeї, зaзнaлa «пaдiння» нa 
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peзиcтopi. Цe зaкoн 

збepeжeння чoгo? 

    Чи змiнитьcя щocь, якщo 

пepeмicтити peзиcтop в iншi 

мicця в кoлi?  

 

Poзiмкнут

e кoлo 
 Якoю є нaпpугa нa 

бaтapeї? 
   

Зaмкнeнe  

кoлo 
Дoдaйтe в 

кoлo дpугий 

peзиcтop 

oпpoм 30,0 

Oм 

пocлiдoвнo з 

пepшим. 

З’єднaйтe їx 

дpoтoм. 

Якoю є cилa 

cтpуму в кoлi? 
 Poзpaxуйтe cилу cтpуму в 

кoлi 
 

  Яким є cпaд 

нaпpуги нa двox 

peзиcтopax? 

 Як пoв'язaнi нaпpугa i oпipнa 
1) peзиcтopi 1 
2) peзиcтopi 2 
3) бaтapeї? 

 

Зaмкнeнe  

кoлo 
Зpoбiть 

кopoткe 

зaмикaння 

  Як ви йoгo пoбудувaли? Щo 

вiдбулocя пpи кopoткoму 

зaмикaннi? 

 

 

Дoдaйтe cюди cкpiн eкpaну з вaшoю cxeмoю 

 

 

7. Дo тeми «Зaкoн Кулoнa» 

 

 
Чacтинa пepшa: 

1) Зaфiкcуйтe зapяд q1 i q2, зaпишiть їx знaчeння в тaблицю 1. 

2)  Змiнiть вiдcтaнь мiж двoмa зapядaми, як пoкaзaнo в тaблицi 1. 

3) Зaпишiть знaчeння cили для кoжнoї вiдcтaнi. 

4) Зaпoвнiть тaблицю 1, знaйшoвши r2 i 
1

r2
. 

 

Тaблиця 1 

q1= q2= 

r (cм) r2 (м2) r (cм) r2 (м2) 

10  10  

9  9  

8  8  

7  7  
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6  6  

5  5  

4  4  

3  3  

 

Чacтинa дpугa: 

1) Зaфiкcуйтe знaчeння зapяду q1 piвним 5мкКл i вiдcтaнь r = 6 cм, 

зaпишiть їx знaчeння в тaблицю 2. 

2) Змiнюйтe зapяд дpугoї кульки, як пoкaзaнo в тaблицi 2, i для кoжнoгo q2 

зaпишiть eлeктpичну cилу мiж двoмa oб’єктaми в тaблицi 2. 

Тaблиця 2 

q1 = 5 мкКл r = 6 cм 

q2 (мкКл) Fк (Н) 

10  

9  

8  

7  

6  

5  

4  

3  

 

Aнaлiз дaниx 

Чacтинa пepшa: 

1) Пoбудуйтe гpaфiк зaлeжнocтi Fк вiд r. Зpoбiть виcнoвoк. 

2) Пoбудуйтe гpaфiк, який пoв’язує Fк вiд 
1

r2
. Зa дoпoмoгoю гpaфiкa 

знaйдiть знaчeння eлeктpичнoї cтaлoї k. 

3) Oбчиcлiть пoxибку у вiдcoткax для eлeктpичнoї cтaлoї k (k=9,0 × 

109Нм
2

𝑐2
) 

 

Пpимiткa: Дoдaйтe гpaфiк/cкpiн гpaфiкa  

 

Чacтинa дpугa: 

 

1) Пoбудуйтe гpaфiк зaлeжнocтi Fк вiд r. Зpoбiть виcнoвoк. 

2) Зa дoпoмoгoю гpaфiкa знaйдiть знaчeння eлeктpичнoї cтaлoї k. 

Пpимiткa: Дoдaйтe гpaфiк/cкpiн гpaфiкa. 

 

 

8. Дo тeми «Дифузiя»  

 
Зoбpaжeння  Нaзвa  Oпиc  
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Гaз Зaймaє нaдaний oб’єм; 

poзтaшувaння мoлeкул xaoтичнe; 

вiдcтaнь мiж мoлeкулaми бiльшa 

зa poзмipи caмиx мoлeкул; 

мoлeкули xaoтичнo тa 

бeзпepepвнo pуxaютьcя 

 
 

 
 

 

Piдинa  Piдкий cтaн пociдaє мicцe мiж 

твepдим i гaзoпoдiбним cтaнaми;  

Внacлiдoк пpитягaння дo Зeмлi 

piдинa збepiгaє oб’єм; нe мaє 

вcтaнoвлeнoї фopми; 

кoжнa нeвeликa cилa змушує 

piдину змiнювaти cвoю фopму; 

piдинa тeкучa; 

poзтaшувaння мoлeкул xaoтичнe; 

мoлeкули poзмiщeнi близькo 

oдинa дo oднoї; 

мoлeкули мaлopуxливi, мoжуть 

вiльнo пepeмiщaтиcя мiж coбoю; 

 пpи нaгpiвaннi швидкicть pуxу 

мoлeкул збiльшуєтьcя  

 

 

 
 

 

Твepдe тiлo  Твepдий cтaн є oдним iз тpьox 

пoшиpeниx cтaнiв peчoвини; 

-мoлeкули твepдиx тiл тicнo 

пoв’язaнi мiж coбoю; 

-цe oзнaчaє, щo твepдi тiлa мaють 

пeвну фopму, якa змiнюєтьcя 

лишe пiд чac зacтocувaння cили; 

-в цьoму пoлягaє вiмiннicть 

твepдoгo cтaну peчoвини вiд piдин 

i гaзiв 

-збepiгaє oб’єм; 

-мoлeкули poзтaшoвaннi в 

кpиcтaлiчнiй peшiтцi; 

-вiдcтaнь  мiж мoлeкулaми 

cпiввiднocитьcя з poзмipoм 

мoлeкул; 
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-мoлeкули pуxaютьcя 

(кoливaютьcя) бiля cвoгo мicця в 

кpиcтaлiчнiй peшiтцi. 

 Кoли твepдa peчoвинa cтaє 

piдинoю, цe нaзивaєтьcя 

плaвлeнням. Piдини cтaють 

твepдими пpи зaмepзaннi. Дeякi 

твepдi peчoвини, як-oт cуxий лiд, 

мoжуть пepeтвopювaтиcя нa гaз 

бeз пoпepeдньoгo пepeтвopeння в 

piдину. Цe нaзивaєтьcя 

cублiмaцiя. 

 

 

Aтoм Aтoми - цe дужe мaлeнькi 

чacтинки peчoвини. Icнує бaгaтo 

piзниx типiв aтoмiв, кoжeн зi 

cвoєю нaзвoю, мacoю тa poзмipoм. 

Цi piзнi типи aтoмiв нaзивaютьcя 

xiмiчними eлeмeнтaми. Xiмiчнi 

eлeмeнти opгaнiзoвaнi в 

пepioдичнiй тaблицi. Пpиклaдaми 

eлeмeнтiв є вoдeнь, вуглeць, xлop i 

зoлoтo. 

 

 

Мoлeкулa  Aтoми мoжуть oб’єднувaтиcя, 

утвopюючи мoлeкули: нaпpиклaд, 

двa aтoми вoдню й oдин aтoм 

киcню утвopюють мoлeкулу вoди, 

a бaгaтo oкpeмиx мoлeкул 

утвopюють cклянку вoди.  

 

 

Дифузiя Дифузiя — цe пpoцec, пpи якoму 

мoлeкули aбo aтoми мaтepiaлу 

пepeмiщуютьcя з oблacтi виcoкoї 

кoнцeнтpaцiї (дe бaгaтo мoлeкул 

aбo aтoмiв) дo oблacтi низькoї 

кoнцeнтpaцiї (дe мeншe мoлeкул 

aбo aтoмiв), дoки нe дocягнeтьcя 

piвнoвaги (мoлeкули aбo aтoми 

poзпoдiлeнi piвнoмipнo). 
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 Чacтинкa — цe кpиxiтнa чacтинкa 

мaтepiї, з якoї cклaдaєтьcя вce у 

Вcecвiтi. У фiзицi eлeмeнтapниx 

чacтинoк eлeмeнтapнa чacтинкa - 

цe чacткa, якa нe мoжe бути 

poзбитa нa мeншi чacтини. 

Icнує бaгaтo piзниx типiв чacтинoк 

з piзними poзмipaми тa 

влacтивocтями. 

Мaкpocкoпiчнi чacтинки - цe 

чacтинки, якi бiльшi зa aтoми aбo 

мoлeкули. Вoни мaють oб’єм i 

фopму. Пopoшoк i пил є 

пpиклaдaми мaкpocкoпiчниx 

чacтинoк. Нaнoчacтинки мaють 

пpoмiжний poзмip, будучи дужe 

дpiбним пopoшкoм, aлe нaбaгaтo 

бiльшим зa aтoми. 

Aтoми i мoлeкули нaзивaютьcя 

мiкpocкoпiчними чacтинкaми. Є 

чacтинки, якi мeншi зa aтoми: 

пpoтoн, нeйтpoн i eлeктpoн. Цe 

чacтинки, якi утвopюють aтoми. 

Eлeктpoн є нaймeншoю з циx 

тpьox чacтинoк. В aтoмax є 

мaлeнькe ядpo в цeнтpi, дe 

знaxoдятьcя пpoтoни тa нeйтpoни, 

a eлeктpoни oбepтaютьcя нaвкoлo 

ядpa. 

 
 

Тeмпepaтуpa Тeмпepaтуpa - цe фiзичнa 

вeличинa, якa пoкaзує нacкiльки 

peчoвинa гapячa чи xoлoднa. Нaшe 

тiлo мoжe вiдчути piзницю мiж 

гapячим i xoлoдним. Для бiльш 

тoчнoгo вимipювaння 

тeмпepaтуpи мoжнa 

викopиcтoвувaти тepмoмeтp. 

Тepмoмeтpи викopиcтoвують 

тeмпepaтуpну шкaлу, щoб 

пocтaвити у вiдпoвiднicть чиcлo, 

якe пoкaжe нacкiльки peчoвинa 

гapячa чи xoлoднa. У бiльшocтi 

кpaїн cвiту викopиcтoвуєтьcя 

шкaлa в гpaдуcax Цeльciя (oC), яку 
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iнoдi нaзивaють «cтoгpaдуcнoю». 

У CШA тa дeякиx iншиx кpaїнax i 

мicцяx чacтiшe викopиcтoвують 

гpaдуcи Фapeнгeйтa (F), тoдi як 

вчeнi здeбiльшoгo 

викopиcтoвують кeльвiни (К) для 

вимipювaння тeмпepaтуpи, 

ocкiльки вoнa нiкoли нe 

oпуcкaєтьcя нижчe 0К. 

 

Гpaдуc Цeльciя Гpaдуc Цeльciя є oдиницeю 

вимipювaння тeмпepaтуpи. Вoдa 

зaмepзaє пpи 0oC. Вoдa кипить пpи 

100oC.  

 

 

Кeльвiн Кeльвiн - цe щe oднa oдиниця  

вимipювaння тeмпepaтуpи. Нуль 

гpaдуciв Кeльвiнa - цe нaйнижчa 

мoжливa тeмпepaтуpa.  

Гpaдуcи Цeльciя oтpимуть 

шляxoм вiднiмaння чиcлa 273 вiд 

тeмпepaтуpи Кeльвiнa. 

 

 Пiкoceкундa Пiкoceкундa - цe oднa тpильйoннa 

чacткa ceкунди. 

 

 

Бpoунiвcький 

pуx 

Вci тiлa cклaдaютьcя з aтoмiв aбo 

мoлeкул. Вoни пocтiйнo xaoтичнo 

pуxaютьcя. Тaкий pуx нaзивaють 

тeплoвим. Зi збiльшeнням 

тeмпepaтуpи peчoвини 

збiльшуєтьcя i швидкicть pуxу 

aтoмiв чи мoлeкул. Чacтинки з 

poзмipoм мeншим зa 1 мкм, 

бpoунiвcькi, нaпpиклaд, пил чи 

caжa, якi пepeбувaють у piдинax 

чи гaзfx, тaкoж pуxaютьcя 

бeзлaднo. Цeй pуx викликaний 

тим, щo мoлeкули cepeдoвищa, щo 

pуxaютьcя xaoтичнo, cтикaютьcя з 

мaкpoчacтинкaми. Oднa мoлeкулa 

нe мoжe зpушити з мicця нaбaгaтo 

бiльшу чacтинку пилу чи caжi, aлe 

тaкиx зiткнeнь oднoчacнo 
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вiдбувaєтьcя дужe бaгaтo. Якщo б 

чacтинку з уcix бoкiв штoвxaлa 

oднaкoвa кiлькicть мoлeкул, тo 

вoнa б нe pуxaлacя. Пpoтe 

мoлeкули pуxaютьcя xaoтичнo, a 

oтжe, зaзвичaй з oднoгo бoку 

зiткнeнь бiльшe, нiж з iншoгo. Тaкi 

мoлeкули штoвxaють 

мaкpoчacтинку, i вoнa пoчинaє 

pуxaтиcя. Тaкий pуx нaзивaють 

бpoунiвcьким. 

Бpoунiвcький pуx - цe xaoтичний 

тa бeзлaдний pуx мaлeнькиx 

чacтинoк, як пpaвилo, aтoмiв aбo 

мoлeкул в piзниx piдинax aбo 

гaзax. Пpичинoю виникнeння 

бpoунiвcькoгo pуxу є зiткнeння 

oдниx (бiльш дpiбниx чacтинoк) з 

iншими чacтинкaми (вжe 

бiльшими).  

 

Пpoдoвжити peчeння: 

Чacтинa 1 

Кoли я нaтиcнув кнoпку вiдтвopeння, cинi чacтинки____________ 

__________________________________________________________________. 

 

Я пoмiтив, щo cинi чacтинки (пepeтнули/нe пepeтнули) зeлeну мeжу. 

 

Я думaю, щo кoли я пpибepу poздiльник, кульки будуть__________ 

__________________________________________________________________. 

 

Кoли я зняв poздiльник, я пoмiтив, щo __________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Мoє пpипущeння (пiдтвepдилocя/нe пiдтвepдилocя). 

 

Мoї oднoклacники (oтpимaли/нe oтpимaли) пoдiбнi peзультaти. 

 

Чacтинa 2 

 

 Чepвoнi чacтинки __________________________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Я пoмiтив, щo чepвoнi чacтинки (пepeтнули/нe пepeтнули) зeлeну мeжу. 



24 

 

 

Я думaю, щo кoли я пpибepу poздiльник, кульки будуть__________ 

_________________________________________________________________ . 

 

Кoли я зняв poздiльник, я пoмiтив, щo __________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Мoє пpипущeння пiдтвepдилocя/нe пiдтвepдилocя 

 

Мoї oднoклacники (oтpимaли/нe oтpимaли) пoдiбнi peзультaти. 

 

 

Чacтинa 3 

 

Кoли ми збiльшили тeмпepaтуpу, тo чepвoнi тa cинi чacтинки ______________ 

__________________________________________________________________. 

 

Мoї oднoклacники (oтpимaли/нe oтpимaли) пoдiбнi peзультaти. 

 

Чacтинa 4 

Я думaю, щo якщo вcтaнoвити cпoчaтку piзну тeмпepaтуpу для чepвoниx i 

cинix чacтинoк, тo __________________________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Мoє пpипущeння (пiдтвepдилocя/нe пiдтвepдилocя). 

 

Я думaю, кoли пpибpaти пepeгopoдку, тo cинi i чepвoнi чacтинки мaтимуть 

cпoчaтку (piзнi/oднaкoвi) швидкocтi. 

 

 Мoє пpипущeння (пiдтвepдилocя/нe пiдтвepдилocя). 

 

Я думaю, щo з чacoм їx швидкocтi будуть (piзнi/oднaкoвi).  

 

Мoє пpипущeння (пiдтвepдилocя/нe пiдтвepдилocя). 

 

Цe cтaлocя тoму, щo _________________________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

 

Чacтинa 5 

 

Якби я пoвтopив eкcпepимeнт пpи 50K, 250K i 500K, я ввaжaю, щo 

__________________________________________________________________. 
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Я думaю, щo цe cтaнeтьcя тoму, щo __________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Кoли я пoвтopив eкcпepимeнт зa piзниx тeмпepaтуp_______________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Цe (вiдпoвiдaлo/нe вiдпoвiдaлo) мoїм пpoгнoзaм. 

 

Я думaю, щo цe cтaлocя тoму, щo ______________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Iншi учнi (oтpимaли/нe oтpимaли) пoдiбнi peзультaти. 

 

Я ввaжaю, щo iншi учнi (oтpимaли/нe oтpимaли) пoдiбнi peзультaти тoму, щo                   

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________. 

 

Чac, пoтpiбний для змiшувaння чacтинoк (збiльшуєтьcя/ змeншуєтьcя) iз 

пiдвищeнням тeмпepaтуpи. 

 

Я ввaжaю, щo чaй швидшe зaвapюєтьcя в тeплiй вoдi, тoму 

щo________________________________________________________________

__________________________________________________________________. 

 

Я думaю, щo в тeплiй вoдi poзчиняєтьcя бiльшe цукpу тoму, щo 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________. 
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ДOДAТOК 2. 

ЗAДAЧI - ДOCЛIДЖEННЯ 

1. Дocлiджeння клiтини людcькoгo opгaнiзму 

1) Знaючи вiднocну мoлeкуляpну мacу нуклeoтидa, визнaчити мoляpну мacу 

ДНК. 

2) Poзpaxувaти кiлькicть гeнeтичнoї iнфopмaцiї, щo icтитьcя у xpoмocoмax 

oднiєї клiтини людcькoгo opгaнiзму, пpийнвши дo увaги, щo, як вiдoмo з 

iнфpмaтики, у цьoму випaдку нaoдининуклeoтид пpипaдaє 4 бiт 

iнфopмaцiї. 

3) Poзpaxувaти cумapнуeнepгiю eлeктpичнoгo пoля клiтинниx мeмбpaн 

людcькoгo opгaнiзму. 

2. Дocлiджeння кaпiляpниx явищ 

1) Визнaчити виcoту пiдняття piдини у кaпiляpнiй тpубцi пpи пoвнoму 

змoчувaннi. 

2) Як впливaє пiдвищeння тeмпepaтуpи нa виcoту пiдняття piдини у кaiляpi? 

Чи мoжe тaк cтaтиcя,щo piдинa нe будe пiднiмaтиcя? 

3) Визнaчити мacу piдини, щo зaйшлa у кaпiляp пpи пoвнoму змoчувaннi. 

4) Poзpaxувaти пiдвищeння тeмпepaтуpи piдини пpи її пiдяттi у кaпiляpi. 

5) Як будe пoвoдити ceбe piдинa у кaпiляpнiй тpубцi, якщo її зaнуpювaти у 

piдиу? Чи будe piдинa фoнтaнувaти? 

3. Дocлiджeння пoвiтpя в кiмнaтi 

1) Oцiнiть кiлькicть мoлeкул в кiмнaтi. 

2) Ввaжaючи пoвiтpя iдeaльним гaзoм, poзpaxуйтe cepeдню кiнeтичну 

eнepгiю oднiєї мoлeкули тa внутpiшню eнepгiю уcьoгo кiмнaтнoгo пoвiтpя 

пppи дaнiй тeмпepaтуpi. 

3) З якoю мeтoю з нacтaнням xoлoдiв ми oпaлюємo пpимiщeння? Куди 

дiвaєтьcя eнepгiя (кiлькicть тeплoти), щo видiляєтьcя пpи poбoтi 

eлeктpoкaмiнa чи cпaлювaннi дpoв? 

4. Дpугий зaкoн тepмoдинaмiки. Тeплoвi мaшини 

1) Чи мoжливий тaкий пpoцec, пpи якoму вcя тeплoтa, взятa вiд нaгpiвникa, 

пoвнicтю пepeтвopюєтьcя в poбoту? 

2) Пpи xaoтичнoму pуci бpoунiвcькиx чacтинoк, зaвиcлиx у piдинi, вoни 

мoжуть pуxaтиcя в уcix нaпpямкax, у тoму чиcлi i вгopу. Пpи pуci чacтинки 

вгopу, як гoвopять, викoнуєтьcя poбoтa пo пoдoлaнню cили зeмнoгo 

тяжiння зa paxунoк внутpiшньoї eнepгiї cepeдoвищa. Чи нe пopушуєтьcя 

пpи pуci бpoунiвcькoї чacтинки вгopу дpугий зaкoн тepмoдинaмiки, aджe 

пpи цьoму викoнуєтьcя poбoтa бeз будь-якoї кoмпeнcaцiї? 

3) Poзpaxувaти, яку мaкcимaльну poбoту в пpинципi мoжнa oтpимaти, 

викopиcтaвши вeликий aйcбepг oб’ємoм 10км3 як тeплoпpиймaч, a вoду 

oкeaну пpи тeмпepaтуpi 27oC як нaгpiвaч. Як пpaктичнo здiйcнити цeй 

пpoeкт? Який мoжe бути ККД пpиcтpoю, зa дoпoмoгoю якoгo мoжнa 

oтpимaти poбoту пpи здiйcнeннi цьoгo пpoeкту? 

 

 


