
Опис розробки 

1. Мішкова Наталія Анатоліївна 

2. Академічний ліцей «Європейський» Лубенської міської ради Полтавської 

області 

3. Учитель англійської мови 

4. Номінація «1.5. Іноземні мови», 10 клас 

5. Тема “Shift Your Perspective” («Поглянь з іншого боку») 

6. Ключові компетентності: спілкування іноземними мовами; інформаційно-

цифрова компетентність; ініціативність і підприємливість; соціальна та 

громадянська компетентності. 

7. Базові поняття і терміни: «ментальне здоров’я», «стрес», «занепокоєння», 

«припущення» 

8. Цифрові інструменти/сервіси/ресурси: 

https://miro.com/ 

https://www.mentimeter.com 

https://wordwall.net/uk 

https://create.kahoot.it 

https://www.canva.com/uk_ua/ 

https://www.revid.ai/ 

https://youtu.be/SHc8hi76ZSY?si=cA2CK-WPiXxBT8Wr 

https://youtu.be/iNAqWoVIX4s?si=0Be_GP49tbwMl0V3 

https://youtu.be/YqM-17Iw_2k?si=3GUbxa3fVNmlXB0S 

https://youtu.be/rkZl2gsLUp4?si=LbgMbeespzycpKFJ  Leon Taylor 

https://youtu.be/HwvG6KLsDtQ?si=sYIWXttm5Ujs33NC 

https://www.childrenfirst.org.uk/media/yx1b55kt/challengingbehaviour-share.jpg 

https://media.talkingparents.com/kentico-media/talkingparents/media/blog-

images/2022_02/blogop4_kidsindistress/opengraph-kidsindistress-min.png 

www.unicef.org/press-releases/ukraine-frontline-children-battling-mental-trauma-

underground 

https://foreignpolicy.com/wp-content/uploads/2022/03/kharkiv-ukraine-russia-war-

missile-freedom-square-GettyImages-1238846907.jpg 

https://miro.com/
https://www.mentimeter.com/
https://wordwall.net/uk
https://create.kahoot.it/
https://www.canva.com/uk_ua/
https://www.revid.ai/
https://youtu.be/SHc8hi76ZSY?si=cA2CK-WPiXxBT8Wr
https://youtu.be/iNAqWoVIX4s?si=0Be_GP49tbwMl0V3
https://youtu.be/YqM-17Iw_2k?si=3GUbxa3fVNmlXB0S
https://youtu.be/rkZl2gsLUp4?si=LbgMbeespzycpKFJ
https://youtu.be/HwvG6KLsDtQ?si=sYIWXttm5Ujs33NC
https://www.childrenfirst.org.uk/media/yx1b55kt/challengingbehaviour-share.jpg
https://media.talkingparents.com/kentico-media/talkingparents/media/blog-images/2022_02/blogop4_kidsindistress/opengraph-kidsindistress-min.png
https://media.talkingparents.com/kentico-media/talkingparents/media/blog-images/2022_02/blogop4_kidsindistress/opengraph-kidsindistress-min.png
http://www.unicef.org/press-releases/ukraine-frontline-children-battling-mental-trauma-underground
http://www.unicef.org/press-releases/ukraine-frontline-children-battling-mental-trauma-underground
https://foreignpolicy.com/wp-content/uploads/2022/03/kharkiv-ukraine-russia-war-missile-freedom-square-GettyImages-1238846907.jpg
https://foreignpolicy.com/wp-content/uploads/2022/03/kharkiv-ukraine-russia-war-missile-freedom-square-GettyImages-1238846907.jpg


https://images.app.goo.gl/dHoagB6kbsM2VYQn6 

https://vid.alarabiya.net/images/2024/08/30/a99c77c2-a193-4219-af17-

4584a372eee7/a99c77c2-a193-4219-af17-4584a372eee7.JPG?crop=4:3&width=1200 

https://i.cbc.ca/1.6370173.1646247109!/fileImage/httpImage/image.jpg_gen/derivativ

es/original_620/1238870230.jpg 

     10. Використані ресурси: 

1. Mental Health. Key Facts. URL: www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response (дата звернення 

01.11.2024). 

2. Ukraine - Frontline children: battling mental trauma, underground. URL: 

www.unicef.org/press-releases/ukraine-frontline-children-battling-mental-
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