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ВАЛЬДОРФСЬКА ПЕДАГОГІКА ЯК ЗАСІБ СТАНОВЛЕННЯ  
ТА РОЗВИТКУ СФЕРИ ПОЧУТТІВ УЧНІВ НА УРОКАХ  

ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ

Статтю присвячено актуальній проблемі розвитку почуттєвої сфери особистості учнів засобами альтернативних 
освітніх ідей. Метою дослідження стало розкриття сутності та особливостей розвитку сфери почуттів учнів 5–9 
класів у процесі трудового навчання засобами вальдорфської педагогіки. Використано методи аналізу, узагальнення 
та синтезу моделі трудового навчання на засадах вальдорфської педагогіки. Результатом дослідження є розкриття 
особливостей опанування учнями природи та сутності речей за вальдорфською педагогікою шляхом чуттєвого сві-
тосприйняття. Сформульовано авторське визначення понятійного конструкта «розвиток сфери почуттів учнів 5–9 
класів у процесі трудового навчання засобами вальдорфської педагогіки». Окреслено цілісно-гуманістичне значення 
цієї альтернативної антропософської освітньої системи для розвитку почуттєвої сфери учнів.

Ключові слова:  антропософія, вальдорфська педагогіка, вільне виховання, сфера почуттів, розвиток. 

Waldorf Pedagogy As A Means Of Establishing And Developing The Sphere Of Students’ Feelings In The Lessons Of 
Labor Training
The article is devoted to the actual problem of the development of the sensory sphere of the students’ personality by means 
of alternative educational ideas related to humanistic pedagogy, self-development and self-discovery of individuality in 
partnership with the teacher. The purpose of the study was to reveal the essence and peculiarities of the development of the 
sphere of feelings of students of grades 5-9 in the process of work-based learning by means of Waldorf pedagogy, which 
implements the ideas of «free education» according to the anthroposophical philosophical teachings of R. Steiner. The methods 
of historical analysis of the humanistic traditions of the model of periodization of labor training on the basis of Waldorf 
pedagogy were used, its conceptual foundations were summarized and the conceptual construct «development of the sphere of 
feelings of students of grades 5-9 in the process of labor training by means of Waldorf pedagogy» was synthesized. The result 
of the study was the disclosure of the peculiarities of students’ mastery of nature and the essence of things in three age periods 
(seven years) through sensory perception, starting with motor activity, which requires its verbal interpretation in order to 
further meaningfully perform labor actions. The formulated author’s definition of the conceptual construct «the development 
of the sphere of feelings of students of grades 5-9 in the process of work-based learning by means of Waldorf pedagogy» as 
irreversible natural changes of the personality in relation to the experiences of a valuable attitude towards reality, oneself and 
others in the direction of gradual growth into stable emotional characteristics of valuable personal attitudes, starting with the 
sensory perception of the environment, through the realization of abilities in the inner-spiritual dimension, to the formation 
of ideals, values and the discovery of one’s own individuality. The holistic and humanistic significance of this alternative 
anthroposophical educational system for the step-by-step development of the students’ sensory sphere is outlined.

Keywords: anthroposophy, Waldorf pedagogy, free education, sphere of feelings, development.
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Постановка проблеми. Освіта як процес 
суб’єкт-суб’єктної взаємодії учителя і учня 
забезпечує опанування соціально-значущо-
го досвіду та чуттєво-ціннісних форм духов-
но-практичного освоєння світу, виховує культу-
ру мислення і почуттів. На формування почуття 
(совісті) спрямоване моральне виховання люди-
ни. Як один із центрів виховного впливу почуття 
людини є основою для визначення її поведінки. 
Тому вітчизняною психолого-педагогічною на-
укою одним із головних завдань визначається 
необхідність формування в сучасної учнівської 
молоді почуття власної гідності, поваги до прав 
людини, відданості демократичним цінностям та 
толерантності.

Державним стандартом базової середньої 
освіти [1] та Програмою для загальноосвітніх 
навчальних закладів із трудового навчання учнів 
5–9 класів [2] передбачено формування в учнів 
здатності до ефективного вираження почуттів 
в усній та письмовій формі з опорою на норми 
спілкування та особливості міжкультурної кому-
нікації. Культурна компетентність учнів у тех-
нологічній освітній галузі виявляється в умінні 
виражати власні ідеї, досвід і почуття через ви-
готовлення виробів, зокрема творів декоратив-
но-ужиткового мистецтва, та його популяриза-
цію.

Сучасні інноваційні системи, технології і мо-
делі трудового навчання в школі дедалі більше 
пов’язуються з ідеями гуманістичної педагогі-
ки, однією з яких є ідея «вільного виховання», 
що розглядається як система саморозвитку й 
самопізнання індивідуальності у партнерстві з 
учителем. Такий погляд на людину представле-
но в антропософському філософському вченні 
(різновиду теософії) Р. Штайнера [3]. Заснована 
ним на початку ХХ ст. вальдорфська педагогіка 
спирається на подвійну спрямованість процесу 
навчання: набуття дитиною знань і вмінь та пе-
дагогічний супровід розвитку її особистості. На-
голос саме на цих засадах допомагає виховувати 
людину цілісно, добирати індивідуальний підхід 
до кожного, спираючись на вікові особливості 
дітей.

Аналіз актуальних досліджень. Проблема 
використання ідей вільного виховання особисто-
сті для розвитку її почуттєвої сфери є в полі ува-
ги вітчизняних та зарубіжних педагогів. Питан-
ня розвитку творчих здібностей учнів засобами 
вальдорфської педагогіки розкрито в досліджен-
нях Г. Апостолової [4], С. Головіної [5], особли-
вості методики систематичних спостережень 
за розвитком дитини представлено в наукових 

розвідках Л. Берхгаут [6], розгляд вальдорфської 
педагогіки як інноваційної моделі предметного 
навчання в школі здійснено в публікаціях К. Ба-
ханова [7], як засіб гуманізації освіти її потрак-
товує О. Воленшчак [8], особливості виховання 
вільної особистості вивчалися В. Мітюхіною [9], 
О.  Передерій [15], науково-педагогічні основи 
навчально-виховного процесу в сучасній школі 
за ідеями вальдорфської педагогіки опрацьовано 
Л. Литвин [10] та О. Іоновою [16], питання здо-
ров’язбереження учнів вальдорфських шкіл роз-
глядалися в дослідженнях С. Гозак [11], О. Лука-
шенко [12], О. Язловецької [13] та ін.

Аналіз психолого-педагогічних досліджень 
доводить, що натепер маловивченими залиша-
ються питання системного, комплексного роз-
витку сфери почуттів учнів у процесі трудового 
навчання засобами вальдорфської педагогіки як 
цілісного педагогічного явища.

Метою статті є розкриття сутності та осо-
бливостей розвитку сфери почуттів учнів 5–9 
класів у процесі трудового навчання засобами 
вальдорфської педагогіки.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вальдорфську педагогіку як засіб становлення 
та розвитку інтелекту, волі та почуттів у психо-
лого-педагогічній науці найчастіше пов’язують 
із альтернативними освітніми філософськими 
гуманістичними ідеями глибокого розуміння ви-
хованців, розглядаючи дитинство як процес не-
перервного особистісного зростання й самороз-
витку на засадах цілісного підходу до духовного, 
психічного та тілесного розвитку особистості 
[9]. 

Цілісний підхід у вальдорфській педагогіці 
до проблем виховання, навчання та розвитку 
особистості дитини має витоки в історії світової 
педагогіки в гуманістичних традиціях Платона, 
Аристотеля, Ж.-Ж. Руссо, І. Песталоцці, Г. Ско-
вороди, В. Сухомлинського, К. Ушинського та ін-
ших мислителів і педагогів. Автором вальдорф-
ської педагогічної системи на початку ХХ ст. 
став Р. Штайнер, запропонувавши методи і при-
йоми виховання та навчання  шляхом розвитку 
духовних, тілесних і душевних чинників ста-
новлення людини, впливу на її почуття, розум, 
волю [14]. Поява вальдорфської педагогіки була 
обумовлена  пошуком педагогічних систем, зо-
рієнтованих на становлення й розвиток творчої, 
активної, високоморальної та адаптивної особи-
стості, формування в неї здатності до життєвої 
самореалізації  згідно з віковими потребами та 
особливостями розвитку.
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ганізм дитини має бути підготовлений упродовж 
попереднього навчання та розвитку. 

Наприклад, завданням фізичного становлення 
та виховання дитини у перші сім років її життя 
є максимальний розвиток творчої фантазії, що 
стане основою для подальшого навчання учнів 
у початковій школі. У цей перший семирічний 
період життя сутність дитини, за Р. Штайнером, 
повністю занурюється у чуттєве сприйняття до-
вкілля. Емоційний контакт та взаємодія з близь-
кими людьми, наслідування їхньої поведінки, 
відчуття захищеності поряд із близькими  видат-
ний педагог вважав провідним чинником розвит-
ку дитини в період раннього розвитку [16, с. 48, 
171].

Друге семиріччя сприяє розвитку внутрішньо-
го життя людини, коли здібності реалізуються 
у внутрішньо-духовному вимірі на засадах не-
обхідності підтвердження авторитету вчителя, 
відокремлення себе від світу дорослих, можли-
вої появи внаслідок цього відчуття самотності. 
У цей період інтенсивно розвиваються уява, 
пам’ять, логічне мислення, довільна увага, що 
сприяє формуванню емоційно-вольової та по-
чуттєвої сфери, ціннісних орієнтацій [15, с. 5].

Третє семиріччя життя людини, за вальдорф-
ською педагогікою, характеризується посилен-
ням усвідомлення старшокласниками свого «Я», 
пошуком ідеалів, формуванням цінностей та від-
криттям власної індивідуальності. Можливості 
пізнання розширюються в результаті виконання  
конкретних пізнавальних проєктних завдань, 
сприяючи переживанням та розумінню світу на 
засадах феноменологічного підходу з уведення 
та аналізу відповідних понять.

Опанування природи та сутності речей здійс-
нюється, за вальдорфською педагогікою, шляхом 
чуттєвого світосприйняття, починаючи з рухової 
активності, що потребує її словесної інтерпрета-
ції для подальшого осмисленого виконання дій. 
Засобами стимулювання розвитку вихованців 
тут є відповідні їхньому вікові ігрові форми [15]. 

Висновки. Аналіз концептуальних засад 
вальдорфської педагогіки дає нам змогу зроби-
ти висновок про цілісно-гуманістичну зорієн-
тованість цієї альтернативної антропософської 
освітньої системи, спрямованої на поетапний 
розвиток інтелекту, волі та почуттів, почина-
ючи від чуттєвого сприйняття довкілля, через 
реалізацію здібностей у внутрішньо-духовно-
му вимірі, до сформованості ідеалів, цінностей 
та відкриття власної індивідуальності шляхом 
глибокого розуміння вихованців у їхньому не-
перервному особистісному зростанні на засадах 

Модель навчання на засадах вальдорфської 
педагогіки реалізується за концептуальними під-
ходами до його організації за антропософським 
філософським вченням Р. Штайнера:

-	 природовідповідність вільного розвитку 
дитини за генетично обумовленою програмою, 
якою визначаються зміст навчання, створення 
сприятливих умов шанобливого ставлення до 
душевно-духовного світу дитини, визнання  ін-
дивідуальності для виявлення її нахилів та зді-
бностей;

-	 поетапний розвиток людини з реалізацією 
завдань та вимог, які висуваються окремими ци-
клами її життя, що їх слід враховувати  в освіт-
ньому процесі;

-	 вільне навчання та виховання без пока-
рань, примусу, влади над дітьми;

-	 визнання свободи основним засобом вихо-
вання, навчання та творчості;

-	 єдність дій усіх учасників освітнього про-
цесу на засадах їхньої духовної спільності та пе-
дагогіки дружніх відносин;

-	 викладання всіх предметів із першого по 
восьмий класи для всіх учнів одним учителем з 
опорою на учительський авторитет на всіх ета-
пах розвитку дітей;

-	 єдність душевного, фізичного та духовно-
го розвитку дитини на засадах культу здоров’я та 
екології, терапевтичної спрямованості шкільної 
освіти;

-	 полікультурна спрямованість виховання 
в учнів толерантного ставлення  до культурних 
цінностей і традицій інших народів;

-	 зосередження уваги на трудовому та ес-
тетичному вихованні в шкільній освіті із засто-
суванням  художньо-трудових елементів під час 
вивчення всіх предметів;

-	 неприйняття насилля, увага та допомога, 
любов і дбайливе ставлення до дітей в індиві-
дуалізованому процесі навчання та виховання в 
школі;

-	 скасування тотального контролю при оці-
нюванні навчальних досягнень учнів за принци-
пом свободи особистості дитини [15, с. 1–5].

Провідною метою створення вальдорфських 
шкіл є орієнтація на соціально-світоглядне та 
професійне самовизначення  особистості учня 
завдяки усвідомленню  ним власної відповідаль-
ності та свободи, всебічному вільному розвитку 
за потенційними можливостями та віковими тен-
денціями людини. За філософією вальдорфської 
педагогіки, розвиток дитини повинен відтворю-
вати еволюцію суспільства, набуваючи знань і 
вмінь за чітко визначеними етапами, до яких ор-
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