Binain ocsity, MoJIoAl Ta CIIOPTY
[agsipKoi MickKoi pagu [ToaTaBchKoi 061acTi

KoMyHanbHa ycTaHoBa «I afsii[bKUi [IeHTP NPo(eciiiHoro po3BUTKY
refaroriyHuXx rnpariBHUKIB»
IagspKoi MickKoi pagu [ToaTaBchKoi o6macTi

Ilapsibkuii diten Nel imeHi Onenu [Tuinku
['agAnpKOol MICBKOT pagu

PBau Osiena IBaHiBHa
yurTenb 6iosorii Nagsibkoro mirero Nel
iMeHi Osienu [Tuiniku ["agALbKOi MiCBKOL pagu

MOTHUBAIIIA
HABUYAJIBHO - ITI3HABAJIBHOI
TISIJIPHOCTI YUHIB
HA YPOKAX BIOJIOT'II




PBau O.I., yuutens 6Giosorii Bumioi kKBasidikarfitiHoi
KaTeropii, BuuTeb-MeToAUCT ['agsipKoro smitero Nel imeHi
Onenu Iluinkm TapsibKol MiCbKOI pajy, IiearoriyHyu
CTax 45 POKiB.

BukmukaTu B fiiTell iHTepec 1o TipeaMety, Oa’kaHHS
BUWTUCS — OCHOBHE 3aB/IaHHSI KOJKHOI'O BUUTEJIS.

HapuanbHmii 10CiOHUK «MoOTHBALlid HaBYalIbHO -
Ii3HaBa/IbLHOL JisSbHOCTI yYHIB Ha ypokax Oiosiorii»
po3po6ieHO BiATOBIHO 10 BUMOT HaBYa/LHOI MpOrpaMu 3
Gionorii.

@opMyBaHHSI MOTHBALIl O HaBUYa/IbHO-ITi3HABA/IbLHOL
[NISZIBHOCTI € BaXX/JIMBUM 3aBJaHHSIM KOKHOI'O BUMUTeJIS.
AKTyanbHICTb  1[bOT'O 3aBJAHHS TIOB’Si3aHa 3 OHOBJIEHHSIM 3MICTy HaBYaHHS,
HeoOXiZHiCTIO (hOpMYyBaHHSI B yUHIB yMiHb CaMOCTifHOTO HaBUaHHS, Mi3HaBa/JbHUX
iHTepeciB, >XUTTeBUX KomreTeHI[ii. OpHa 3 HalieeKTUBHIlIMX (OpM MOTHBALIil
Mojisita€ B TOMY, 1100 3MIIIHUTH BIEBHEHICTb YYHIB Yy CBOIX MOXK/IMBOCTSIX.
MoTuBaljisi HaBYabHOI AiSVIBHOCTI — € OKpPeMHM eTarioM YPOKY, i pi3Hi ii ¢popmu
MO’KHa 3aCTOCOBYBATH Ha KOYKHOMY 3 eTarliB. ¥ MociOHMKy 3i6paHi MpuUkiazu pisHUX
NpUiioMiB MOTHBALiI Ha ypokax Oiosiorii y 6, 8 Ta 9 kacax.

[TporioHOBaHe BW/laHHSA TIpHU3HAueHe [l BUWTesiB Oiosiorii, CTy/|eHTiB
TIPUPOAHNYMX (DaKyJILTETIB Ta MOXKe OyTH BUKOPHCTaHe MPH ITiITOTOBLIi /I0 YPOKIB.

PeneH3zenTu:

ByTKo B.B., 3aCTynIHHK /JUpPeKTOpPa 3 HaBYa/IbHO-BUX0BHOI podotu I'agsinbKoro
nirero Nel imeni Onienu IMuinku I'agsanbKoi MicbKoi paju.

€venp C.M., KOHCy/JIbTAaHT KOMYHA/IbHOI ycTaHOBU «['agsibKuu LeHTP
npodeciiiHOro po3BUTKY NeAaroriyHux npainiBHUKIB» I'agsaubKoi MicbKOi paau
ITonTaBCHKOI 00/1aCTi

CxBaJ/IeHO Ta PeKOMEH/0BaHO /10 PYKY pillleHHAM HayKOBO-MeTOANYHOI

pPajd KOMYHa/JbHOI ycTaHOBH «['afisubkuii 1leHTP mpodgeciiiHOro PO3BUTKY
nearoriyHux npaniBHUKIB» I'afsArbKoi MicbKoi paau IosTaBcbKoi 001acTi
(mpotokos Nel Bix 02.02.2023)
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BCTYII

CyuacHa ocBiTa Mae Garato rpobsieM, ase HalaKTyabHIIIO IpobeMoro €
HU3bKUM DiBeHb 3HaHb YYHIB. OCHOBHOK O3HAaKOK) XOPOLIOTO YPOKY € MOXXJ/IUBICTb
B YUHIB I[iKaBO ITpaIffOBaTH Ha YPOLli, 3/00yBaTh MillHi 3HaHHS, OAUUTH pe3yJbTaT
cBoei mparfi. 1likaBicTb [0 mpegMeTa 3a/leXKUTh BiJf 6araTb0X UMHHUKIB: TEXHIUHHUX
3ac06iB, BUKOPHCTaHHS [[O/IaTKOBUX MaTepiaiB, HAOUHOCTI i BiJl eMOLIIIHOTO CTaHy
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BuuTesns. BuuTenb, TOTYHOUUCH [0 YPOKiB, MOBUHEH 3HAXOAUTU Taki (opMu
HaBYaHHS, SIKi MigBUIMIM 6 iHTepec yuHiB 0 BUBUEHHS Tpe/iMeTa, aKTUBi3yBamu 0
iX aKTHMBHICTb Ha YypOKax, 11100 3HaHHsA Oyiu MIilTHUMU i, TOJIOBHE, KOPDUCHUMHU Y
JKUATTI. BaXK/IMBUM CTPYKTYPHUM KOMIIOHEHTOM TaKOI AaKTUBHOCTI € MOTUBALlif,
yepe3 sKy BUSBJISETbCS CTaB/IeHHS LIKOJIAPIB 0 HaBuaHHA. TOMy Ay)Ke BaK/IMBO
GopMyBaTM B YuHIB MOTHMBALil0 /0 HABYA/JbHOI AiSVILHOCTI. i aKTya/lbHICTH
oOyMoB/ieHa 3MiHaMM 3MICTy HaBUaHHS, TMi3HaBaJbHUX iHTEpeciB y4YHIiB Ta ix
JKATTEBOI KOMITETEHTHOCTI.

MortuBalijisi HaBYa/lbHOI AisIBHOCTI YUHIB Ha ypoKax 0iosorii — 11e mparHeHHs
KOJXHOT'O yYHSI MaTU MiLIHI 3HaHHS, YMIHHS Ta HaBUYKY, 1110 CTaJy CIIOHYKaHHIM [0
BUKOHAHHS Ti€i UM iHIIOI Aii, BUMHKY, 1[0 BU3HAUAIOTh aKTUBHICTb 0COOMCTOCTI Ta ii
CIIPSIMOBAHICTb Ha [JOCATHEeHHS 3alyIaHOBAaHOI'O pe3y/bTaTy. @POpMyBaHHIO MOTUBALIiT
JSVIBHOCTI B YUHIB Ha yPOKaxX HauKpalle CrpUsitOTh:

- pi3Hi dhopmu i MeToau opraHi3aiiii poboTu;

- 3al]iKaBJ/IeHiCTh KOXKHOTO YUHS SIK Y B/IacHii poOoTi, Tak i B poboTi Kacy;
- aBTOPUTET YUUTeJIsI Ta eMOLIIMHUY BUKJIaJ, MaTepiany ypoKYy ;

- GaraTo pi3HOMaHITHUX MPUK/IAiB,;

MoTwuBallisi HaBUa/IbHOI [iSITBHOCTI — 1je OKpeMUM eTan YPOKY. 3/iMCHIOEThCS
BiH pi3HMMHU criocobaMu, 3a/IeXKHO BiJj MeTH 1 TUIy YPOKYy. BaivBuMu (akTopamu
(opMyBaHHS B YUHIB MOTHBIB i Mi3HaBa/JIbHUX iHTEPECIB €:

- YiTKa Oprasisatiisi rpoLecy HaBuaHHS;

- 3MICT HaBYa/IbHOT'O Marepiasy;

- CaMOCTiMHa Mi3HaBa/IbHa Jis/IbHICTh YUHIB;

- rpobsieMHi cUTYyarlil Ha yporii;

- HeCTaHJapHi YPOKY;

- MOXK/IUBICTb 3aCTOCOBYBATU 3HAHHS Y ITOBCAKIEHHOMY JKUTTI;

Bax/iMBUM 3aBJaHHSIM y4UTeJsl € BUKOPUCTAHHS Pi3HUX NPUMOMIB MOTHBAL]ii
Ha pi3HKX eTanax ypoKy.

Ha 1rouaTtKy ypoKy JOLi/IbHUMU OyAyTh TIPUMOMH MOTHBAI[il, SIKi BUK/IUKAIOTh
B YUHIB 3/MBYBaHHS, 3axXOIUVIEHHsS, a OT)Ke 3allikaB/eHICTb A0 YpoOKy. Takumu
npuiioMamMu  €: «3ailikaB!», «3auByii!», «EBpuctuuHa Oecifia», «BigcTpoueHa
BiArazka», «Bipro - He BiprO», «[TpobnemHue 3aIUTAaHHA».
[TacuBHICTH yUHIB Ha YypoLji JAOMOMAararTh I[10J0aTA  MOTHBALIiMHI BIpPaBU:
«3aKiHuUTU peueHHs», «[1o0yay# oriuHi mapu», «3Hal Iy TOMUIKY», «biooriunmii
JIQHLIFO’KOK». Taki MOTHBaL|iMHI TTPUUOMM JOTMOMAaraloTb CTBOPUTH B3aEMOZII0 MiXK
yciMa yyaCHMKaMU HaBUajbHOTO Tpoliecy. BUCOKy e(eKTHMBHICTb MarTh TaKOX
MeToAWuHI npuiiomu: «IlcTtopuuHi dakTh», «PaHTacTHuHa AobaBKa», «Uuraemo!»,
«UeTBepTe 3aiiBe».

Ha 3ak/rouHOMY eTari ypoKy Aol[iibHUMU OyayTh Tipuiiomu: «biosoriuHe
J10TO», «PO3B’SIKITH KpOCBOpZ», «JIoBU MOMUIIKY», «Po3ipBaHa 1imnapraika». IcHye
barato pi3HMX MeTOAWYHUX TIPUMOMIB, 3a JOTMOMOTOH SIKMX MOXXHAa pO3BUBATH
iHTenekTyanbHi 37i6HOCTI mKosspiB. Cepes HUX — 3a/aui, 3anyTaHHS-3a/aui,
3anuTaHHs-3aBaHHsa. CydacHi ypoku O6iosorii MarwTh 4MMasao MaTepiany, MpU
BUBUEHHI $KOIO PO3B’s3yBaHHA 3aJauy MOKe JaTh KOpUCThb. biosoriuHi 3ajaul
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CTIpUSIIOTH OiTbII T/IMOOKOMY i TOBHOMY 3aCBOEHHIO TeMU YDPOKY, (OpPMyBaHHIO
BMiHb 3aCcTOCOByBaTHM HaOyTi 3HaHHA Ha TIPaKTUL{i. PoO3pi3HAIOTH TEKCTOBI,
PO3PaxyHKOBI, Ti3HaBa/bHI, TBOpUi, CUTYyaliWHi 3a7aui. BoHM € ofgHUM AOyxe
Ba)X/IUBUM 1 I[iKaBUM MPUIOMOM MOTHBALIi MMi3HaBaIbHOI aKTUBHOCTI YUHIiB Ha Oy/Ib-
SKOMY eTamri ypoky. Bci mpuiioMy MoOTHBaLil JOoOMararmTh MOAOAaTH MNaCUBHICTb
YUHIB Ha YpOKax, CTBOPIOKOTh Ha YPOL|i B3a€EMOJi0 MK yciMa YYHSIMH, MOTUBYIOTh
ix 6paTy y4yacTb y TIPOEKTAX, OTiMITiaZiax.

MeTa faHOro MociOHUKa:
-hopMyBaHHS Mi3HaBa/bHUX iHTepeciB;
- PO3IIMPEHHs TPYro30py Ta 3allikaB/IeHOCTi /[0 YPOKiB 0iosiorii;
- (popMyBaHHSI KUTTEBUX KOMIETEHTHOCTEW;
-PO3BUTOK JIOTIYHOT'O MUCJIEHHS.

Y nociOHWKY HaBeieHi MPUK/IaAX MOTHUBAL[IMHUX TPUMOMIB, 3pa3Ky I[iKaBUX
OiosroriuHux 3a7ad.

Nanuii 30ipHUK CKIaJa€ThCs 3 UOTUPbOX PO3/iJIiB.

[TporioHOBaHe BUJaHHS MOXKe OyTU LiKaBUM $IK /IJIs BUUTEJTIB, CTY/IeHTIB, TakK i
[J1s1 yUHIB.

E
PO3/IIT 1
IMPUMIOMUW MOTUBAIIIL HABUAJ/IBHOI JISI/TRHOCTI YUYHIB
HA YPOKAX BIOJIOTI'Ii

MortuBaLjisi HaBUaHHS — Lje CTIPSIMOBAaHICTh YYHSI Ha Pi3HI CTOPOHU HaBYa/IbHOL
JiSITTBHOCTI.

BrixoBaHHIO MO3UTHMBHOI MOTHBALlil HABYaHHS COPUSIOThH 3arajbHa atMocdepa
TBOPUOCTI B 1IIKOJiI 1 KJ/jaci, KOJIeKTMBHI (opMU opradizailii JisJIbHOCTI,
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B3a€MO3B 430K 1 [JOBipa MK yuUTesieM I yuHeM, JOTIOMOra yuuTesisd y BUIVIA1 opaf,
3a/lyueHHsI YUHIiB [0 OLIiHIOBAaHHS BIACHOI [isbHOCTI. $IK ToKa3ye JOCBif poboTH,
MOTHBALlisl HaBYaJbHOI Ais/TbHOCTI Ha Ypokax Oiosorii cripusie:

TiIBULLIEHHIO PiBHA 3HaHb, YMiHb Ta HABUUOK;

(hOpMYBaHHIO )KUTTEBUX KOMIIETEHTHOCTEW;

PO3LIKWPEHHIO CBITOIVIAAY;

BHUOOpY MalibyTHBOI ripodecii

1.1. Ilpuniom «3auByu!»

HaiiOygenHinni # TOBCAKIeHHI SIBMINA, II0[ii, ITpeAMeTH MOXKYTb CTaTH
JVBHUMH, SIKII0 HA HUX TMOJWBUTHUCH 3 IHILIOI TOUKMU 30py. 3AUBYBAHHS — MOYATKOBA
¢a3a po3BUTKY IMi3HaBaLHOTO iHTEpecy.

[Ipukiaay MOTHBALIIN.

o TemMu «OCHOBHI NpOLECH XUTTEJiIATbHOCTI KBITKOBMX POCAWH» (6-U
KJac).

[ToHag TpucTa pokiB ToMy, BueHUM BaH ['elbMOHT MpOBIB AOC/i/I: TIOMiCTUB Y
ropiguk 80 Kr IPYHTY i MOCaZuB Y HbOTO T'i/IKy BepOu, morepejHb0 3BaXKUBILIH ii.

Bepba pocna 5 pokiB, He OTPUMYIOUN HisIKOTO >KUBJIEHHS, ii TiTbKY TTO/IMBAJIA
BOZI0I0 Oe3 comel. 3Ba>KMBIIM BepOy uepe3 5 POKiB, yueHHI BUSIBUB, 110 Maca BepOH
30ibIMIacs Ha 65 KT, a Bara IpyHTY B TOPLIMKY 3MeHIlM/Iacs jiuiie Ha 50 T.

- CripoOytiTe TIOSICHUTH 1ie sIBUILIE.

1o Temu «Pi3HOMaHITHiCTb BoiopocTei» (6-# Kaac).

JKUTTS ¥ BOJIOTHX TpOIMiKaX CTasio CePUO3HOI0 TTPOOIEMOTO /1S IBOX TTOJIIPHUX
BeMe/IiB, SIKi KUBYTb y CiHrarmypcbKOMy 300MapKy, - BOHU I03e/IeHiIM. 3BUYalHO,
6iso-koBTi 1mybu Beamenuiii I1lebu Ta ii cuHa IHyKi 1o3eseHiM Bif Toro, 10 Ha
LIEPCTi TT0Yaiv aKTUBHO LIBICTH BOAOPOCTI. « HellKiZyIMBi BOAOPOCTI U 3e/1IeHUN HaJliT
- HaUIiOK >Kapkoro W Bojororo kjiMmary CiHramypy», - TOSICHIOE [JOI/isifiau
300mapkKy Mictep Tan» (I'a3eta «HoBauok»).

o Temu «JInmanHukn» (6-Kaac).

ITOBrMi yacC yuyeHi BBaKa/d JIMILIAWHUKU
3BUYaUHMMM POC/IMHAMM 1 BIiIHOCWIXA iX [0
MoxiB. Jlunme B 1867 poui BUEHUM
A.C.®awmiHinyny i O.B.bapoHeLibkomy
B/1a/10CsI BUMITATY 3e/IeHi KIITUHH 3 JIUIIaiHUKa
KCAHTOPIl Ta BCTAHOBUTH, ILII0 BOHU He TiJIbKU
MOXXYTb JKATHA T03a TUJIOM J/MIIAWHUKA, a U
PO3MHOKYBaTUCS TIOZI/IOM 1 CIIOpaMH.

OTKe, 3e/eHi KJTUHU JUANIAWHUKA —
CaMOCTIiWHI POC/IMHU — BOJOPOCTI.

- IIo x Take muaiHUKKU? [0 SIKOI rpyIy POC/IMH IX JOL{IJIBHO BiIHECTH?

Jo Temu «TBapUHONOJi0HI OAHOK/IITHHHI opranismMu» (6 Kjac).

Ameb moMicTuiv B [Bi KO/IOW: OfHY — 3 /DKepesibHOK BOJ|0I0, a B iHIIY — 3
KUIT'ssueHor0. B opHil i3 ko106 uepe3 geskuit yac ameOu 3arvHyJIH.

- ¥ skiii konbi, Ha Ballly AYMKY, 3arMHYJ/IM TBAPUHKH i TTOSICHITh, YOMY?
0 Temu « bygoBa Ta (QyHKNHii KPDOBOHOCHMX i JiM(aTHUHUX CYAUH.
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JTimdoo6ir» (8 kaac ).

Ba)kKo 3HaTH MMCbMeHHUKa 0e3 A1Bal[TB:

[Iunnep, mpaiorouM, TPYMMaB HOTM B XOJIOAHIM Boi; bamb3ak mrcaB OOCOHIX,
CTOSIUM Ha KaM'siHilt miago3si; IIpyct HroxaB MilHi mapdymu, Iko6ceH — riallvHTH;
[6ceH — « TIPOMyCKaB YapouKy», a Pycco CTOsIB 1i/i COHL|EM i3 HETTIOKPUTOI0 TOJIOBOIO.
- YuM MOyKHa TMOSCHUTH TaKi AUBaL[TBa MUCbMEHHUKIB?

o Tevmu «byaoBa Ta HKIii penpoayKTHUBHOI _cucremu. Craresi
KJIiTUHH. 3aniigHeHHs» (8 Kaac).

OCKi/IbKM pO3MipU CIIepMaTo30ifiB i SIMLUEK/TITUH [Ay>Ke MaJji, TPUBaJIAMU Yac
JIOMY He 3Ha/Mu Mpo ix OyloBy Ta iCHyBaHHS. A TaeMHMULS 3ayarTs, ska 3/aBHa
TpyMBepTasa yBary, AaBajia 'PyHT AJ1s1 PI3HUX HaiBHUX MPUIYILEHb.

Hagits ['inmokpat ( 6inst 370 pokiB Zj0 H.e.) BBaXKaB, I1]0 3apO/I0OK YTBOPIOETHCS
BHAC/Ti/IOK TepeMillyBaHHsI 0aThKiBCHKOTO CiMeHi Ta KpOBi Marepi. Ajie Bxe
Apicrotens (384-322 poku [0 H.e.), BUBUAKOUM KypS'YMM 3apOZOK i MOTO PO3BUTOK,
HanucaB TBip «[Ipo BUHUKHEHHSI TBAPHUHY», [le BKa3aB Ha HasIBHICTb KJIITUH Y0JIOBIUOl
1 )KiHOYOI CTarTi, 110 AAr0Th [10YaTOK 3apozKy. I Tinbku Ha royatky XYII cT. 3 mosBsoro
Mikpockoria AHTOHI BaH JleBeHTyK yrepiie obauvMB pyxJ/IMBi CriepMaTo30igu
MOPCBHKOI CBUHKH i 3adikcyBaB ix Oy/oBYy.

1.2. IIpuiiom «®PaHTacTHYHA Jo0aBKa!»
Y 1boMy TOpUiiOMi OTIOBHIOO peasibHy CUTYaLlito efleMeHTaMu (haHTaCTHKU.

[Ipukian MOTHBALTIl.
Jo Temu «3anuieHHs i 3alUTiIHeHHs Y KBITKOBHX pocanH» (6 Kaac).

YaBiTh C00i, 10 BU — MeJOHOCHA
6/pKo/a, sfkKa 30Mpa€ TMWIOK i COMOAKHM
HeKTap 13 KBITIB JIYyTOBUX pOC/IUH. PaHo-
BpaHL|i BU [POJITa€ETe HaL 3eJeHUM
KBITYUYHM JIyTOM.

- KBiTKM SIKMX pOC/IMH Bac HaiOinblie
TIPUBa0JTIOIOTh ?

- A gkmo KBiTKM ApibHi, TO SIK iM
TIPUBEPHYTHU [0 cebe Hallly yBary?

- Yomy, Ha Bamly JyMKY, ApiOHi KBiTKH
3a3BWYaii 3ibpaHi B rpyIiy, a BeJIMKi PO3TalllOBaHi, K MPaBU/I0, TIOOJUHOKO?

Jo Temu «KniTuaani nukia. Mire3» (10 kiaac).

Yu Bauwmu Bu Koyd-HeOyib TAHOK MajieHBKUX Jie0esliB 3 «JIebeguHOTrO 03€pax»
I1.I. YalikoBCBKOTO?

SIKIT0 Tak, TO BU 3pO3yMie€Te, 110 B TPOIIECi MOy KIIITUHU BiZiOyBaeThCSA
«TaHOK MaJIeHbKUX XPOMOCOM». TaHOK, SIKWM BUKOHYHOTb MaJIeHbKi XPOMOCOMH,
HaliO/MmDKUMi 0 MeHyeTy: [JOBri Omifii XpoMOCOMH TIPY)KHiIOTb, CKPYUyHOThCH,
«banepyHW» PpO3TAIIOBYIOTbCS TIOCEPEeVHI KJITHHH, [JiMSThCs, iX TIOJIOBUHKH
PO3XOAATHCSA 1 PYyXarOThCA [0 MPOTU/IEKHUX TIO/OCIB. TaM BOHU PO3KPYUYHOThCA,
O/TiIHYTH ¥ HABKOJIO HUX 3'SIBIISIETHCA si/iepHa 000/10HKA. I10TiM Ai/TUTBCA LUTOTIIa3Ma
1 BpeIIITI, 3aMiCTh OJJHi€] MAaeMO [IBi K/IiTUHHU. ..

OTOX, 4 3arpoLLyr0 BaC Ha BUCTABY...

7




1.3. ITpuiiom «BiacTpouena Bigragka!»

Ha rouaTKy ypoKy 3arafiyro 3araJKy abo ToBiZoM/IAI0 MaloOBiJOMUM i JUBHUMN
GakT, a po3rajIKy yuHi [i3HaIOThCS T1i/] YaC BUBUEHHS HOBOI TeMHU.

[Tpuknaau MOTHBALIIH.

o Temu «KHIIIKOBONMOPOKHUHHI, iXHi _0C00/IMBOCTI ¥ _cepeoBHIIIe
icnyBanHs» (7 kac).

Monopuii 1miBeditiapeiib A6pa Tpambse BiiTKy 1740 p. MPOBOAMB i OMMCYBaB
GionoriuHi goc/iau, afpKe MaB MPUPOAHY AONUTAUBICTE. OHOTO pa3y BiH y/alliTyBaB
CTIpaBXHiM TpiCHOBOAHWM 300mapk. B opnitt i3 6aHOK >kumm rigpu. CriodaTky
Tpambnie mpuiiHAB iX 3a HUTUACTi BofOpocTi. OAHAK BOHU BOPYIIWIA CBOIMH
BiJ[pOCTKaMH, 110 POC/IMHAM HaueOTO He BjaCTUBO. bakaroun po3BisiTd CBOI CyMHiBH,
Tpambsie pimtyue T10Opi3aB HOXWISIMM PO3IUIaCTaHy B HBOTO Ha JIOJIOHI TiApy
BITOTIEPEK i OTTYCTHB TTOJIOBUHKH Ha3af| y 0aHKY. «3BiCHO, 1[0 TBApPHUHA OTOBTATHCS Bif
TaKoi oriepariii He B 3Mo03i... Uepe3 mecsaTh AHIB Ha JHI OaHKW CHJiMN, Hadue HiYoro i
He Tpamuiaocs, ABi  TifApu-0/M3HIOUKM. JIOBTMMUM TOHKMMH I[yMHa/JbliIMH BOHU
JIOBWIM ApiOHUX paukiB i 3acoByBasu cobi B poT. OTXKe, Tijjpa — BCce-TakKu TBapHHa.
IcToTa, sIKy MoykHa 6e3 mKoau A1 Hel po3pi3zary HazBoe! Ha yotrpu yactunu!

e HerimoBipHO! CrioyaTKy s1 HaCWI1y BipMB CBOIM OUaM... XTO MIl' YSIBUTH, L]0
y Hel BigpocTe ronoBa!» - 3axoruieHo 3arvicaB Tpambiie y CBOEMY IIIO/IEHHUKY.
- §IK BU AymaeTe, YoMy TBapyHa OTpUMaJia TaKy Ha3By?
- YoMy rigpa HasieXuTh [0 TUIy KUIITKOBOITIOPOKHUHHI ?
- $lki mepeBaru Mace rifipa nepeJ TBapMHaMH, 1110 HajieXkaThb A0 Tuny HaumpocTimti?
- o Take pereHepariisi?

Jo Temu «Iltaxu, iXH€ PO3MHO)KEHHS, Pi3HOMAHITHICTb Ta 3HAYeHHHA»

7 KJj1ac ).

Ycim BioMo, 1110 3BUUalkiHa 303yJs1 THi3za
He B'€.
Bona migkuzae mo ofHOMYy SMIF0O B THi3za
iHmmx nraxiB. [TigkugarOTh UL B 4yXKi THi3ja
He TinbKuy 303y7i. [logibHy TIOBe/[IHKY
OPHITOJIOTM CIIOCTepirajiv y [OesiKUX JIaCTiBOK,
IIMAaKiB 1 KauoK, y SKUX CaMKa HepiJKo
BifIK/laJla€ sIMLS B THI3[O0 IHIIOrO mTaxa, 1o
HaJ/Ie)XUTh 710 11 )K BUAY.
- $Ikuii GiosoriuHmMii 3MiCT TakoI MOBEIIHKK?

o Temu «Oprasi3m JoauHA 9K _0OiosoriyHa cucrema» (8 Kiac).

OpuH y 3eMJ/li KOMIAETHCS, IHIIMK — Y TIPOMEHSIX KYTaeThbCsl. | Xoua BOHU [Ipy3i,
TIOMIHSITACS IM HE MOXKHa.

- Ilpo wo ipeTbcs B 3arafwi?
- Yomy ix Ha3BaHO Jpy3sIMU?
- YoMy iM He MOKHA TIOMIHATUCH?
0 TemH «IIOHATTA NMpPo BHIY HEPBOBY JiVIbHICTh Ta ii OCHOBHI THMIIM»

(8 x1ac).

Mu BXe Oarato 3HaEMO ITPO




ce0e, ajie HaMOi/IbIII TAEMHE HaM HeBiJloMe.

... Caaji, BeIMKUM TaPKULIbKUU TI0eT CepelHbOBiuus, B KHU3i «['‘tomicTaH»
roBoputh: «Criuras mMyzpeLs: B KOrO TU BUUBCS MYZAPOCTI?»

- Sk BU razaete, 110 BiAnoBiB dinocod? 1o 6 BU BifgNOBI/M B I[bOMY BUMAJKY?
(YuHi MipKyOTB).

BignoBige dinocoda Oyna Takor: «5 He COPOMUBCS 3amUTyBaTH». «Y CJIILIB
BUMBCS, SIKi He CTaBJATb HOT'Y Ha MiCLie, JOKU He TOPKHY/IUCS Ta/luLiero», - CKa3aB
JlykmaH, c/laBeTHUW TaJpKULbKUU MyZpeLlb. 3alUTyBaTh — L€ 3HAUUTh. ..

K BU TIpOAOBXKUTE 110 AYMKY?

1.4. ITpuiiom «Yu Bigomo Bam, 1io...»

(MOTUBALiiHUM TpUIOM, y SKOMY IiiKaBi i KOpOTKi IOBi/JOM/I€HHSI TOTYHOTb
yuHi). Tlpuknaay moTuBaii.

o Temu «CeHCOpHI cucTeMH cMaKy i HIOXy» (8 kac).

Yy BimoMo Bam, 110 BYeHi 3'siCyBa/id, IT[0 3araxu, SIKi Halbibiine
3aram’ITOBYIOThCS /ISl JIFO[ICBKOTO HOCA, € CBDKMM X/1i0, CKOIlleHa TpaBa i KaBa.
Mo/MBO, came TOMY, MPOXOJSUM MOB3 TMEKApHI0, MU 3aBXAW X04eMO IJOCh TaM
KynuTh. [leski cyrepmapKeTd CTa/M 3aCTOCOBYBAaTU Ied CrOCiO s 3amyueHHs
MOTEeHLIIMHUX MOKYTIL[iB.

0 Temu «[IpodinakTHKa 3aXBOPHOBaHb AUXAAbHOI cucTeMu» (8 Kiac).

Yu BimoMo BaMm, 110 CUTapeTy — Iie OJWH i3 TOBapiB Ha IJIaHeTi, 1110 Hai0ibIil
yaCcTO TIPOAAETBCA. 3a PpIK
Ki/IbKiCTh csirae MariKe
TPW/IbUOHA, y  TPOIIOBOMY
BUpaKeHHI I1e Maibke 400
MiTbSIP/IiB Jlonapis.
BupoOHUIITBO curaper — Iie
OfiHa 3 HalOi/MbIIUX Tamy3ed y
CBITI.

1.5. IIpuiiom «3amikaB!»
(mpuiioM, SIKMM BHUK/IMKAE B
YUHIB MMOAUB, 3aXOTJIEHHS).

[IpyKiagy¥ MOTUBALII] .

0 Temu « [Tam'aThb. Tunu Ta BUAU nam'ari» (8 kaac).

Anrnivicekuit BueHur Y. IleppiHrTOH MOPiBHIOBAaB MO30K JIFOIUHU 3 «Uy[JOBUM
TKal[bKUM BEpCTaToM, Ha $KOMY MiJbHOHU OMMCKyuMX BepeTeH TYyTh
LIBU/IKOTJIMHHUM Bi3€PYHOK, MiH/IMBUH, ajie 3aBXI1 BarOMUM».

SIK TIIyKaTH CJTiZi BpaXkeHb — M00aueHoro, roYyTOro, MpOUHUTaHOTr0?

Uu € BOHH, 1]i cigu? A skiilo €, To 1o 1e? Lle — mam'siTb, ofHa 3 HAMBaXK/TUBILLIAX
TICUXiUHHUX 0COO/IMBOCTEH JTFOAVHM.

[Ile maBHi rpeKy BBaXka/iv OOTHUHIO TIaM'siTi MHEMO3WHY MaTip'to [IeB'STh My3, a
TOXO/)KeHH$ MaM'sTi MoB'si3yBa/iv 3 im'am [IpomeTes.

[1o Temu «Muc/IeHHs Ta CBiJoMicTb» (8 K1ac).

... SIK BifjoMO, TTMChMEHHHK 30II[eHKO CTPa’KJaB HEeBPO30M, TIPOSIBOM SIKOTO Oysia
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KaTeropyuyHa BifiMoBa Bif ki. [IprunHOR0 11b0T0 OY/I0 HACTYTIHE: ITi/] YaC ToAyBaHHS
TPYAJI0 MaTH YIyCTWla Horo Ha mifyiory. B ueli momeHT 3'sBusiach OMCKaBKa,
3arypkortiB rpiMm. Lle mpusBesio [0 TOro, 10 3 MEPIIOrO MiAKPIIUVIeHHS, Y AUTUHU
YTBOPMBCS 3aXMCHUM pe(eKCc Ha TMPUMOM DKi. 3 LbOro MpUBOAY CaM 3OILeHKO
nvcaB: «OTrKe, 3a MOPOroM CBiIOMOCTI 3'SBUBCS BeJIMU€3HUM, MOraHO [JOCIiIPKeHUN
CBIT, CBIT TBapWHU.

[Tepiui BpakeHHsI HEMOBJISITH 3 BEJIMUE3HOK) CUJIOK YBIWILIIM i 3aTPUMalInCS B
HbOMY. BoHM Oy/iM MOMWIKOBMMH, TOMY i BH3HaUWIM XBOpOOy, YCKIaZHWUIN
TOBe/IHKY
1 Xapakrep.

PO31J1 2
IIPUMOMMU MOTI/IBAuIi HABYAJ/IbBHOI JIA/IBHOCTI 1O KYPCY
«BIOJIOT'IsI» 8 KVIIAC

1.1. Tema «/IuxaHHA»

Ypok Ne 1. 3HaueHHs AuxaHHsA. CHcTeMa OpraHiB AUXaHHS.
Meta ypoOKYy: y3araJbHUTH U CUCTeMaTU3yBaTHM 3HAHHS YYHIB Tpo (QyHKIil
auxXanbHOI cuctemMu; chOpMyBaTH ysIBJIeHHsSI TIpPO ocobimBoCTi OyZoBU AMXanbHOI
cucteMd, (OPMYyBaHHS TOJIOCY Ta 3BYKOBOI MOBHU Y JIFOAWHU; PO3BMBATU IaM'siTh,
MUC/IEHHsI, BMiHHSI POOMTH BUCHOBKH.
MeTtoa: npo6/IeMHO-TIOIIYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «Po3noBigb yuuresasa».
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Mu B)Ke HeOZHOPAa30BO ITepeKOHYBAJIMCh, 1110 Oy0oBa i dyHKIII opraHiB Ta ix cucreM
TI0B’si3aHi TIPUUMHHO-HAC/IiJKOBUMM 3B’si3KamMUu. B3aemozito [ux ABOX KaTeropiu Mu
cripo0yeMO PO3KPUTH Ha TIPUKJIali ANXaJIbHOI CUCTEMU JTFOIUHHU.

IIpuiiom 2. «IToeTuuHa XBUJIMHKA».

Nuxa Hebo, Arxa Mope,

Huxa mjacrsa,quxa rope,

JuiyTh cKesi yBi CHI,

3eM/Isl InXa HaBeCHI.

I 3iTXae /MiTHA Crieka,

JlenBe 1uxae CMepuKa,

A Tonons auiiie BiIbHO,

[Huie Kkpau Mivi — BCe TIPUBLILISL

IIpuiiom 3. «IlikaBa iHdopmariis».

Onst mepeciyHOl  FOAWHU XapaKTePHUM YaCTOTHWM [iana30H TroJI0Cy B MiBTOPH
OKTaBU. Ajie y CHiBakiB [iama3oH 3HAUyHO IMpIIMKM. Tak, CriBayka 3 piJKiCHUM
BHCOKHM TOI0COM (KOjiopaTHe compaHo) 6epe «da», iHOZi «COJb», TPEThOi OKTaBH.
Ilpy npboMy yacToTa KOJIMBaHb II 'OJI0COBUX 3B'I30K CTAHOBUTH 1397 I'n.
IIpuiiom 4. «3agaua».

OpuH rpaMm remMorno0iHy peanbHo 3B’s13ye 1,34 M KucHi0. B 1 71 KpoBi MicTUThCS B
cepenqaboMy 150 r remorsobiHy. Bu3HauTe, CKibKH KMCHIO MiCTUTBCS B 1 /1 KPOBI.
IIpuiiom 5. «3agaua».

[Ipu 3aHypeHHi y BoAy B OasioHi AJ/ig AMXaHHSA 3HAXOJUTHCA KHUCHIO uire 5-6%.
Yomy?

Ypok Ne 2. Tema ypoky. I'a3000MiH y jiereHsx i TKAaHMHAX.
Merta ypoKy: 1oKa3aTu 3HaueHHs Ta3000MiHY B JieTeHsIX i TKaHWHaX, poJib AUQY3il B
1uxX mporecax. Ha mpuknazi audysii ras3iB mokasatyd B3aeMofito 6iosoriuHux i
¢bi3nyHMX SBUILL B OpraHi3Mi; 3poOMTH BUCHOBOK ITPO HEOOXiZHICTh AOTPUMYBATHUCh
TIPaBU/I OCOOUCTOT Tiri€eHU [UXaHHS.
Metoa: po6/1eMHO- MOIIYKOBHUM.
IIpuiiom 1. «BigcTpoueHa moTHUBallis».
Hagecni 1862 poky y ®paHljii Tpoe nro/jel MiAHSIIMCSA Ha MOBITPSHINA Ky/i «3eHiT»
Ha BucoTy 11 kM. Ha 3emsito oBepHYBCSI O[MH KMBUH, peluTta 3aruHy/d. HixTo He
MIT' MTOSICHUTH TIPUUMHY Tparefii, OCKilbKA KWCHIO Ha I[ili BHCOTi OyJ/I0 JOCTAaTHBO.
3rogoM MpuuMHy Iji€i Tparefii Oysio BcTaHOBAeHO. Bu Texx 3MoxKeTe 3pO3yMiTH
TIPUYKHY LIbOTO BUIIAJKy, BUBUMBIIU MaTepiaa YPOKY
IIpuiiom 2. « IIpo6/1eMHe MUTAHHS».
Yomy 6e3 Tki mrofriHa MOXKe TIPOYKUATH KiJbKa JeCaTKiB [HiB, 6e3 BoAU — KijibKa JHiB,
a 0e3 TOBITPS ycboro Kinbka XBwinH? CbOrofgHi My 00OB’SI3KOBO 3aCBOIMO Iie
MIUTAHHS, ajie Hacamriepesl HaM 3HaJOOMThCS 3raJlaTh BCi 3HaHHS BJIACHOTO JOCBiAYy,
a TakoX Ti, 0 Oy/MM ofep>kaHi Ha ypokax i3uku, Ximil Mpo Takuil BaXJIWBY
PEUOBHHY Y HALLIOMY >XUTTI, 5K TTOBITPSI.
IIpuiiom 3. «ITomipkyuTe!».
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YoMy y XJIOMUMKIB y IiJJTITKOBOMY Billi BiOyBa€TbCsS «MyTarllisi TO0Cy» i YoMy B
Llel mepiof iM He MOJKHA TepeHarpy>KyBaTH r'OJI0COBi 3B’ SI3KH, TOJIOCHO PO3MOBJIAATU
Ta TOTPiOHO 0bepiratu ropTaHb Bijl 3aCTy/IN.

IIpuiiom 4. «Mo3koBu# IITYypM!».

BHyTpillIHI CTIHKM [JWXaJbHUX LUIAXIB, K 1 BHYTpILIHA TIOBEePXHS HOCOBOI
MOPOXKHUHM, YKPHUTI BiluacTUM eriTesnieM. fIKy ponb BiH BUKOHY€ B LIMX Bijfinax
[VIXalbHUX LIAXIB.

IIpuiiom 5. «3apauanr.

CKinbKy 110BiTps (JT) BUKOPHCTOBYE Ha AUXaHHS Kiac i3 35 ocib 3a 45 XBUIMH YPOKY,
SKILIO OJUH Y4YeHb Yy CepeJJHbOMY pPoOuThH 16 BAMXiB Ha XBWIMHY, BAWXAalOUU TMPHU
KOXKHOMY 3 HUX 500 M1 roBiTps?

Ypok Ne 3. Tema ypoky. [JuxanbHi pyxu. HeliporymopasibHa peryasnis
AUXa/IbHUX PYXiB.
Mera ypoKy: MOSICHUTM MeXaHi3M [AuXaHHs, COpMyBaTU TMOHSTTSI HEPBOBOI Ta
TYMOpPa/IbHOI pery/suii AuxaHHs, C(OpMyBaTH IOHATTS HEPBOBOI Ta I'yMOpPaJbHOI
pery/suii AuxaHHs, IX B B3a€MO3B’S130K , PO3KPUTH pOJIb [JWXaJbHOIO LIEHTPY B
PUTMIYHOMY 4YepryBaHHi BAMXY | BUJWXY, 3HAUEHHS JUXa/JbHUX pe(JieKciB, CyTh i
criocoby BUMipIOBAHHS )KUTTEBOI EMHOCTI JiereHb.
MeTo/: npo6/ieMHO — NMOIIYKOBHH.
IIpuiiom 1. «ITpoG1ieMHe IUTAaHHS».
[Ipu niopaneHH]1 y rpyiHY MOPOKHWHY, HaBITh SKIL[0 He YIIKOIKeHe ceplie, jiereHi He
MO>KYTh TpAal[fOBAaTH, i JIF0[HA MOYKe IIBUJKO 3aTMHYTH. YoMy Tak BifOyBaeTbCs?
IIpuiiom 2. «ITpo6eMHa cuTyargis».
B amepukaHceKoro KoBOosi  Oysa
HaCKpi3Ha paHa — IIpOCTpeJieHa IpyjHa
Ki1iTka. HesBakarouu Ha Te, 10 JiereHi
He 3a3Hajia TOIIKO/PKeHHS, KOBOOM
rnomMep Bif 3aayxu. Yomy HacTymnuaa
CMepTh?
IIpuiiom 3. «M03KOBHH IITYPM».
AKUI0 ro/s0CHO PO3MOBJIATH, HEBMIIO
CIiBaTH UM MPOCTO KPUYATH MO)KHA OXPUITHYTH UM HaBiTh yTpaTUTH rosioc. o x
TP [IbOMY BiJI0YBA€THCS 3 TOJIOCOBUMHU 3B’ I3KaMU?
IIpuiiom 4. «CK/1aHe MUTAHHA».
Bigomi dpaniysski yueni 15ct. A.JlaByasbe Ta [1.Jlannac Hamvcanu: «KuTTs — 1je
ropiHHs». [10SICHITE , SIK 1]el BUC/IIB MOXXHA MTO€JHATH 3 MPOLIECOM AWXaHHS.
IIpuiiom 5. «3agava».
[Tpu crioKiiHOMY BAWXY JOPOCJIOI JIFOAWHU A0 JiereHiB HagXoAuTb 0/mm3bKo 500 M
NOBITPpsA. Y BAUXyBaHOMY — 16%. CKi/JIbKA KHMCHIO BAUXYBAHOI'O IOBITPS CIIOXKUBAE
OpraHism JIFOAWHMU T1iJ] YaC OJHOT0 BAUXY?

Ypok Ne 4. Tema ypoky. XBopo0u oprasiB JUXaHHA Ta ix mpoginakTuka
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Mera ypokKy: Mo0Oismi3yBaTH 3HaHHS YYHIB MpO iMyHiTeT, iH(eKiiiHi xBOpOOH,
PO3KDUTH IUIAXH Tiepefadi iHpeKI[iiHUX XBOPOO TIOBITPSIHO-KparieTbHUM III/ISTXOM.
OsHatioMuTucs 3 TPOGITAaKTUKOK HaMOI/MBIN TOMIMPeHUX 3aXBOPIOBaHb OpraHiB
JVXaHHS, OTPUMaHHS PEXXUMY ITiJj XBOpOOU.

MeTtopa: nmpo0/1eMHO- MOLTYKOBHUM.

IIpuiiom 1. « Po3noBigb yuuTesis».

[TigpaxoBaHO, 10 KiNbKiCTh MiKpOOpraHisamiB B 1M KyOiuHOMY MOBITpSl IIKiTbHOTO
KabiHeTy Ji0 mouaTKy 3aHsATh cTtaHoBUTH 1600, a HampuKiHLi 3aHTh — 13500. Tomy
Ha TiepepBa [y)Ke Ba)K/IMBO TIPOBITPIOBATH K/acHY KiMHaTy, pobuty BoJiore
TIpUOUMpaHHSI.

IIpuiiom 2. «Po3moBigb yunTeasi».

B ymoBax cy4acHOro >KUTTA JItO[1HA [TOBUHHA MAaTHU BeJIUKY KIJIbKICTh 3HaHb 1 YMiHb.
[ pe mpaBWwIbHO, apkKe, KOJMW CIpaBa TOPKHETbCS MMTaHHS J>XWUTTH JIFOAVHU,
po3aymyBaty i Gositvcs Oyne HeBumpaBiaHo. Aje, 100 KBamiikoBaHO HazaTu
JIOTIOMOTY TIOCTPaXKJja/IiM, MOTPiOHO 3HATH, SIK 1ie PABUILHO 3POOUTH.

IIpuiiom 3. «Um BijoM0O BaM, I0...».

BianosigHo mo fgociigpkens, sKi MpoBiB ['apBap/CbKU1 YHIBEPCUTET , YMICT HIKOTUHY
B L[Urapkax 3 KOJKHUM POKOM TiABUILYeTbCs. Y nepiog 3 2005 no 2012 pik KibKiCTb
HiKOTUHY 30inbiiMaace Ha 11%.

IIpuiiom 4. «ITomipkyuTe!».

OpuH i3 criocobiB AOC/IHKeHHS MeJUYHOI0
o0CTe)KeHHs rpyAHOI KJIITKU —
dbmooporpadisi (boTorpadyBaHHsI opraHiB).
[TomipkyliTe, uYoMy OAWH Ppa3 Ha PpiK
noTpibHO TipoxoauTH (sirooporpadito.
IIpuiiom 5. «3agada».

Bu3Haure, CKL/IbKU [JIOKO3U Mae
OKWCHUTHCS B Msi3aX [ijisl TOTO, 100 MifHATH
TaHry Macorw 50 Kr Ha BUCOTY 2 M, KOJIU
BiZJOMO, 1110 MiJ, YaC OKWCHeHHA 1T T/II0KO3U
BUALIAETbCA 17,2 K/K eHepril.

IIpuiioMm 6. «3agaua».

MvxansHuii 00’€M JiereHiB TIOAWHU CTaHOBUTH — 500M, TOAATKOBU 00’€M BAUXY
Ta gogatkoBui 06’em Buauxy BifgnmoBigHo 2000 mut i 1300 m. CKiJIbKM CTaHOBHTH
JKUTT€EBA EMHICTb JIeTeHb JJaHO1 JIFOUHU?

1.2. Tema «TpaHCIOPpTYBaHHAA Pe4YOBUH»

Ypok Ne 1. Tema ypoky. BHyTpilHe cepefoBuile OpraHismy JIHAUHH.
Kpos, ii ck1ag Ta pyHKIi.
Meta ypoky: cpopMyBaTH TMOHSTTS PO BHYTPIIIHE CepeOBHUILe OpraHiaMy Ta
CKJ1aZIOBi, sIKi KOro (hOpPMYIOTh; JaTh BU3HAUeHHs MOHSATTIO FOMEOCTa3, BU3HAUMTH

13



byHKIlii i CKmag KpoOBi; CIpUATH PO3BUTKY iHTepecy mg0 Oiosorii Ta Oa)kaHHS
HaBYaTUCS; TIPOJOBXKUTA (OpPMyBaTH BMIiHHSI TpalLfoBaTU 3 [IiIPyYHUKOM Ta
OTMIOPHMMU MaTepiajiaMu, JIOTIUHO MUC/IUTH.
MeTtoj: npo0/IeMHO-TIOIIYKOBUM.
Ilpwuiiom 1. «kEBpucTHYHA Gecifa».
MedicTtodens, mnponoHytour PaycTy MiJNACATA YroJly 3 «HEYUCTOH) CHJIOHO»,
roBopuB: «KpoB, cJ1iJ] 3HaTH, 0COOMMBUH CiK». Y 1[UX C/I0Bax BiJJOMBatOTbCS MiCTUUHI
BipyBaHHS B KPOB SIK Yy IIOCb Ta€EMHHYe. 3a KpOB’KH0 BMU3HaBajacsi MOTYTHS U
BUKJ/IFOYHA CWIA: KPOB’IO0 CKPIIUISIZIMCS CBALLEHHI K/IATBU; >KepL{i TPUMYILIyBaiu
JlepeB’dHUX 1[J0/TIB «IlJIaKaTh KPOB’10»; [aBHI T'DeKW TPUHOCWUIU KPOB Y >KEPTBY
cBoim Ooram. [esiki dimocodu [daBHboi ['peliii BBa)kaau KpOB i AyIIy OZHUM i TUM
camuM. /[laBHbOrpellbKMM JiKap ['iNMOKpaT npu3HauyaB [yIIEeBHO XBOPUM KpOB
310pOBUX JHOeld. BiH BBakaB, 110 y KDPOBi 3[jJ0POBUX JIKO[led MICTUTbCS 3[0pOBa
ayma. [iicHO, KpOB — HAWJWBOBIDKHIIIA TKaHWHA HAIIOrO OpraHi3Mmy. PyximBicTh
KPOBi — HaliBa)K/TMBIiIlIa YMOBA >KUTTS OpPraHi3my. SIK He MOyKHa ySBUTH CODi iep>KaBy
6e3 TpaHCIIOPTHUX JTiHil 3B’A3KY, TaK He MO>KHA 3pO3yMiTH TFOAUHU abo TBapuHU Oe3
PYXy KpPOBi CyquHaMH, KOJM B yCi OpraHU ¥ TKAaHWHU PO3HOCSATHCS KUCEHb, BO/a,
OisIKY Ta iHII peYOBUHHU. 3 PO3BUTKOM HayKd JIHOACBHKHM pO3yM Bce IuOIie
MIPOHUKAE B TaeMHUL KpoBi. To sKy > OymOBy Mae KpoB, 10 ili HaZalOTh TaKol
MiCTUYHOI CU/IA ¥ 3HAUYeHHS1?
ITpuiiom 2. «IIpo0/ieMHe MATAHHS».
B opranismi mroguHM Macoro 60 Kr
KIJIbKICTb BOJAU CTAHOBUTH 421

- B cknagi AKUX piAMH  BOHAa
3HaXOIUTbCS?
- YoMy B opraHi3mi Tak 6arato piauHu?
- Yu BiOyBaeThCs TIepeMiltieHHs piuHU
B HalllOMy OpraHi3mi?
IIpuiiom 3. «OOroBopeHHsi CJIiB
BI/IOMOIr0 BUE€HOI0».
@panuy3bkuy  ¢iziosnor Knox bepHap
nucaB: «f mepmMM royaB HamoJisAratu
Ha TiM ifle 10 AJig TBapUH € BJacHEe /Ba
CepefiOBUILIA: OfHEe — 30BHIIIHE, Y IKOMY
pO3TalllOBaHWW OPraHi3M, a pyre — BHYTPILIHE, Y AKOMY KUBYTb €/IeMEeHTHA TKaHUH».
IIpuiiom 4. «IIpo mo uaeTbCca?»
BonHa B oprani3mi J/itofHA CTaHOBUTH OMM3bKO 7,7% Bif 3aranbHOi MacH Tima. Lis
B’s13Ka YepBOHA Di/iHa 3aBXJu Oysia YapiBHUM yMiCTH/MILEM >KUATTS Ta [KeperiomMm
cwin. Tino OykBalbHO TIPOHM3aHO HEH — BOHA OMUBAa€E KOXKEH OpraH, KOXKHY
KTTUHKY. BesnepepBHMIA MOTiK HiOW CK/erO€ JIFOAUHY 3 OKPEMHMX YaCTUH Y €AUHUN
pobounii Mexani3m. IIlo xx siBnsie c0O00 Taka Maiike MiCTUUHA «YepBOHA Pikax»?
IIpuiiom 5. «3apaua»
Bu3HauTe Ki/JIbKICTb KPOB1 Y CBOEMY OpraHismi, sKIIlO BiIOMO, IIJ0 BOHa CTaHOBUTH
1/13 macu Tina o uHM.
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Ypok Ne 2. Tema ypoky. [11a3ma kpoBi. BygoBa i1 ¢pyHKIIii epUTPOLUTIB.
JIaGoparopHa po6ora Ne 3. «MikpockormiuHa Oy/j0Ba KPOBi JTFOIUHI»
Meta ypoKy: BuBUMTH Oy/]0By e€pUTPOLUTIB i JOBecTH, 10 ix OygoBa BiArnoBimae
¢byHKLisM; TIOpiBHSBIIM OymOBYy KpOBi /HOAVMHU i >kabu, 3poOUTH eBoO/OLiNHI
BHCHOBKM; C()OPMYBaTH MOHSTTS MPO HEJOKPIB 4.
Metoau: npo06/1eMHO-TIOINYKOBUH, JOC/Ti JHUIIbKHUI.
Ilpuiiom 1. «Po3B’s13aTu 3ajauy».
Bu3HauTe KUJIBKICTB KpOBI 'y CBOEMY
OpraHiaMi, $KIJ0 BiZIOMO, 10 BOHA
CcTaHOBUTH 1/13 mMacu TiJia JIFOAUHU.
IIpuiiom 2. «IIpo0/ieMHe MATAHHA».
Eputporut  — ocobmuBi #  gemio
3araZikoBi K/IITUHU KPOBI.
- $Iky ponb Bimirpae ix ocobmuBa ¢opma
1 YoMy BOHU BTpPaTU/IU P07
Ilpuiiom 3. «IIpo mo uaeTbca?».
BoHa B opraHi3Mi JitofvHY CTaHOBUTB 0/TM3bKO 7,7 % Bij] 3arajibHOI MacH Tifa.
Lls B’si3ka uepBOHa piguHa 3aBXAud Oy/sa YapiBHUM YMICTWIHILEM >KWATTS Ta
moxkepesiom cunu. Timo OGyKBanbHO MPOHU3aHO HEH0 — BOHA OMUBA€E KOXKEH OpraH,
KO)KHY K/TITUHKY. be3nepepBHUIA TIOTIK HiOUW CKJIETI/ISIE JIFOAUHY 3 OKPEMHUX YaCTHH Y
eIMHUM pobounii MmexaHi3M. Illo X siBfsie coO0r0 Taka, Maike MiCTMUHA «4YepBOHA
pika»?.
IIpuiiom 4. «Po3M0Bigb yuuTeasi».
...Yu 3HaeTe BH, 11]0, AKIIO XTOCH i3 BaC BUPIIIMB O TTiZipaxyBaTy €PUTPOLIUTU OfHi€l
JIFONTWHH, TO, paxytoud 1o 10 K/ITiTUH 3a XBU/IMHY, BiH TIPOBiB O 3a 1[uM 3aHATTSM 400
TUCSY POKiB, 60 epUTPOIUTIB y HaC — 25 TpPJIH.
IIpuiiom 5. «M03KOBHH IITyPM».
KinpKiCTb epUTpPOLUTIB Y KPOBI JIFOAUHU CTAHOBUTHL: Ha piBHI MOps — 5 MJIH., Ha
Bucoti 700 M Haz piBHeM Mopst — 6 MyH., Ha BucoTi 1800 m Haz piBHeM mops — 7
MJH., - Ha BUCOTi 4400 m Haj, piBHeM mMopsi — 8 muiH. [ToOyayii rpadik i mosicHy, yomy
i3 306inblIeHHSIM BUCOTU HaJ piBHEM Mopsi B KpOBi 30iMbLIyeTbCs KilbKiCTh
epUTpPOLUTIB. fKe 1le Ma€ 3HaUeHHA?
IIpuiioMm 6. «3agaua».
BusHaunTH KinbKicTb remMorsiobiHy y KpoBi, sKimio Bigomo, 1mo B 100 r KpoBi
MiCTUTBCS B cepeiHbOMY 16,7 T reMor/iobiHy.

Ypok Ne 3. Tema ypoky. TpomOouuTH Ta TedKonuTH: OygoBa Ta QyHKIii.
Mera ypoky: chopMyBaTd B YYHIiB 3HAHHS TIpO OyZI0BYy KpPOB’SIHUX TIJIACTHHOK
(TpoMOOIHTIB) Ta JIEMKOTIACTIB; TOTTMOUTH ¥ PO3IIMPUTH 3HAHHS TIPO CKJIaZl KPOBI,
dopMeHi esleMeHTH KpOBi, Oy/[OBy epHUTpOIMTIB, B3a€MO3B’sI30K OyloBU Ta 3aXHCHi
B/IACTUBOCTI  OpraHisMy,; HaBUWTKM YUHIB aHa/i3yBaTWh, IIOpPIBHIOBAaTU Ta
y3arajJbHIOBaTH; (JOpMyBaTh B YYHIB iHTepeC [0 BUBUYEHHS B/IACHOTO OpraHi3my,
PO3YMiHHS Bejinui [PUPOJH.
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MeTopa: nMpo06/1eMHO-TIOIITYKOBHIA.

ITpuiiom 1. «<HacTaHoBa».

Y 3mopoBoi JiroAMHU B HOpMi 4-5 11 KpOBI. Ajie IHOZI Be/JIMKI KpPOBOTeUl Ta
KPOBOBTPAaTH MOXKYTb TPU3BECTH 10 3HAUHUX TOPYLLEeHb 310POB’S .

Y ubomy pasi moTpibHe repe/iBaHHS KPOBi.

Ilpwuiiom 2. «IIpo6/ieMHe MATAHHAY.

Y XVYII cr. Tlana Pumcbkuii IHokeHTint VIII, sKvii MaB MOXWIWMK BiK, BUPIIIUB
OMOJIOUTUCS. [/l IbOro WOMYy Mepeuid KPOB TPhOX HOHAKIB. AJle, Ha »KaJib, BiH
rioMep. fK BU rajaere, yomy?

IIpuiiom 3. «3agaua».

BusHauTe KinbKiCTh KPOBi B OpraHi3Mi, sIKII[0 BiZloMO, I1[0 BOHA CTAHOBUTH OJIM3BKO
7,7% 3arajibHOI MacH TiJjia JIFOUHU.

Ypok Ne 4. Tema ypoky. I'pynu KpoBi. IlepeBaHHA KPOBi.
Merta ypoKy: chopMyBaTH ysiBlieHHs PO TPYNU KPOBi, pe3yc-(hakTop Ta iX 3HaueHHs
[UIs1 TIepe/IMBaHHs KPOBi; PO3BUBAaTH BMiHHS MPALOBaTH 3 [OBiJKOBOIO
JiTepaTyporo, MaFOHKaMH, CXeMaMH, TaOJTULISIMU.
MeTtoj: npo0/IeMHO-TIOIIYKOBUM.
Ilpuiiom 1. «IIpob6sieMHe NUTaHHA».
Y XVII crt. Ilanna Pumcekuii IHokenTinn VIII, axkuii MaB
TOXW/IWKM BiK, BUPILIWB OMOJIOAUTUCS. [l LIbOro HMOMY
riepe/inid KpoB TPhOX FOHaKiB. AJie, Ha »KaJib, BiH TIOMep.
Ax Bu ragaere, uomy?
IIpuiiom 2. «Po3B’sA3aTH 3aiauy».
BusHaure KiTbKiCTh remMorioOiHy y Ballliii KpoBi, SKIIIO
Bimomo, 1o 100 r KpoBi MicTuTh B cepegHboMy 16,7 T
reMor/I00iHY.
IIpuiiom 3. «BiagcTpoueHa BinoBib».
HaBino y mokymeHTax JKIHOK, IO MalOTh HApOJUTU [AUTUHY, Y BilICHKOBUX,
aBTOTOHIIUKIB Ta iHIUX PHU3UKOBUX mpodeciii, y AOKyMeHTax TIOBMHHA OyTH
Bi/j3HaueHa rpymna KpoBi? YoMy y cuTyaljisix, KOIU JItoAUHA BTpavae 6arato Kpogi, il
KIJIbKICTh BIJHOBJTIOIOTh 3@ PaXyYHOK JOHOPCBHKOI?
IIpuiiom 4. «3auByii!».
Brepitie Brane repenuBaHHSI KpOBi Bif yoguHM [0 mroauHu Bigbymocs 1819 p. B
Jlonpowni. Uepe3 13 pokiB y Pocii nikap Bosib( 3pobuB ycriiliiHe riepesiiBaHHSI KPOBi
JKIHL[l, KOTpa ToMUpasa Iicas rnojoris. Ase Hajani — Heppaul. Iligpaxysanu, 1o
BChOTO Ha 3eMHiM KyJi MpoBefeHO 1247 mepenuBaHb, i3 HUX 176 3aKiHUWIUCA
CMepTIO.

Bnepiie [J0BiB MOX/IMBICTH OXXMBUTHA TBapuUHYy Ilepe/IMBaHHSIM  KpPOBI
aHriiceknii aHatoM Jloyep (1666 p.). ITicsis cMepTti 06e3KpoB/IeHOT0 COOaKH B MOTO
CYJWHU B JIUJIU KPOB BiJl iHIIOT cobaku. TBapuHa oxuia.

Ypok Ne 5. Tema ypoky. Cucrema kKpoBoo0iry. Cepue: OygoBa Ta (pyHKILii.
Pobora cepisi.
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Mera ypoKy: JOMOTTHCS TOTO, 11j00 iH(dopMallis, ska Oyze BUKOpHUCTaHA Ha I[bOMY
ypoLji, MakCMMaJIbHO 3allikaBu/a y4YHiB, SKOMOra Kpaile CIipyvsjia BUBYEHHIO TeMU;
JIOTIOMOITA YYHSIM 3pPO3YMITHM HAaCKiJIbKM aKTyaJbHOK 1 CEepHO3HOK ChOTOJHI €
npobieMa cepiisi; PO3KPUTU 0COOMMBOCTI OyZOBU Ceplis JIFOAUHU, TTOKa3aTH 3B'SI30K
fioro Oy0BU 3 QPYHKITiSIMU.
MeTtoj: npo0/IeMHO-TIOIIYKOBUH.
IIpuiiom 1. «HapopaHa TBOPUYiCTH».
CepLie — 11e OpraH, sIKMi 4acTo 3raZly€TbCsl B MPUKa3Kax, MPUC/IiB’ X, MICHSX, BipllIax.
My roBopyMO MpO JHOAUHY: M’SIKOCEpAWM, MWJIOCEpAHWH, 3/1e cepLe, cepLe B
1’ iITKax, cepiie B rieve. I1o >k Take cepiie? fka ¥oro OyoBa?
IIpuiiom 2. «IloeTHUHA XBU/JIMHKA».
[TpabaTbKiBChHKi TTiCHI, TIOUYTi Ije B AUTHUHCTBI, YBIHAIIUIM B Hallly MaM'Th Ha3aBXKIH
IMMOWHOI0 CBOTO 3MICTy, JpUYHICTIO W cepJeuHicTio. Y 0araTb0X 3 HUX MH
3yCTpivyaeMo ceplie, CepeHbKO:
Oli mu, 0iguuHo, 3 20pixa 3epHs,
Uom meoe cepOeHbKO Kosmoue mepHs?
Yom meoi ycmoHbKa muxa
monumea,
A meoe cno8o 2ocmpe, sk bpumea?
[.®dpauHko
Bitomb eimpu, eitomb OyliHi,
Adic Oepesa 2HymbCS,
Oli, six 6oaumb MO€ cepye,
Cami ¢1b03uU A1I0MbCA.
I. KotnsipeBCcbKui
Zligua 8 ciHsix cmosiio,
Ha ko3aka mopezano.
Tu, ko3aue, xo0u, MeHe 8ipHO /00U,
Cepye mMoe, cepOeHbKO.
HapopHa micHs
CnoBa «Cepue», «CepeHbKO» MU UY€EMO B TiCHAX Cy4YaCHUX BUKOHABL[IB
Taicis I[Toaniti
... Moe cepoeHbko Hadiembcs,
Moe cepOdeHbko 2opumb 802HEM
I nanae dywa.
Moe cepoeHbKo He dinumbcsl,
Moe cepOeHbKo He Kpaemb(csl,
Moe cepOeHbKo 601UMb 3a HUM,
Tu npocmu i npowjatl...
AHi Jlopak
... Po3kasicu meni, vomy Ha cepyi sxHcaib?
Kaska He npo Hac,
Ha scanb, Ha dcanb, HA Hcab.
Inwi poni 6 Hac,
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3abymu ece monto,

Tu ckasxcu, yomy

51 mak mebe 106110°?...

IIpuiiom 3. «HapopaHa MyapicTb».
Hama ykpaiHCbKa JiTepaTypa IIMPOKO BUKOPHCTOBYE TaKi ()pa3eosioriaMu 3i CJI0BOM
cepLe, fK:

- Bxkuyiactu cepue y cripasy.

- SK HIX y cepLie.

- Cepiie KpoB’10 00/IMBA€THCS.

- Cepiie 06ipBanocs.

- Cepue 3yIMHUJIOCh.

- Bigpartu cepue.

- Cepue 3 niepriem.

- binb cTUCKae cepiie.

- BiguyBatu cepuem.

A TakoX CTUMCTUYHO 3abapBiieHi C/ioBa, Taki sK: [J006pe i 371e, HibKHe ©
mobnsiue, yarifHe, ctypboBaHe, CaMOTHE, P0O30UTe, XO/IO[He U rapsiue, >KOPCTOKe,
MepTBe, UyiiHe, )XUByYe, M'sKe i TBep/ie, BipHe.

Ilpuiiom 4. «IIpo6sieMHe 3anIMTaHHA».

3a ofHe CKOpOYeHHs ceplie BUKUZAAE B cepeaHboMy 60 My KpOBi, 1110 CTaHOBUTH
420Ms1 3a XBWIMHY, TOHaZ 25 J1 3a roguHy, 600 a1 3a pik, noHag 14 000 000 i
TIPOTATOM JKUTTH. Le — 300 3a/1I3HUYHUX LIUCTEpPH.
UuM MOSICHUTHU TaKy BeJIMKY IpaLie3/jaTHICTb cepLisa?

IIpuiiom 5. «3puBy#i!».

Harire cepije — HeBTOMHHUI Hacoc. 3a o0y BoHO ckopouyeThest fio 100-115 Tuc. pasis,
8500 51 kposi, obcayroBye 100 TvcC. KM KarmiisipiB (Ued miisix KpoBi B 2,5 pas3u
JIOBIIMM 3a JOBXKUHY ekBaropa). Ceplie aBTOMaTH4YHO PEry/l0e CBOIO poboTy, Komu
BOHO 3/10pOBe.

IIpuiiom 6. «3anikas!».

He3Barkaroun Ha HeBenwKy Bary (6mm3pko 300 rpam, 1jo craHoButh 0,5% Baru Tina),
cepiie nepekauye 3a 100y 7 TUCS4 AiTPiB KpoBi. L{e piBHOCUIBHO MiIHATTIO 3a/1i3HOTO
BaroHa Ha BUCOTY 1 meTp.

- UM TOSACHUTH TaKy TpaLe3faTHiCTb CcepLs?

IIpuiioMm 7. «3agaua».

CKinbKY JTPiB KPOBi mepekauye ceprie JIFOJWHU 3a TOAWHY, 3a 400y, SKIIo BizoMmo,
1[0 BOHO CKOPOUYY€EThCS y cepeHbomy 70 pasiB 3a OAHY XBW/IMHY, BUKWIAIOUU TTiJ
yacC KOXKHOT'O CKOPOYeHHs 3 BOX UITYHOUKIB 150 M1 KpoBi?

Ypok Ne 6. Tema ypoky. ByaoBa Ta ()yHKIjii KPOBOHOCHHMX i JliMpaTHIHUX
cyauH. Jlimgoooir.
Meta ypoky: NpoJoOBXyBaTH (OPMyBaTU 3HaHHS [P0 CepLeBO-CYJAWHHY CUCTEMY
nmoauHA. BuBunTy 0co6MBOCTI Oy0BU CyAMH KPOBOHOCHOI CHCTeMH Ta iX (DYHKLIiH,
3aKpiMWTH 3HAHHS TIPO BejMKe i Masie KO0 KpoBOooOiry. Po3BuBatv yMiHHS
nopiBHIOBaTy 6io/ioTiyHi MpoliecM Ta MexaHi3MHM B >XMBOMY OpraHi3Mi, yMiHHs
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JIOTiYHO MUCJ/IUTH Ta pOOWTH BUCHOBKH Ta y3araJlbHeHHSI.
Metoau: indopMmaliiHO — pellenTUBHHUN, penpoyKTUBHUI.
IIpuiiom 1. «BigcTpoueHa BiAMmoBigb».

- Yu MosKe 0 BeHax TeKTHU apTepiajibHa KPOB?

Ha 11e 3anuranHs HeoOXi[HO /JaTH BiJITIOBiZb BKiHI[i YPOKY.

Ypok Ne 7. Tema ypoky. Pyx kpoBi mo cyaunax. Ilysibc. ApTepianbHum
THUCK.
IIpakTnuHa poGora Ne2. «BumiptoBaHHA UaCTOTU CeplEBUX CKOPOYeHb i
apTepiajbHOTO TUCKY».
Merta ypoKy: 0OroBODUTH 3 YUHSIMH MOXK/IWBI MIPUUMHU PYXy KpPOBi MO CyguHax i
3MIHM TUCKY KPOBI; HABUUTH BHUMIPIOBATU YaCTOTY MYJIbCY 1 apTepiaJilbHOrO THUCKY B
CTaHi CIOKOIO i mic/isi ¢i3uyHOro HaBaHTa)KeHHS. Y XOZi MpakTHUUHOI poOoTU AaTh
KO)KHOMY YYHeBi MOJK/IMBICTb OTpUMAaTH IPaKTUYHI HaBUUKW BU3HAUEHHsS YaCTOTU
MyJ/bCy i apTepianbHOTO TUCKY. BuUXOByBaTH BMiHHSI OepeXXHO BiZJHOCHUTHUCH /10 CBOTO
37I0pOB’si, MUIOCep/is, 10OpOTY.
MeTtoj: npo0/IeMHO-TIOIITYKOBUM.
Ilpuiiom 1. «Po3B’s13aTu 3ajauy».
fka 1BUAKICTE pPyXy KpOBI B aprepiax 3
nepepizoM 5 cM®, SIKII[O BiloMO, ITI0 B Kali/ispax,
Ha SKI pO3MaJa€eTbCs JaHa aopTra i3 CymMapHUM
nepepisom  1200cM’, KpoB  pyXae€Tbcsa  3i
wBuAKicTio 0,05 cm/c?
IIpuiiom 2. «IIpodsieMHe JOC/TiHKeHHA».
Pyx KpoBi B opradisMmi /OAvHHM BifOyBaeThCs
Oe3mepepBHO 1o 160 MimbsIpAax —Karisspis,
3arasibHa foexuHa fKux 800000 kM. HAKII0 npoc/IigKyBaTé LUISIX MiUeHOro aToMa
T0 ZIBOX KOJIaX KPOBOOOIry, TO BiH MPOXOAUTSH Horo 3a 25-28 cexk.
ByB uac, ko Jiroau He Majii KOHKPeTHUX YSIB/IeHb PO PyX KPOBI B OpraHi3mi.
apatiTe MpOC/TiAKY€EMO, SIK 3MiHIOBA/IUCS ysIBJIEHHSI TTPO KPOBOOOIT B Haylli MPOTIroM
KIJTbKOX TUCAYOJIIT.
IIpuiiom 3. «3anikaB!»
Y nropent pi3HOro BiKYy KiJIBKICTh y/iapiB My/IbCy HeOAHAKOBA: HOBOHAPOKeHi — 120 —
140, migymitku — 72-85, gopocii — 60-75, roau nmoxusoro Biky — 60 1 MeHile.
IIpuiiom 4. «IlikaBuu pakT».
Y 1833 p. Credan I'esic BBiB CK/IsiHY TPyOKYy B apTepit0 KOHSI CIIOCTepiraB, sIK KPOB
MigHsAMacd Ha 2 M BrOpPY, MNY/JAbCYHOUM TIPU KOKHOMY CKOpPOUEHHI CepL.
Uepe3 100 pokiB 1moyasy BUKOPUCTOBYBATU PTYTHI MAaHOMETPHU [J/i1 BUMIiPHOBaHHS
TUCKY KPOBI.
Ilpuiiom 5. «IIpo6/1eMHe 3anIMTaHHS».
YoMy KpOB i3 CepLisd BULLITOBXYETbCS IMOPLIiIMH, @ 10 KPOBOHOCHUX Cy[UHax Teue
PIBHOMIPHOIO Teui€r?
Y nmropvHM B CTaHI CIIOKORO LIBUAKICTE PYXY KPOBIi B TTIOPOXKHUCTHUX BeHax — 10 cwm/c.
flka WBUIKICTH PyXy KPOBi B KalliJIIpHIM CHUCTeMi, SIKIO BiJHOLLIEHHS CyMapHOIrO
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TIOTIEPEeYHOr0 Tepepi3y KarisgpiB [0 MOTepPeuHoro rnepepisy HWKHBbOI TTOPOXKHUCTOL
BeHU JlopiBHIOE 2507 fIke GiosioriuHe 3HaueHHsSI Ma€ BiIMIHHICTb y LIBUAKOCTI pyxy
KPOBI BeHaMH i KartijisipaMu?

Ilpuiiom 6. «IIpo6/1eMHe 3aBAaHHSN».

[Tigkpecu ofHi€lO JIiHIEIO CK/IAZIOBI YaCTUHM MaJIOr0 Koja KpoBOOOiry, a ABOMa
JiHISIMU — BEJTMKOTO KOJla KpOBOOOITY.

IIpaBe mepencepps, jiBe IepefcepAs, KallijigpHa CiTKa, jlereHeBa BeHa, JiereHeBa
apTepisi, BepXHs MOPOXKHUCTa BeHa, HW)KHS MOPO)KHUCTA BeHa, MPaBUM LITyHOYOK,
JIIBUH LJTYHOUYOK, aopTa.

Ypok Ne 8. Tema ypoky. KpoBoreui. CepueBo-cyfuHHi XBOopoOu Ta ix
npodiaKTHKa.
MeTta ypoKy: O3HAallOMUTH Y4YHIiB 3 HaWOiIbII
YaCTUMU TOPYIIIeHHSIMU B poOOTi KPOBOHOCHOI
CUCTeMU | TPUUYMHA HaMHM iX BUHUKHEHHSI.
[Toka3zaTu B3a€EMO3B’S130K MiXX pOOOTOO Ceplid,
(dakTOpaMM  MOro  TPEHYBaHHS;  JIOBECTHU
BaK/IUBICTb PYXOBOI aKTUBHOCTI.
MeTtopa: npo06/1eMHO — MOLIYKOBHH.
Ilpuiiom 1. «IIpob6seMHe 3anIUTaHHA».
XBOpoOH CeprieBO-CyAMHHOI CHCTeMU € HaWOibIn rommpeHUMH. CMepTHICTb Bif
HUX Ha [APYroMy MICL[I TMiC/Js pakoBUX 3axXBOprOBaHb. Hexgyru cepus 4acTo
MPU3BOASTE [0 BTpPAaTU mpale3natHocTi. BoHm 37eb6inbmioro HaOyTi, TOOTO
BUHUKAIOTB TTiJ] BIVTMBOM (DAKTOPIB PU3UKY.
SIki pakTOpM HaityacTillle HeraTWBHO BIUIMBAIOTh Ha CEpLIeBO-CYAUHHY CUCTEMY?

1.3. Tema «Onopa Ta pyx»

Ypok Ne 1. Tema ypoky. 3HaueHHsi ONMOPHO-Pyx0Boi cucremu. KicTkwu,
XpALLi: ix OygoBa Ta QyHKILi.
MeTta ypoKy: pO3IJISHYTH Ta 3aCBOITH CKJIaZ0OBI OIIOPHO-PYXOBOI CUCTEMH JIFOJUHH,
iX BaK/MBICTh i 3HaueHHs [/s1 (PYHKIIOHYBaHHSI OpraHi3my; y3arajJbHUTH 3HaHHS
IIPO 0COOMMBOCTI Oy/I0BU KiCTKOBOI i XpSAI[OBOI TKAaHWH JIFOJWHW; 03HAWOMHUTHCS 3
pi3HOBHIaMU XPAIIiB, IX OY/J0BOIO Y 3B’513KYy 3 BUKOHYBaHUMU (YHKI[iSIMU.
MeTto/: mp00/IeMHO-TIOIIYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «Uu BisjoMo Bam, 10...».
KicTKu JIOMHM, 10 CKIafaroThCsl 3 Kanblito Ta  (ocdopy, Ayxke MinHi. Ix
KpHUCTa/iyHa CTPYKTypa Harajye ajamas, HalMILHillly pe4yOBUHY, L0 TPaIUIE€TbCA Y
TIPUPOJI.
IIpuiiom 2. «Po3noBigb yuuresasa».
3i CTPYHKOIO TOCTAaBOK), FaPMOHIKHO PO3BUHEHUM TiJIOM, Y TIOE€JHAHHI 3 PO3yMOM,
JYXOBHICTIO, 3/10POB’SIM TapMOHis Tijla — Halbi/IbIIMI cKap6 /IF0IUHY.
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[11o6 6yTH BoMOJgAapeM CBOTO 3/]0POB’sl, KOXKHOMY ITOTPiOHO MaTH 3HAHHS MPO CBil
OpraHi3M Ta HOT0 >XUTTEMiSbHICTb. [laBHbOrpelbkui MucauTesb COKpaT CKasas:
«ITi3Hait camoro cebe...»

IIpuiiom 3. «M03KOBHH IITYPM».

Bigomo, 1110 3aKOCTeHiHHSI XpALLiB CKeseTa 3aBepiiyerbcs A0 20-24 pokis. I[Ipore
KiCTKOBa TKaHWHA OHOBJIFOETHCSI MIPOTITOM YChOT'O KUTTS JIFOAUHU. 38 PaXyHOK 4Oro
YTBOPIOIOTHCA HOBI KiCTKOBI KJ/IITUHU?

Ilpuiiom 4. «IIpo6/1eMHe MUTAaHHA».

Bigomo, 1110 B TexHiLi MiljHI MaTepiaji OTPUMYIOThb LIJISXOM MOE€AHAHHSA TBEPAUX i
NPY>KHUX KOMITOHeHTiB. Hampukiazs, GeTOH CKIaJla€ThbCsi 3 TBepZoro IijebeHio i
eIaCTUYHOTO 1leMeHTy. SIKi CK/Ia/loBi KiCTOK CKejleTa JIOAWHHW 3abe3rneuyroTb im
MIL[HICTb Ta €JJACTUYHICTh?

Ypok Ne 2. Tema ypoky. 3’egHaHHA KicToK. Oryspg OygoBH cKejera
JIFOAMHH.
Merta ypoKy: pO3IJISHYTHM Ta 3aCBOITH TPUHIUIK OyA0BU CyriaobiB JIIOAWHU, X
XapakTepHi 0COOMMBOCTi, 10 CHOPUSIIOTH 3BeJeHHIO [0 MIHIMyMy CHU/IU TepTs;
03HAaMOMMTHCS 3 Pi3HOMAaHITHICTIO KiCTOK JIFOAWHU 3a (POPMOIO; PO3BMBATH JIOTiUHE

Tp st Gnna &yTEab

M:-mpeEquur-ﬂ il e

KicTen

— CyTnohonn
Tl il

i b
g EpAUY

Cinoncdiedl
; 2 e CYTROEDRD Ompinceot, OibHE Cyrmod
: e E T ET
o ECTHH
Fa. 81, Tunu s'ednanna xicmox:
" . . I'J-:.lllnlﬂ;:t.hum.l
a4 — nepyxose; & — nanispyxome;
# — PYXOME fa. 82. Tunu cyzaodia
MUCJ/IeHHA.

MeTo/: mpo6/IeMHO — MOINYKOBHH.

IIpuiiom 1. «Bigganena moTuBaiis».

B opranismi yiroauuu 220 KicTOK. 3a cepelHbOI Macu 40pocsioi iroauHu 70 Kr, Maca
CKejleTa CTaHOBUTh jmiie 8-9Kr, TOOTO CKeJleT Bi[HOCHO JIeTKW. BijoMo Takox, 1110
BiH BiIPi3HAETHCA i BUCOKOIO MILHICTIO. UUM TMOSACHIOETHCA TakKa JIerKiCTh 1 MIL[HICThb
KICTOK JIFOJUHU?

IIpuiiom 2. «BigkpuTHii Mikpogon».
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HoBri KIiCTKM CKe/ieTa J/IIOAWHUA BCepeJVHI TOPOXKHUCTI M 3allOBHEHi >KOBTUM
KiCTKOBUM MO3KOM. Y TIPOMi’KKaXx MK TUIaCTUHKaM{d Ty04acToi peuoBHHU B
ro/ioBKaxX TPyOYacTHUX KiCTOK MiCTHUThCS UEPBOHMM KiCTKOBHM MO30K. BHC/IOBITH
CBOKO IYMKY, [aBIlH BiZITIOBi/Ib Ha 3alUTaHHS: «fIKe 3HaueHHs LUX BU/IB KiCTKOBOTO
MO3KY ?»
IIpuiiom 3. « IloeTuuHa XBU/IMHKAa».
HalirosyioBHilmMM y CKeJieTi s Ipemer.
Sk 3ByTh MeHe? - Xpebert!
Y MeHe CTi/IbKY € Xpeo1iiB,
IMlo crane ix f/ig Bac ycix.

Crom, apysKe, fan TIPOMOBJIIO 1

S1 — Uepen, i ocb QyHKIIisT MOST —

JIroJuH1 MO30K 3aBXAU Oepertu —

HaliBa>k/MBILLIOI poJIi He 3HaWTH!
4 3rozeH 3 uepernom, azxe
[IJo M030K «CKaxke», Te i Oy[e.
Haxkaxke mo30k: «IIIBujtiie B yTh!»-
1 KiHL[iBKM HUKHI BXe i71yTh.

¥Ycim BiioMo, 1110 F0AUHA —

Taka X, K ZieslKi TBapHUHU.

Ta 3aBAsIKM CBilOMil TpaLii

BoHa Hagy HUMU «ITiJHSI1aCh»

Ypok Ne 3.Tema  ypoky.
®DyHKILii Ta 0yA0Ba CKeJIeTHUX M’ A3iB.
Mera ypoKy: 03HaOMUTU YYHIB 3
ocobmBocTamu  OygoBu  M’si3iB i
(yHKLiSIMM, $KI BOHU BHUKOHYIOTb;
BCTAHOBUTU iX POJIb y PI3HUX pyxax
JIFOJVHU. PosBuBatu YMIHHS
BCTAHOBJ/IFOBATU  B3a€EMO3B’SI3KU MK
OyzoBoro Ta (YHKLiSIMA CKeJeTHUX
M’131B; BUXOBYBaTU KYJbTYPY
GiostoriuHOT MOBH Ta 3MiCTYy.

Meto/: npo06/1eMHO-TIOIITYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «Po3moBib yunTeasi».
«Pyx — ocHOBHe mxepenio 370poB’s, a b6e3aisibHiCTh — Horo moruia» (JK. Tucco). 3
MOMEHTY HapOJyKeHHs i [0 rMOOKOI CMBMHM Ha CKPOHSIX, Hallle Tili0 PyXa€TbCH.
JlrogriHa MOXKe BUKOHYBATHM Pi3HOMaHITHI akpoOaTWuHi TPIOKW, Tpalfio3Hi mipyeTw,
TOII0. Y pyxax 6epyTh y4acTh OZJHOYACHO JeCSITKU M’ SI3iB.

IIpuiiom 2. «3arjikaB!».

3arasibHa KiJIbKiCTb CKeJIeTHUX M’43iB y Tijii yiroauHu csirae 600. Ko B HEMOBJIAT
Maca M’s3iB CTaHOBUTH Maibke 23%, To B MoJiozii 17-18 pokiB BoHa csrae 43-44%, a
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y CIIOPTCMEHIB i3 Zjo6pe po3BHHEHUMH M’si3aMH HaBiTh 50%. Po3mipu M’s3iB pi3Hi.
JesKi 3 HUX 3aBJOBXKU 1CM, a OCb MO3J0BKHI M’S131 CIIUHU MOXKYTb csiratd 70 cM.
ITpuiiom 3. « ITomipKyi!».

Uu norokyerecs BU 3 AYMKOK IIpO Te, IJ0 3a YMOBHU HeJOCTaTHbOI PyXOBOI
AaKTUBHOCTI, M 131 MOXXYTh [1€DETBOPUTUCS Ha CYXOXXUILJISA?

IIpuiiom 4. «CniiManTe NOMHIKW».

Y rpynax M’s3iB, fIKi BUKOHYIOTb PYyX, BUIUISIOTH M’SI3U [JOTNOMDXKHI Ta OCHOBHI.
M’43u, gKi CIUIBHO AiI0Th B OJHOMY HalpsIMKY, Ha3UBalOTh aHTAaroOHiCTaMy, a Ti, 110,
CKOPOYYIOUUCh, CIPUYUHAKOTL T[POTWIEXKHI PpPyXW, Ha3UBaKTb CUHEpricTamu.
AHTaroHicTamu € XyBaJibHi M’ 3U.

Ypok Ne 4. Tema ypoKy. OCHOBHI Irpynu CKeJleTHUX M’fA3iB.
MeTta ypoKy: 03HallOMWUTH Yy4YHIB 3 OCHOBHHMMHU TIDYIaMH CKeJeTHUX M’f3iB, IX
pO3TalllyBaHHSIM; pO3BUBaTU 0Opa3He Ta JIOTiuHe MUC/IeHHsI; BUXOBYBaTU TAKTOBHOTO
Ta KOMYyHiKabe/lbHOTO YUHSI.
IIpuiiom 1. «M03KOBHH IITYPM».
Y 3uMoOBHMI Mepiof; 3a OJHAKOBUX MOTOJHUX YMOB, KOJM PYyXa€LICs, XOJOAY He
BiguyBaem. Ko CTOIl Ha MOpO3i, He PyXaruuch, 3aMep3acil. YoMy OpraHism y
Pi3HMX YMOBax pearye I10-pi3HOMY Ha OZHY
1 Ty caMy HU3bKYy TeMIiepaTypy?
IIpuiiom 2. «Po3moBigb yuuTens».
Y  CepeanboBiuug Oyma  rommMpeHa
cBOepiaHa Qopma cTBopeHHs 06puCy
o0muyst  JIIOJUHU. Y pe3yJbTaTi MeBHUX
[il KaTiB CTBOpHOBa/jacsi MiMika IXHiX
>xepTB. CaMe 1ieM BUIIaIOK onucaB BikTop
' I'toro y TBOpi «JIroAMHA, IO CMI€THCS».
f ; CuHoBi mnioBcTasioro Jopga Kienrapii 3a
5 N HaKa30M KOpOJIS Mizipi3any M’s3u 00/1Myus,
CHOTBOPUBLIM Horo. ['yiHIleH 3 TUX mip
MOCTIMHO MaB MacKy CMiXy.

.
‘T
-

Ypok Ne 5. Tema ypoky. Pobora m’si3iB. Broma m’s3iB.
MeTta ypoKy: pO3IJ/ISHYTHM Ta 3aCBOITH, 1[0 Take Cu/la, IBUAKICTb, BUTPUBAJIICTb
M’sI3iB, BiI UOrO BOHHU 3a/Ie)KaTh; O3HAMOMUTHCS 3 OCOOJMBOCTSMM CTaTHUUHOI Ta
JUHaAMiuHOI POOOTH M’SI3iB, SIBUITI[EM BTOMHU M’SI13iB Ta MPUUYMHAMU HOT0 BUHUKHEHHS;
y3araJibHATU 3HAHHA TIPO BIUVIMB TPeHYBaHb Ha BJIACTMBOCTI M’A3iB; PO3BUBATH
obOpa3sHe Ta JIoriuyHe MHC/IEHHS.
MeTto/|: mp06/IeMHO- MOIITYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «Po3noBigb yuuresas».
CKopoueHHsI M’SI3I1B XapaKTepu3yeTbCsl CUIor. Cuila, SIKy pO3BUBA€E M’Si3, 3aJ/I€KUTh
BiJi Ki/IbKOCTi CKOpPOT/IMBUX OiNKiB i M’SI30BUX BOJIOKOH, a TaKOXX BiJj UaCTOTH
HEepBOBUX IMITyJ/IbCiB, L0 HAaAXOAATH A0 M’s3a. A BijJ UOro BOHA 3a/eXuTh 1 AK ii
MO>KHa 30i/bIIINTH , BU [ii3HAETECh Ha YPOIIi.
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IIpuiiom 2. «Mo03K0BUI IITYPM».

SK11[0 BU mic/s TpUBAJIOL [IepepBU Y TPeHYBaHHI BiZjpa3y IOYHeTe BUKOHYBaTU BaXkKKi
¢i3vuHi BripaBu, TO Killbka HAaCTYIHUX AHIB BiguyBaTtuMmeTe Oinb y M’si3ax. Y uoMy
TYT IPUYHUHA?

IIpuiiom 3. «C10Ba Big0MOi JTHOAMHI».

«JTroCBKe TiNo CKIaJaeTbcs 3 Macu M’si3iB. OTXKe, AaTU CIOKIM LiM YaCTHHI HAIIOTO
Tifla, icTOpUUHO TpeHOBaHil, He AaTy ili pobOTU — Iie Be/aMue3Ha BTpaTa, lie MOXKe
TIpM3BEeCTH 10 Pi3KOi HepiBHOBAru 11i/iol Haioi cyTi, emoriii» ( I.[TaBnoB).
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1.4. Tema. 3B's30K opradiamy J/IIOAMHM i3 30BHIIIHIM cepeJOBHUIIEM.
CeHCOpHi cucTeMHU.

Ypok Ne 1. Tema ypoky. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA CEHCOPHHMX CHCTeM.
BypaoBa aHasi3aTropis.
MeTta ypoKy: pO3IJISHYTM Ta 3aCBOITA 3HAUEHHS OpraHiB 4yTTsd JIFOLVHU [JIS
OTpMMaHHA iH(oOpMaLii i3 30BHIIIHBOTO CEpeIOBHILA; y3araJlbHUTA 3HAHHS MPO
OyJoBy aHami3aToOpiB JIIOAWHM; CHCTEMAaTH3yBaTH BimoMocTi mpo Kracudikaiiiro
peLlerTopiB JIFDIVMHW; PpO3BMBaTH o0Opa3He Ta JIOTiuHe MHC/IEHHS; BHUXOBYBaTH
N00pO3UWINBICTh, TAKTOBHICTH;
MeTo/: mpo06,/ieMHO-IIOIITYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «Uu BifoMo Bam, 110...».
SIkmmo Bu 3’1nv HaZATO Gararo, CyX CTa€ MeHI rocTpuMm. ToMy BU MoxKeTe 3po0OHTH
cobi BeameKy TMOCAYTy, LIiIIbHO TIOIBILM TIiepe, MOXOAOM [0 Tearpy abo Ha
KOHLIepT...
Hrox 371iliCHIOETBCS 32 paXyHOK 0COOJIMBUX KJTITHH, Tijla SKUX XOBAHOThCS Y C/IU30BiH
obosonHIi Hoca. IlikaBo, IJ0 YUyT/IMBICTH OpraHiB 4yTTs B J/HOfel Tipiia, HDK y
TBApWH: SIKILIO B tOAUHU 40 MiJILHOHIB TaKUX K/IiTHH, 110 CIIPUMMAKOTh 3araxu, To,
HaTpuK/aZl, y cobak —Maibke 225 MinbihoHiB... 2% ychoro mroficTBa He 37aTHi
BiZluyBaTH 3araxw...
IIpuiiom 2. «Po3moBigb yunTeasi».
CBiTaHOK... fa/ieKo 3a 00OpieM ypOUYMCTO CXOJUTb COHIIE —PO’K€BO —KOBTe, IIle He
ciinmyde. ITJoMHO NMPOKMHY/IMChH TTALIKM 1 3acmiBand, pafiCHO 3yCTpivualouu HOBUH
JeHb. [3 moms ivHe IPUEMHUN 3arax AyXMsSHUX TpaB. XO0JIOfHAa poca Hade oOmiKae
6oci HoOrW, 0aAbOPUTH... TIMBKWU-HO 3ipBaHWM MOJIOAUN OTiPOYOK «HADKAUHUBChH»
CBOIMM TIyXUPLISIMU U KOJie Tajbli. BiH CBDKUM, COMOAKUM- Kpallldd 3a LIYKepKy, a
xiba MO)KHa TiepeJjaTy CJI0BaMH MOTO 3arax?
Y rmubuHi Ay, MabyTb, y KOKHOTO 3 HAC BUHUKAE TIOUYTTs JIF000Bi /10 IPUPOAHU 3a
II HemoBTOpPHY Kpacy, 3a il
He3BHUYaWHUM CMiB, apomaTr Ta 3a
MOJK/IMBICTH BiiUuyBaTH BCi IIPUHAAU
HaBKOJIMIIIHLOT O cepesoBULA.
be3mexxHe Mope TOUYTTIB, CBITJIMUX
NYMOK BUKJ/TUKAE B Hac
JIOBKOJIMIIIHIM ~ CBIiT,  CIIOBHEHUM
OGapBamMu, 3ByKaMH, 3araxamMu Ta
IHIIMMY BiUYTTSAMH, SIKi CIIpUMMAE
JIIOJVHU 3a [OIOMOIOX YYT/IUBUX
CEeHCOPHUX CUCTEM...
IIpuiiom 3. «Mo3K0BUM IITYpPM».
Bci Mu 3Haemo BuciiB «Kpaiiie ouH pa3 mobauntu, H>XXK €To pasiB mouytu». Cepef
CEeHCOPHMX CHCTEM 30pOBa CHCTeMa Halbinbi iHpopMaTHBHA. ke Mae 3HaUeHHS 151
cyicTeMa s JIDJUHU?
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Ypok Ne 2. Tema ypoky. 3opoBa ceHcopHa cucrema. Oko.
Mera ypoKy: pO3IJISHYTU Ta 3aCBOITHM 0COO/MBOCTI OynoBW i (yHKIJiI 30poBOi
CEeHCOPHOI CHCTeMHU JTFOIMHU; PO3BUBATH OOpa3He ¥ JioriuHe MHUC/IEHHsT; BUXOBYBaTH
100pO3UUUBICTD.
MeTtopa: po6/1eMHO-TIOIITYKOBHH.
IIpuiiom 1. «Mo3KoBuUM LITYPM».
Bimomuii komnosutop JIroaBur BaH beTxoBeH ,LIi/IKOBUTO BTPAaTUBILHU C/IyX, HAITMCAB
reHia/bHI TBOPU « YpOouurcTa Meca» Ta «JleBata cuM@oHisi». BiH «ciyxaB» CBOIO TPy
Ha posi/li 3a JOTIOMOIOI0 TPOCTHMHH, OAWH KiHellb SIKOI TpuMaB y 3y0ax, a iHImm
TOPKAaBCA posiisd. 110CHITE UOMY KOMITO3UTOPOBI B/IaBaoCs «4yTH» MeJIOit0?
IIpuiiom 2. «ITpo61eMHe IUTaHHS».
Buxopsguu 3 TeMHOro npumillieHHsI Ha sICKpaBe CBITJ/IO, JIFOJAWHA CIeplly Hiuoro He
6auuTh i Mille yepe3 JesKWM yac TIOYMHAE pO3ITi3HABaTH OTOUYIOUi TpeAMeTH. K
TOSICHUTH MIPUYUHY TaKOTO SBHUILLIA?
IIpuiiom 3. «Uu Bigomo Bam, 110...».
[To Kpato MyIIUli MOPCHKOTO rpebiHLIs po3MmilljeHo 6/IM3bK0 COTHI OYeid, 3 0TTIOMOT 00
SKWAX BIH [OMiYa€e XMXKaKiB. ..
Y peskux BUZIB CKOPHIOHIB — A0 12 ouel, MaByKiB — IO BiCiM, HOBO3e/JaH/[CbKa
slIipKa TyaTapa — Ma€ TPeTe OKO Ha Ji00i. ..
HiameTp ouet akyu — 12,5 cm , liaMeTp OpJIMHOTO OKa — 35MM...

Ypok Ne 3. Tema ypoky. CHpUNHATTA 30pPOBOI0 CEHCOPHOI0 CHCTEMOI0
CBiT/1a, KOJIbOPY, MPOCTOPY. 3aXHUCT 30pY.
Meta ypoKy: pO3IJISHYTH Ta 3aCBOITH OCOOIMBOCTI TIPOLECiB CTIPUMHSATTS CBIT/a,
KOJILOPY, IIPOCTOPY; 3’5ICyBaTH, ILI10 Take aKkOMOZaLlisl OKa i Bifj UOro BOHA 3a/Ie)KUTh;
y3araJbHATH 3HaHHSI TIPO CiTKiBKY, JKOBTY Ta CJiny IuissMy, OiHOKy/sipHUM 3ip;
PO3pOOUTH 3aX0M 100 TIPOQiNaKTUKN 3aXUCTY 30Dy .
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MeTto/i: Mp00/IeMHO-TIOIITYKOBHIA.

Ipuiiom 1. «IIpo61eMHe MUTAHHA».

[ToMipkyuTe HajJ BUCJIOBOM: «Y CTpaxa OYi BeuKi». K MO)XKHa MOSCHUTH Leu
BUCJIIB?

IIpuiiom 2. «IlikaBo 3HaTH».

Cik GemazoHHH, abo KpacaBKM 3BUYAMHOI, POC/IWHH, 1[0 HaJEXWUTb A0 POAWHU
Mac/IbOHOBUX, 3 [laBHiX-[jJaBeH BHUKOPMCTOBYBA/IM ITa/liMCbKi XKiHKM. BoHM Kamanu
1jeli cik B oui, BiJj 4oro 3iHUI[ PO3IIMpPIOBaAcs, Oui MOYHWHaMM OJUIATH, a TaKoX
HaTHpaau IOKH, 10 NMPU3BOAMUIIO O PO3BUTKY BaJl 30PY U 3arajibHOTO OTPYEHHS
IIpuiiom 3. «Po3moBigb yunTeasi».

MexaHi3M CIPUUHATTSA KOJIbOPY OKOM JIFOJIMHW — SIBHILe HACTi/IbKU CK/aaJHe, 110
BUBECTH OJHO3HAYHI 3aKOHMW KOJIIDHUX TapMOHIM HeMOX/IUBO. COPUUHSATTS KOJIbOPY
3MIHIOETBCS 3 BiKOM. Ha Hamle COpUMHSTTS MEBHOTO BIJTIHKY Ma€ BIUIMB MOZA Ta
3a6060HU

Ypok Ne 4. Tema ypoky. CiyxoBa ceHcopHa cucrema. Byxo. 3axucr ciyxy.
Mera ypoKy: PpO3IVIIHYTU Ta
3acBoiT ocobmmBoCTi OyzoBU i
GyHKLii  CIyXOoBOi  CEeHCOPHOI
CUCTeMY; CUCTeMaTU3yBaTu
3HaHHA IPO CHOPUUHATTA 3BYKIB
JIIO[IUHOKO;  y3arajJlbHATU 3HAHHS
Npo npodinakTUUHI 3axo0[u, 110
3aXMIAl0Th  CJIyX;  PO3BUBATU
norivuHe Ta oOpa3He MHC/IEHHS,
3B’s13He MOBJIEHHS, [1aM'AATh, yBary.
Mertop; npo0/ieMHO -
MOIIYKOBHH.

IIpuiiom 1. «Um BijoMo BaMm, 10...».

Uu BigOMO BaMm, L0 Yy BHYTPIIHBOMY BYCi mofuHM Maikke 25000 KaiTHH, 110
COPUUMAKOTh 3BYKH. ..

Yu BiZOMO Bam, 110 MU YCBIJOMJ/TIOEMO 3BYK uepe3 35 — 175 MmisiceKyH/, micJig TOro,
AK BiH #AinmoB g0 Byxa. Ille Byxy motpiobHo 180 — 500 mismicekyHp Asi TOTO, 11100
JOCSAITTU HAaWBUILIOL Yy TJIMBOCTI. . .

Ilpuiiom 2. «JuBy#!».

C/noHM BUKODUCTOBYHOTb HHM3bKOUACTOTHI 3ByKM Big 1 ['nl ans croiskyBaHHS 3
ofHorvIeMiHHMKamMu. CJIOHM 4YyHOTb He JuIle ByXaMd, a M Horamu. LIBipKyHM i
KOHUKHU OpraHu C/IyXy MaroTh Ha MepejHiX jankax. ByXo KIillOK Ha/lallTOBYEThCS Ha
JKepeJsio 3ByKy pedieKTOpHO.

IIpuiiom 3. «ITomipkyuTe!».

[TomipKy#uTe, UOMY Yy ZOPOC/MX CJIyX MEHII Yy T/IMBUM, HIXK y JiTeH.

[TomipkyuTe, YoMy Yy JiTaKy, IiJ, 4yaC MOro 3/1eTy i MpU3eMJIeHHs, MacaXupam
PEKOMEeH/IYIOTb CMOKTaTH LIYKepKH.

[Tomipky#iTe, UoMy TIifi UaC CUJIbHUX i Pi3KUX 3BYKiB TMOTPiOHO BiJKpUBATH POT.
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Ypok Ne 5. Tema ypoky. CeHCOpHi cucTeMu CMaKy i HIOXY.

Mera ypoOKy: PpO3IVIIHYTU Ta  3aCBOITU
ocobsmBocTi OymoBHM Ta (GYHKIi CMakoBOi i
HIOXOBOI ~ CEHCODHMX  CHUCTeM  JIFO[VHUY;
pPO3BMBaTHU JIOTiUHE MMCJIEHHS; BHUXOBYBaTH
TaKTOBHOT'0, KOMYHiKa0e/IbHOTO yUHSI.

MeTo/: npo6/ieMHO — NMOIIYKOBHH.

IIpuiiom 1. «ITomipkyiuTe!».

[Tomipky#iTe, yomy 11100 Kpaille PpO3ITi3HATH
3arax, JroAuHa POOWTh KilMbKa TJIMOOKHX
BUXIB.

[TomipkyliTe, yoMy B pa3i HEXWUTH, CMaKOBI
CTIPUMHATTS MOPYLIYIOTHCS.

IIpuiiom 2. «M03KOBUM LITYPM».

YBIWIIOBIIM Yy NPUMILLIEHHS 3 BYJ/IML|, JIOJUHA
MOXXe BIJUYTW Pi3KMM | HaBiTb HENPUEMHUMN
3anax, SIKMA uepe3 KiIbKa XBW/IMH IIPUMNHHSIE
TypOyBaTu

Ypok Ne 6. Tema ypoky. CeHCOpPHiI cHcTeMH PiBHOBaru, pyxy, JOTHKY,

TeMIepaTrypH, 00/110.

MeTta ypoOKy: BHUBUMTH O0OCOO/MBOCTI OymoBM Ta (YHKI[ii CEHCOPHMX CHCTeM
piBHOBaru, pyxy, AOTHKY, TeMIlepaTypu, 00/r0; PO3BUBATU BMiHHS BHC/IOBIHOBATH
OyMKH, pOOWTH Yy3araibHeHHsS; BUXOBYBaTH Oepe>kHe CTaB/ieHHS [0 BIAaCHOTO

30pOB’s.
MeTo/: mpo6/ieMHO — MOINYKOBHH.
Ilpuiiom 1. «ITomipkyiiTe!».

[TomMipkyuTe, YoMy TIiJ] YaC TOW/JaHHS, KDY>K/ISTHHS y
TaHOUKY, MOBOTY y JiTaKy, MOI3AKKA B aBTOOYCi, B
JFOZIMHU 3’ ABJIIETHCS HYJOTa, M s130Ba C1a0KiCTh,

3araMOpOYeHHs].
Ilpuiiom 2. «M03KOBHH IITYpM».

JIrogrHa MOKe JIMILIUATUCA CMaky, 30py, cayxy. ITig
yaC HeXUTH0 3HMKa€ HioX. | jivine ogHe BiguyTTs
HIKOJIM He T[oJMllae JroAuHy. fke came 1e

BiAuyTTa?
IIpuiiom 3. «ITomipkyiiTe!».

[ToMipkyuTe, ud MOXKe JIFOAWHA afanTyBaTUCA [0

00J1r0?

PyXOBa 30Ha 30HA WKIpHOT

YYTAHBOCTE

30Ha
BHYTPHLLHIX
OpraHis

HEIXOES |
30Ha

CMAKOEA
30Ha

In. 90. CeHCOpHI CUCTEMU NIDAWHA

BECTUBYAAPHHUIA ANAFPAT

[TomipkyiiTe, uM MOXKe Yy JIIOAWUHU BifbOyTHCs

ajiarrawist 10 xoinoay?
IIpuiiom 4. «3guByu!».

HKH_[O JIeETeHbKO AOTOPKHYTUCA OO0 KHUCTen PYK, TO y JIIOAWHU CepLe OUTUMeThCS

TMOBI/IbHIIIE, 3HU3UTHCS apTepiaTbHUM TUCK.
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3a OZJHAKOBOTO XapuyBaHHS Ta JOTJISAY, [OiTH, SKWUX MEeCTWIH, IBUAIIe Habupamm
Bary, MOPiBHSIHO 3 TUMU JiTbMU, [JO SIKUX He TOPKAaJIHCS.

1.5. Tema «P03MHOXeHHA Ta PO3BUTOK JIIOAUHHN»

Ypok Ne 1. Tema ypoky. ByaoBa Ta (pyHKUii penpogyKTHBHOI CHCTEMH.
CrareBi K/IiTUHH. 3anJiijHeHH.
MeTta ypoKy: MpOCTeXUTH eBOJIIOLIII0 CTAaTEBOTO PO3MHOXKEHHSI B IPUPO/i; BUBUUTU
OylOBy CTaTeBUX OpraHiB JIO/IMHU; PO3BMBAaTU B YYHIB KPUTUUHE MUC/IEHHS;
3[|IICHIOBATY CTaTeBe Ta MOpa/ibHe BUXOBAHHSI.
MeTo/: mpo06,/ieMHO-IIOIITYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «O0roBopeHHs JIereHu».
ITicta Toro, gk po bora 3BepHyBCs
YOJIOBIK 1 3asBUB IIPO CBOIO HYZbrY, bor
3aJ[yMaBCsl, 3 UOTO 3pOOUTH XKIiHKY...
IIpuiiom 2. «HapogHa My picTb».
Tpu pKepesia MatOTh MOTATHY JIFOJUHU:
Ay11y, pOo3yM I TiJIO.
[MoTsry Ay HapoPKYIOTb JpYXKOy.
[ToTAru po3ymy HapOKyOTh IOBary.
[ToTsiru Tijla HAPOPKYIOTh Oa’KaHHS.
[ToegHaHHA TPHOX MOTATIB HAPOAXKYHOTh
KoxaHHs.
KoxaHnHsi 3abapBiitoe cTaTeBuil MOTAT JIFOJUHU, CTIPSMOBYIOUM MOTO Ha KOHKDETHY
ocoby. Ha Mmiii ror/isizi, TFOAMHI B )KUTTi TOBUHHO II[ACTUTU TiJTbKK B TPbOX BUTIAJKaX:
BiJi KOTO HApOJUTUCS, V KOTO BUMUTHCS i 3 KUM OJIPYKUTHUCS, 1100 HApOPKyBaTH
JliTeu.
IIpuiiom 3. «IlikaBo 3HaTH».
MartkoBi Tpybu Oynu Biakputi B 16 crosiTTi itamiiicbkum aHatomoMm ["abGpiesiem
dastomiem (1523 — 1562), Tomy ix 111e Ha3UBarOTh (hasuiomieBUMU TpyOamu.

Ypok Ne 2. Tema ypoky. MeHcTpyaibHUM MK/, BariTHicTb.

Meta ypoky: chopMyBaTH ysiBJieHHsI TIpO0 Oy/I0By »KiHOUOI Ta UOJIOBiUOi CTaTeBUX
K/IiTUH; 3BepHYTH yBary Ha Oy/IOBy CTaTeBMX K/ITHH i Ha Ti 0COO/MBOCTI, sKi
BUHUKAIOTh B OpraHi3Mi 3 MosiBor0 (OMiKyasipoi KIiTUHU; MPOBOAUTU CTaTeBe Ta
BaJIe0JIOriyHe BUXOBaHHS.

MeTtoa: nmpo0/IeMHO-TIOIIYKOBHIA.

IIpuiiom 1. «Icropuunuu pakrT».

lNnmokpar (370 p. A0 H.e) muMcaB, 1[0 3apOJOK YTBOPHETHCA BHAC/IIIOK
nepeMilllyBaHHsi 0aTbKiBCHKOTO ciMeHi i KpoBi Marepi. Byke 3rogom ApicToTesnb
(384-322 p. ;10 H.e.) BUBUAB KypsiuMii 3apOIOK i Oro po3BUTOK. BiH HamvcaB TpakTat
«ITpo BUHHMKHeHHs TBapuH». TyT BIH BKa3saB, 1[0 K/JITWUHU YOJIOBIUi i KIHOUI [ar0Th
1OYaToOK 3apojKy. Y 1677 p. AHTOHi BaH JIeBeHTrykK Brepiile I00auvB PYX/IUBI
CriepMaTo30id MOPCbKOI CBMHKHU i 3adikcyBaB ixHIO OyZOBYy TiJi MiKpOCKOIIOM.
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Bueni poBenu, 110 TIpM HapoJyKeHHi MiBUMHKUA y Hel yxke Mictutbcs 400 Tuc.

SWLIeKITIH Y I€YHUKAX.

SiiuekniTuHy moguHu  Oyso ommcaHo B 1827 p. 3acHOBHMKOM eMOpiosiorii

akazemikoM K. bepom.
ITpuiiom 2. «OOroBOpeHHs JIeTeHAN».
Y €runercekoro (apaoHa ExHaroHa

HedepriTi. Jlerenau mpo ii Kpacy
obiia cBiT. Kpaca, BHIITYKaHICTb,
e/IeraHTHICTb L€l >KIHKU AIUIIIM [0
HaluMx JHIB 3 15 CT. [0 H.e., 11 HIXKHI
pUCHM CTalli  CUMBOJIOM  >KiHOUOI
Bpoau. Tomy UM KaKyTb y HapoOpi:
«Kpaca He BMUpae».
Ilpuiiom 3. « Po3noBiab yuurens».
Buutens [gaB 3aBAaHHA YYHSIM
HarnucaTu TBIp Ha IHTPUTYKOUy TeMmy:
«fK 3’ABASIOTBCA HA CBIT [JITU?».
[iBuvHKa NpUMIiLIa JOAOMY i criMTasna
Mmarip: «Mamo, fIK TH 3’sABUIaCd Ha
cBiT?». Marip Bignosina: «MeHe
3HAMIIUIK B KamlycCTi». 3 UM

MeHcTpyauin

i i’ (BigwapyBaHHA
6}7J'Ia YaplBHa [pyXHMHa Ha 1IM'4d eHIOMETPII0)

=

He Big6ynocs
3annigHeHHA

/_\
&aﬂﬂb

Po3BUTOK

% AALeKNiTUHY
2

p' Hi OBynauis

Bia6ynoca
3annigHeHHn

v

BariTHicTb

MTUTaHHSM [liBUMHKA 3BepHy/acs /0 6abyci. «MeHe ripuHecsa JjiejieKa»,T- BiJmoBisia
0abycs. [liBuMHKa cina i Hanmcana: «MaMy 3HaMIuId B KarycTi, 6abycto mprHecsa

neneka. TiibKu s1 HApOAUIACS HOPMaTbHO».

Ham 3anuimmnocs TinbKy JOBiIATUCS, IKUM YUHOM HapOKYEThCS JIFOAUHA.

Ypok Ne 3. Tema ypoky. EmMOpioHa/nibHHI Tmiepiof PO3BHUTKY JIIOJUHM.

IlnaneHTa, ii pyHKLii.

Mera ypoKy: MOrjuOWTH 3HAHHS YYHIB PO 3aruli[HeHHs, CPOPMyBaTH YSIBIE€HHS
MIPO OHTOTeHe3, PO3IJISHYTH eTary eMOpiOHa/bHOTO PO3BUTKY, 3’SCyBaTH MUTAHHS
reHeTUYHOI0 BU3HAUEeHHSI CTaTi; pO3BUBATH JIOTIYHE MUC/IEHHS.

IIpuiiom 1. «3guByid!».

TaiHCTBO 3auaTTs: [Bi TaMeTH 3/IMBAIOThCS, Uyepes, uepe3 15 XB. - MalOyTHS FO1Ha,

OJHOKJIITUHHUIM OpraHi3M, K ame0a, IIe

15 xB. — yxe 4 KITUHH, [104YaIOCH
npobsiennsi. Termep cxoxke Ha BOJBBOKC. Ha
crafgii  ricroreHesy — rigpa. [Haui

3’AB/IAE€TLCA Me30/epMa, XOpZa, HepBOBa
Tpybka. Ha 5-My TwkHi 3’ B/ISITOTBCS 3510pa
- sk y pubu. [dani cepue AimThbca Ha 4
KamepH, a eMOpiOH HOJUHUA CTa€ CXOXXUM
Ha eMOpioH Kypku. 3a 7 TWXXHIB 3apOJi0K
(OpMYETBHCSI B «<4OPHOBOMY» BapiaHTI.
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IIpuiioMm 2. «BigragyBaHHs 3arafiku».

- XTO BpaHL{i XOAUTb Ha YOTUPLOX, YJeHb — Ha [JBOX, a BBeUepi — Ha TPbOX?
(Bigragka. JutriHa moB3a€ HaBKapauku, AOPOC/A JIFOAWHA XOJWUTh Ha IBOX HOrax, a
CTapeHbKIi IO — 3 Ma/IMLE0 — Ha «TPbOX» HOTax).

IIpuiiom 3. «Icropuunuu pakrT».

Y KpaiHax, Jie icHye 6araTto)kKeHCTBO (TIojtiramMist), KiJIbKiCTb CIaJKOEMI[iB ¥ OJHOTO
YOJIOBiKa BaXKKO MiZpaxyBaTh. BBaXka€TbCs, II0 OCTaHHIW immepaTop MapoKko
Mynel Icmain i3 IlapudikaHCbKOI AMHACTIT Ha MPi3BUCBKO « KPOBOXXEPJIUBHUBUI»
OyB 6aThbKOM 525 CHHIB i 342 IOYOK.

Ypok Ne 4. Tema ypoky. IlocremOpioHaIbHUI PO3BHUTOK.
Mera ypoKy: PpO3I/ISHYTH Ta 3aCBOITM eTalud I10CTeMOpiOHaJbHOTO PO3BUTKY
JFOZIVHY; PO3BMBATH B YUHIB 0Opa3He Ta JIoriyHe MUC/eHHS; BUXOBYBaTH TAKTOBHOTO
YUHSL.
IIpuiiom 1. «Uu BijoM0 Bam».
[ITo Bimpasy mic/s HapOJKeHHs Ti/I0 HeMOBJIATH Ha 75% CK/lala€ThbCs 3 BOJU.
IITo npotsrom 10 pokiB JiroA1HA Ti3HAE HOBE CJIOBO KOXKHI [IBI TOJAUHMU.
[Ilo go 10 pokiB cepiie 3ziKicHUTL 368 M/TH. yapiB.
Ilpuiiom 2. «ITomipkyuTe».
Uomy Ha cepefHixX Ta Mi3HIX CTPOKax BariTHOCTI JXIHKaM He pPeKOMEeHY€ETbCS
TIpUMMAaTH BaHHY, KylaTUCsS y BOJOMMaX.
YoMy criepMaTo30i/iB f03piBa€e OifbIle, HiXK AULIEK/TITUH.

Ypok Ne 5. PennpoagykTuBHe 3/10pOB’sl. 3aXBOPIOBaHHS, 10 INepejalThCA
CTaTeBUM LLJIAXOM.
Mera ypoKy: 03HallOMUTH YYHIB 3 BE€HEPUUHHUMH XBOpOOaMu, TNPUUMHAMHU IX
BUHUKHEHHs, JyKepelaMy 3apakeHHs Ta 3acobamu ix MpodinakTUKK; PO3KPUTH
npobsiemy CHIly B cBiTi Ta B YKpaiHi. BusHauuTH wIISXH IX pO3B’sI3aHHS;
PO3BMBAaTU KPUTUYHE MUC/IEHHS.
IIpuiiom 1. «Po3noBigb yuuresasa».
€ unWMasio 3axBOPIOBAHb, $Ki  CIIPUUMHSIOTHCS
Bipycamu, OakTepisiMu, rpubamu i repeaarOTbCs
CTaTeBUM LUISXOM. 3yIMUHUTU iX TMOLIMPEHHS
Ba)KKO, OCKLJIBKM YaCcTO XBOpl MepearThb
iHdekIlito I1je ToAi, KOJU He 3HaKTh IIPO
CBOIO XxBOp0Oy. OCOB6/MBO 1[OMY CHIPHSIOTH
Hepo30ip/IMBICTL Ta  JIETKOBAKHICTH Y
CTaTeBUX CTOCYHKaX.

PO3A1/I 3
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TMMPUIIOMMU 3 MOTUBAIIIL HABUAJIBHOI JISI/TPHOCTI
YUHIB HA YPOKAX BIOJIOT'II ¥ 6 KJIACI

Tema «PI3HOMaHITHICTb POC/TUH»

Ypok Ne 1. Tema ypoky. Pi3HOMaHITHICTb BOJOPOCTeM.
Meta ypoky: copMyBaTHM B y4YHIB YSIBJIeHHS TIpO Te, 1[0 BOJAOPOCTI — HIKUi
POC/IMHY, O03HAaWOMUTHMCS i3 CepefioBUILEM  IX ICHyBaHHS; pPO3BMBaTHM BMIiHHS
PO3pi3HATH Pi3Hi BiJJiMM BOJOPOCTEH, 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS IMPO 0OCOOJMBOCTI
OyZioBU BOJIOPOCTeN y TMOBCAKAEHHOMY >KUTTi; BUXOBYBaTU Oepe)kHe CTaBJ/IeHHS [0
HAaBKOJIMIIIHLOTO CepeioBUILa.
MeTo/: mpo06/IeMHO-IOIIYKOBHIA.
IIpuiiom 1. «fuByu!».
[Tix yac MacoBOro pO3MHOXXEHHSI BOJOPOCTEM CIOCTEPIraeTbCsl «LBITIHHS» BOAM.
3ejieHi BOZOPOCTi BUK/IMKAIOTh 3e/ieHe «I[BiTiHHS», [1iaTOMOBI —KOBTO-KOpHUUHeBe. B
OJHOMY i3 >KMBONMCHUX LIBEULIAPCbKUX 03ep — JKeHeBCbKOMY — CIIOCTepirasocs
He3BUYHe siBUINe: Boja HaOyBajsa HacHueHOro 3abapBjieHHs, IO TIOB’Si3aHO 3
MaCOBMM PO3BUTKOM i PO3MHOKEHHSIM UepBOHMX BogopocTei. lle cBijuuTh mpo
3a0py/ZiHeHHs 03epa.
IIpuiiom 2. «3arjikaB!».
[3 pmaBHIX-AaBeH CBIT ITiBOAHOTO
1[apcTBa TIpUBa0/IOBaB  CMIiTMBUX
moned. IcHye TmoeTWyHa JereHza
Tpo LIIyMepCbKOIo reposi
lNinprameria, sKuM IOyKaB — TIiJ
BOJOI0 TpaBy UTTA. IHIlIa jiereHja
pO3MoBifae Tpo OnekcaHipa
MakeJOHCBKOTO, SIKMU Y CITeLjiajIbHO
CKOHCTPYMOBaHOMY  [JiI1  HBOTO
arapaTi MpOBiB UXMaJIO JHIB i HOUeu
T BO/IOH0, CIiOCTepirarouu
MiJBOAHE LapcTBO. MOJK/IMBO, i BiH LIyKaB TpaBy >XUTTA. UM 3HaWIUIA Halli repoi
Ka3KOBy TpaBy — HEBiZJOMO, MpPOTe HAaCOJIOJWIMCA KpaCOr MiJBOAHOrO CBiTy. fA
3arpollyr0 1 BaC 3a3UMpPHYTA B Ka3KOBY KpaiHy 3 JiyraMy, Cajamu, KYLIUCTUMU
JlicaMy, SIKy CTBOPW/IY Ha [HI OKeaHIB Ta MOPiB BOJOPOCTI
IIpuiiom 3. «BigcTpoueHa Bigrajgka».
JKuTTs y BOMOTMX TpOIiKax CTajq0 CepPHO3HOI0 TPOOJIeMOI0 AJisi JBOX TOJIIPHUX
BeZIMe[IiB, 1[0 KUBYTb Yy CiHramypCcbKOMY 300TMapKy, - ixHi 6isi 1mybu ro3sesneHinu.
Yomy?
Ilpuiiom 4. «®aHTacTHYHA J00aBKa».
Hesiki KpUXITHI 3e/ieHi BOJOPOCTI MOKYTb XKUTU Ha XYTpi JIIHUBL, HAZAOUU UOMY
3e/IeHKyBaTOro BiATIHKY. Lle mormomarae JIIHUBLIFO MaCKyBaTMCS IIiJ, KOJIIp JIUCTA B
JDKYHTJIIX W XOBaTHCA BiJi XWKakiB. JIIHUBII HIKO/M He UYUCTITh CBOE XYTPO i
BO/ZIOPOCTI HIKOJIM He CTPYLLUYIOTHCS 3 HBOTO.
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IIpuiiom 5. «IlikaBo 3HaTH, 1I0...»

3 OZJHOrO TreKTapa MOPCBKOI'O /JiHa MOXKHA OZiepykaTy 15 TOHH 3es1eHoi MacH. .

Xnopena cknagaerbesi Ha 50 + i3 GinkiB, Ao ii ck/iagy BXOAsSTh BiciM He3aMiHHUX
aMIHOKUCJ/IOT 1 Marke BCi BiTaMiHU, HeoOXiaHi JIFO[IVHI. .
AHTUMIKPOOHI B/IaCTUBOCTI 1[0/[0 KHWIIKOBOI TaJUUKU «IeMOHCTPYBasI» BO,L[HI
BUTSDKKM 3 XapOBUX BoZOpocTeil. BoHu 30epirasiv CBOMO B/IACTUBICTh i Mic/s
aBTOKJ/IaHYBaHHS.

Ypok Ne 2. Tema ypoky. Moxu.
MeTta ypoKy: Ha TNIPUK/Ia/[i 303yJIMHOTO JIbOHY C()OPMYBaTH B YUHIB YSIBJIEHHSI TIPO
UCTOCTEe0/IOBI CTIOPOBI pOCIMHM, TTOKa3aTH YCKIaJHeHHs y OyzoBi Moxomo/ioHuX
TOPIBHSIHO 3 BOJOPOCTSIMU; O3HAaWOMMTH 3 Pi3HOMAHITHICTIO MOXIB, iX ymMOBaMu
icHyBaHHS Ta crioco6aM pO3MHOKEHHS; pO3BMBATH BMiHHS IOPiBHIOBATH i pobuTH
BUCHOBKHW; BUXOBYBAaTH MaTPiOTUYHI MOYYTTS.
MeTto/: mpo6/IeMHO — MOINYKOBHH.
IIpuiiom 1. «fuByu!».
Y ropax €sponu, 30Kpema Kapnartax, Ha
CKesIX Ta B Teuepax iCHye OCOOMMBHM BH[
MOXIB. 3ejileHa HUTKa, L]0 MPOPOCTaE 3i Crop
I[bOr0 MOXY, >KMBe TpUBaJMM Yac, Csrae
3HAUHUX pO3MIpiB, Ta 37aTHa A0 CBITIHHA B
HarmiBTeMpsiBi. Ocob6/mBi miH30M0AIOHI KTiTHHN
B/IOBJIIOIOTh CflabKe CBIiT/I0O Ta CIIPSIMOBYIOTH
MOT0 Ha XJIOPOIJ/IaCTH, CTBOPIOKOYM YMOBH [IJIS
doTtocuHTe3y. CBIiT/ZIO TOPOXOJUTH  Kpi3b
XJIOPOIJIACT i Bi/[OMBAETLCS CTIHKOIO KITITHHH
BXXe SIK 3e/eHWHd NpoMiHb. CBITIHHS 1[bOTO
MOXY TIOPOJWJIO HapO/Hi JiereHAu PO THOMIB, SIKI HOUaMU B Ieuepax i3 JiixTapsmu
OXOPOHSIIOThH CKapOH.
IIpuiiom 2. «3arikaB!».
Bogsauii Mox (oHTiHamic, cTaTeBe TOKOJIIHHS SIKOTO Ma€ BUIVISZ, pPO3rany’KeHuX
cTebes1, akBapiyMiCcTH 3aCTOCOBYIOTH i/l YaC HepecTy JeKopaTUBHUX pPUOOK. Ikpa ,
1[0 MOTPArIsiE TiJ| 3aXUCT T'YCTO TepervieTeHWX TaroHiB MOXY, HaJiMHO 3axuilleHa
BiJ| TIOIf@HHS IHIIMMM MeLIKaHLIMM aKBapiyma Ta Ail LIKiJJIMBUX MIKPOOPraHi3MmiB,
60 MOX BUi/Is€ 0COO/IMBI PeUOBMHM, 1110 BOMBAIOTh OCTaHHIX.
IIpuiiom 3. «IIpo0G/1eMHe IUTaHHS».
Ha Tepuropii, e 3pocTae MOX 303yJ/IMH JIbOH, TpUBa/IWi yac He Oysio [oiliB, ane
mopa3y BpaHIli Bumajiasa poca. Yu Bifi0yBaeTbCsA 3a TaKMX YMOB 3arUliJHEHHS Yy

MOXY"?

IIpuiiom 4. «IlikaBo 3HaTH, MI0O...».

N JKUTTEBOMY LIUKJTL MOXIB repeBaykae rameToir...
Moxu Ha3UBaKTh «3eMHOBOJHUMU» y CBITI POCJIUH. ..

Kancynmu cdarHyMmy BHUCTpi/IIOIOTE CIriopaMyd B TIOBiTpsA. Taka «MHeBMaTUuHA
rapMara» 37jlaTHa PO3CIit0BaTH iX [0 KIJIBKOX MeTPIB...
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Ypok Ne 3. Tema ypoky. IlnayHnu i xBomii.
Meta ypoky: copMyBaTH ysiBleHHsSI MMpo OyZOBY Ta pi3HOMAaHITHICTh TJIayHIiB Ta
XBOIL|iB, TI0Ka3aTU IX POJib B YTBOPEHHI KaM’SIHOI'O BYIi/UIS; pO3BMBAaTU BMIHHS
CIiBCTABJ/IAATH 1 ITOPIBHIOBATH; BUXOBYBATH BiJTIOBi/la/ibHe CTaB/IeHHs [0 POC/IUH, 1110
3HUKAIOTh.
Meto/: npo6/ieMHO — NMOIIYKOBHH.
IIpuiiom 1. «JduByu!».
o mouatky XX  CTOJITTA XBOLL
BUKOPUCTOBYBa/IU AJisi 3abapBieHHs XyTpa y
CipO-’)KOBTUM KOJIIp. Y [esKUX MiCLIeBOCTSIX
MOJIOZIi HiDXKHI CTIOPOHOCHI ITaroHW Ta Oarari
Ha KpOXMa/ib KOpeHeBUIlla — «Oy/ib0m»
XBOLjAa I[I0JIbOBOIO — BXUBAKOTh Y IXKY.
LlikaBo, 1110 Ay Xyg00u BCi YaCTMHU XBOII[iB
OTpyHHi, 060 MIiCTSTh pPEUOBUHH, IO
DYVWHYIOTb  JlesiKi  BiTaMiHM B  IXHIX
oprasismax.
IIpuiiom 2. «3arjikaB!».
Y HapojHili MeAMLIMHI XBOIL] 3aCTOCOBYIOTb TIpDU >KOBUOKaM’siHii  XBopoOi,
T IBUII[EHOMY THCKY KPOBI, ZIeTKUX JIerKuX (hopmax IIyKpoBOTO fiabery.
IIpuiiom 3. «Um BijoM0 Bam, 1I10...».
XBol — HaWKpaluil iHAWKAaTOp KWUCJIOTHOCTI TPYHTIB... Ilig3eMHuii rameTtodit
TJlayHa MOJKe PO3BUHYTUCS TiIbKUA TIIC/IS TOTO, SIK CIOpa BCTYNHMTh y CcUMOio3 i3
ripamu rpuba. I'pub 3abe3neuye rameroditT HeOOXiJHUMHU pedoBHHaMH, 00 BiH He
371aTeH 0 POTOCUHTe3Y...
IIpuiiom 4. «IIpo6/1eMHe MUTAHHNA».
Kinmbka pgecatuniTe ToMy Hammi 0abyci g1  uuieHHA KyXOHHOTO TIOCYAY
BUKOPUCTOBYBA/IM ITarOHU XBOLLIA.

Ypok Ne 4. Tema ypoky. Ilanopori.
Meta ypoKy: chopMyBaTH ysIB/IeHHSI PO 0COOIUBOCTI OYZI0BU Ta JKUTTEMis/TbHOCTI
naropoTeii; pO3BMBAaTH BMIiHHSI TepefbavaTyd HACAiAKW, 3HAOUWd T[IPUYMHY;
BUXOBYBaTM Ha OCHOBi (DONMBK/JIOPHUX MaTepianiB 3allikaB/leHiCTb [0 HapOAHOI
TBOPUYOCTI i JaBHIX TPaULIiH.
MeTo/: mpo6/IeMHO — MOINYKOBHH.
IIpuiiom 1. «3arikas!».
Ha noBepxHi CTOAUMX BOAOUM iHKOJIA MOXKHA TIOMITUTU TPYNU HEBEJIWUKUX (KiTbKa
MM 3aB/IOBXKKH) OBa/JIbHUX 3€JIeHHMX JIMCTOUKIB. [X MoBepxHs HeHaue OKCaMMTOBa, 60
BKPHUTA BOJIOCMHAMH, sIKi 3aro0iratoTb HaMoKaHHI0. Ko/l 1110 POC/IMHKY BUTSTAIOTH 3
BO/IY, TO TOMITHO, 110 JINCTKU TIOTIaPHO PO3TalllOBaHi Ha TOHEHbKOMY CTe0esblli, Bif
AKOTO y BOAY BigxoasaTh OyIiMTO posrady)keHi KopeHi. HacmpaBai BoHM €
BU/IO3MIHEHUMU JIMCTKaMM, a KOpEHIB y L€l pOC/IMHY, sfIKa Ma€ Ha3By CajbBiHig
IJlaBaroya, Hemae. Lle ofHOpiUHA MANoOpOTh, sIKa BCE JIITO PO3MHOXXYETHCS TTOA1IOM
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raroHa. ¥ Hei BUHMKarOTh []Ba BUJY CHIOp (BeJIMKi Ta MajieHbKi), 1110 (OpMYIOThCS Y
criopaHrisx pi3Hoi OymoBu. BoceHuW canbBiHis TMHe, a CIIOpaHTii 3UMYyIOTb Ha AHI
BOZIOVM. HaBeCHiI MasieHbKi CIIOpA TNPOPOCTalOTh YOJIOBIUMM, a BeJIMKI —KiHOUMM
3apocTkamu. Llg manopoTs 3aHeceHa 40 YepBOHOI KHUTM YKpaiHU.

Ilpuiiom 2. «I[IpobieMHe MUTAHHS».
Y Hapogi icHye noBip’s, 1110 TOMY, XTO
B Hiu Ha IBaHa Kymnana 3Halijje KBITKY
T1aropoTi, MOLIACTUTD Y JKUTTI, 30KpeMa
BiH 3MO)Ke 3HaWTH CcKapOu, sKi
OXOPOHSIOTH 3/1i CU/IU. fIK BU BBa)Kae€Te,
YM MOJKe HacCIlpaB/i Take CTaTUCs?
IIpuiiom 3. «IlikaBo 3HaTH, UIO...».
37aBHa JIIOAW TIOMITWU/IHA BJIAaCTHUBICTD
MaropoTi repegdaunTy TIOTOAY: Tiepef
CIIEKOI0 Yy Hel CKPY4YYyHOTbCS JIMCTKHU...
Mooz TUCTKM JiesIKUX NaropoTel JF0Ha BJKMBAE B DKy y BapeHOMY BUIJIsAAl. Tak,
y Kurai, Anonii, Kopel ifate mucTku opssika. g marnopoTs roiivpeHa i B Hallux
jicax... JIMCTKU IUTHUKA IaxXy4yoro BUAUIAKOTH CMOJIM, IX BUKOPUCTOBYIOTH y
napbymepii. A BifBapu Iji€i TAMopoTi 3aroliTh pPaHU, 3MEHIIYITh Oifb...
KopeHeBuiije opJisika 100pe MUUTLCS 3 BOZIOIO, TOMY B cenax ®PpaHiiii paHiliie Horo
BUKOPUCTOBYBA/IM 3aMiCTb MUJIA. ..

IIpuiiom 4. «ITpoG/1eMHe 3aBJaHHA».

[TosicHiT, TBepKeHHs: «TeruioBa eHepris, 1[0 BUAIAETbCA MiJ YaC Crajt0BaHHS
KaM’SiHOT'O BYT1/IJId, - L@ eHeprisi COHIYHOr 0 MPOMiHYMKa, 1[0 BI1aB Ha JIMCTOK JaBHIX
JepeBOIIO/1iOHMX T1aropoTe».

Ypok Ne 5. Tema ypoky. I'osioHacinHi.
Meta ypoKy: 03HallOMWTH yUHIB 3 Pi3HOMaHIiTHICTIO HaCiHHUX POC/IMH; chOpMyBaTH
3HaHHSA TIpo Biagin "osoHaciHHKX, 0cOO/MMBOCTI OyI0BH, MPOLIECIB KUTTE i ITBHOCTI

35



XBOWHMX; 3’SICyBaTH MPUUUHM, SIKi 3yMOBWIM TIOSIBY i TTaHYBaHHSI Ha 3eMJli POC/IMH,
1110 PO3MHOXKYIOTHCSI HACIHHSIM; BUXOBYBATH JIt0O0OB /10 TIPUPOAU.

MeTto/: mpo6/IeMHO — MOINYKOBHH.

Ilpuiiom 1. «IToeTuuHa XBU/IMHKA».

JIro6tr0 51 1ic, APiIMOTHUM JIiC,

bepesy, Binbxy 1 /minjuny,

[y6iB MOTYTHICTb Be/lMUaBy,

I HaBiTh THIXMII Bep0OJIi3,

JTrobyro 1 mic...

Moro o nipaBy 4 maHyto i mo6io,

BKJIOHAIOCE TUXOMY T1/UTIO. ( I1. BoponbKo )
IIpuuiom 2. «PosboBa rpa».
YuHi Bucrynatote y pomi M.Il'orons, BuuTenis reorpadii Ta icropii.

M. I'o201b. YPOUKMCTO TIPUTHUIIIEHUM CTapHii COCHOBUY Oip. BesruaBi cocHU Maiike B
migHebecci yBiHYaHi BiuHO3e/leHMMM KpoHamMu. Ha [AMBO CTPYHKI KOpPHUYHEBO-
OpyHaTHi KOJIOHU COCEH.

TI'eoepagp. CocHu OyBarOTh i3 Hi’)KHO ILIOBKOBHCTOIO XBO€IO i cipuM cToBOypoM —
cocHa BerimyToBa 3 IliBHiuHOI AMepuKHU; KpacyHs MiHis i3 Cepej3eMHOMOD S ; rapHa
cocHa i3 ABctpautii... Jlo6pe Bizjoma Hallla KpaCyHsl — COCHa 3BUUaiiHa.

Icmopuk. A yomy 3BuuaiiHa? He MOXXy 00iliTH MOBUaHKOIO UyJJOBUM JAPYHOK COCHU
— OypILUTHH, >KOBTOrapsiui «KaMiHILli», Kpaca SIKHX 3a4apoBye€ OaraTbOX JIHOfei.
JlereHzia po3rmoBizae, 110 1IMAaTOUKA OYpINTHHY — I C/IbO3U TpeKpacHOi TMaHHU
['eneny, sika ripko orviakyBasia pO3/ayKy 3 KOXaHUM.

IIpuiiom 3. «3anikaB».

ITpuramanTte cmoBa B. CyxommmHcbKoro: «IIpuposa — 1je Ka3ka HaBKOJIO Hac, SIKY
Tpeba unraty cepriem». Jlo Bifgainy ["onmoHaciHHI HameXuUTh 6araTo pi3HOMaHITHUX,
LliKaBUX, CBOEPIJHUX POC/IMH: JesKi CXOXi Ha TaropoTi UM TajbMHM, iHII — «KUBI
KOTIa/IMHW», 1110 30eper/iucs Ha 3eM/i 3 T/IMOOKOI JaBHUHH, I1je iHIlr — Jo0pe Bigomi
KOKHOMY 11ie 3 paHHbOI'O JUTUHCTBA.

IIpuiiom 4. «IlikaBo 3HaTH, 1I0...».

I'inKu AvHU 4yTIMBO pearyrTh Ha BOJIOTICTh MOBITps. KoM cyxo 1 siCHO, BOHU
HUKHYTb, CXWISAKOTBCS, @ B CUPY TOroAy repes AOLIeM PO3MPSMIISIIOTbCS | HaBITh
BUTHMHAIOTHCS Aoropu. Lls 3aTHiCTh 30epira€ThbCsi HaBiTH Ha 3aCOX/MX TiKax...
SIKIII0 CcocHa 4YaxHe, 1l O3HAyYae, 1[0 B TIOBITpi 0araTto 3aBO/CHKOrO AUMY; SIKIIIO
JKOBKHe XBOSI — ITi/IBUIL|eHa pPa/liOaKTUBHICTb. ..

Ypok Ne 6. Tema ypoky. IlokpuToHacinti. /IBo/jo/ibHI Ta
0/JHO/10/TbHI MOKPUTOHACIHHI.
Meta ypoKy: BUBUUTH OCOOMMBOCTI Oy/JOBH IMOKPUTOHACIHHUX SIK TMAHIBHOI TPYIA
POC/IMH Ha 3eMJli; PO3TJITHYTH KUTTEBUM LUK/ TOKPUTOHACIHHUX; PO3BUBATH BMiHHS
criocTepiraTd ¥  OMWCYBaTHM TIOKPUTOHACIiHHI  pOC/IMHYM, 1110 3pOCTalTh ¥y
HaO/MKYOMY OTOUEHHi; BUXOBYBAaTH JIFOOOB 10 TIPUPO/U.
Metopa: iHopmarjiiiHO — pelenTUBHUI.
Ilpuiiom 1. «<EBpucTHYHa Oeciga».
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— Bu 3HaeTte ayske 0arato poc/vH, SKi pOCTYTh Y Halllil MiCIIEBOCTI i HaseXaTh /10
Bigminy I[TokputoHacinHi. Ha3BiTh iX. — 3a SsKMMU 03HaKaMH iX 00’€JHYIOTh B OJIUH
Bigmin?

- A um nozi6Hi MiXK coboto KieH i Bepba, Kyibbaba Ta Mo JOpO’KHUK?

- Uum nozibHi pomariika, aicTtpa, Kynbb6aba? Tak, yci BOHM MarOTh KBiTKu! SIK ke
po3ibpaTucs B LIbOMY pO3MaiTTi KBITKOBHUX POC/IUH?

IIpuiiom 2. «Biaragaii!».

$1 — KBiTKa —CMMBOJI JOOPOUYMHHOCTI,

A — KBiTKa —CMMBOJI CTpaXkJaHHS,

A — KBiTKa — CUMBOJI IYXOBHOCTI,

A — KBiTKa — CUMBOJI CMepTi,

A — KBiTKa — CUMBOJI 3eMHOT'0 MUDY,

S — KBiTKa — CUMBOJI KpacH i KOXaHHS (TpPOsiHA).

CbOrofHi My 3iICHUMO €KCKYPCit0 10 KOpOoTiBcTBa YepBOHOI TPOSIHAM.

IIpuiiom 3. «3arjikaB!».

HaBHi rpeku Bipwid, 110 B KOXKHiM BoZolMi >kuvBe OOrMHs — uapiBHa HiMda, sika
36epirae ii Bif pi3HMx Harmactell. Ha ecTh 1yx MiiuyHMX KpacyHb yueHi ¥ Ha3Baiu
POAVHY NUBHUX BUTOHUeHUX pocyivH Himdeiini, abo Jlatatrei. [Ipo iHIIy pogunHy
MOXXHa CKa3aTH, II[0 BOHa TeXX Ma€ MojBiiiHy Ha3By. lle poaunHa Kamyctsaxi, abo
XpecronBiTi. OcTaHHs1 Ha3Ba BiJmnoBifae ¢Gopmi KBiTKU, [e UYOTUPU Te/IFOCTKU
po3TallloBaHi HaBXpecT (0/jHa HaBIPOTH O/iHOI). Taki icTopii MO)KHa pO3MOBICTH PO
KOXKHY 3 POAUH Kjacy /IBOJOJIbHI.

IIpuiiom 4. «Biaragau 3aragku!».

1) I neuyTh MeHe, i BapsTh,

[ inaTh MeHe, i XBasIsAThb,
bo st nobpa (kapToruIs )

2) Be3 pyk, 6e3 Hir, a mTHeThCs Ha Oatir  (KBacoss).

3) 3oJi0Te CUTO Te YOpHI OyAMHOUKH Hece.
CKi/IbKM YOpHUX TaM OYJWHKIB, CTiIbKYU Oi/TMX MeIKaHI[iB  (COHSIIHUK).

4) KBiTKa Kpu/aTa, a miiJ —ionata . [11ig 3e1eHul, MOIOAWA, Ha CMaK COJI0/IeHbKUN

(ropox)

BN CHOBKHA
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MoTuBaljis HaBYa/bHO-TI3HABAJ/IBHOI [iSIZTbHOCTI YYHIB — OJHA i3 T'OJIOBHUX
YMOB YCITilIIHOTO HaBYaHHSl yYHiB. BaXkIMBUM 3aB/aHHSM yuuTesss € (opMyBaHHS
MOTHUBALIIl HaBUAHHS TPOTATOM YPOKY: Ha IOYaTKy, B XOJi Ta HalpUKIHL|l yPOKY.
BoHa cnipusie 3aCBO€HHIO 3HaHb, ()OPMYBAHHIO ITi3HABAJBLHOIO iHTEpeCy, PO3BUTKY
ocobuctocti yuHs. PopMyBaHHS MOTHBAIlii [0 HaBUaHHS € CHUIBHUM 3acoO60M
aKTHUBI3aLlil JISITTBHOCTI YUHIB Ha BCiX erarax VPOKY.
Bunaxoautu, BUMaratH, yJ0CKOHA/TIOBAaTUCS — €IUHUM MOKIUBUM KYpPC CYy4aCHOT'O
BUUTEJISI.

Moceix pob0TH B IIKOJIi TIOKa3aB, II[0 B PO3BUTKY iHTepecy A0 MpeaMeTy He
MO>KHa TOBHICTIO TIOK/IalaTUCA Ha 3MICT marepiasy, 1[0 BUBUAETbCA. AKIO yUHI He
3a/TydeHi B aKTUBHY Jis/TbHICTh, TO Oy/Ib-IKHI 3MiCTOBHHI MaTepia/l BUK/IAUYE Y HUX
criorisijabHUA iHTepec [0 TpeAMeTy, KWK He Oyzie Ti3HaBaJbHUM iHTEPECOM.
BakaHHS KO>KHOTO BUWTENs] — TIPUIIENUTU JIF0OOB i iHTepec [0 CBOTO TMpeMeTy.
OpaHuM 3 HaWBaXIMBIIIMX NUIAXiB (OPMYyBaHHSI TO3WTHMBHOIO BiJJHOILIEHHS [0
HaBUaHHY € CTBOPEHHSI B YUHIB TMIO3WTUBHUX 1 LiKABUX MOTHUBIB HaBUYaHHS.
3acTocyBaHHSI Ha ypokax Oiosorii pi3sHOMaHITHUX TIpUMOMIiB MOTHBAL[il CIIPUATHME
T ABULLIEHHIO 3aL]iKaB/JIeHOCTI YYHIB [0 TIpeiMeTy Ta IiJABULLIEHHIO SKOCTI iX 3HaHb.
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TOJATKU

TOJATOK 1
POCJ/IIHU Y IIAUDPAX

1. Y naminapii nony B 30 THcAu pasiB, ¢ocdopy B 500 pasiB i mizgi B 300 pasis
GisbIiie, HIXK Y MOPCBKiM BO/; 3a/i3a CTi/IbKM X, SIK Y MOJIOLI].

2. bmsbko 80 BU/IIB BOJOPOCTEN BXXUBAKOThH B 1KY .

3. 3 OIHOTO reKTapa MOPCHKOTO IHA MOXKHA OZiep>KaTy 15 TOHH 3e/1eHOI MacH.

4, Xnopena cknagaetbcss Ha 50% i3 6inkiB, mo0 i1 ckmagmy BXOASTh — BiciM
He3aMiHHHX aMiHOKHC/IOT i Maibke BCi BiTaMiHHM, HeOOXi/IHi JTFO/IHHI.

S. Xjopesia — peKOpJICMEeH i M0 BPO’KAWUHOCTI Mi’K Ky/JIbTYPHUMM POCJIMHaMHU: i3 1
ra mioLji MokHa ficratv noHaz 40 T cyxux BoAopocTen!

6. Y KopobOoukax pi3HHUX BHU/iB MOXiB MIiCTHUTbCSI Bifl KiJIbKOX JECATKIiB [0
MiJIbHOHA crop AiameTpoM 5- 200 MKMm.

7. Cnopu MOXiB He BTpayarOThb 3[aTHOCTI 10 TIPOPOCTaHHS TiC/Id KiJIbKaJIeHHOT O

nepeOyBaHHs Tipu  Temrieparypi -200° C UM KOPOTKOYAaCHOTO HarpiBaHHS
1o +100°C.

8. Criopu mijiayHa , siKi MicTatb B cobi o 50% xupy i 2% LyKpy, He TIOT/IMHAIOTh
BOJY 1 IJ1aBarOTh Ha il MOBEepXHi.
9. Y Tpormnikax IliBgeHHOI AMepUKH pPOCTYTb BiYHO3€/IeHiI XBOILL[l 3aBBUILKU 8-

12m; ToBIMHA iX cTeb/a CTaHOBUTH 2-2,5 CM.

10. Ha 3HauHi¥ rmubuHi i 3eM/er0 MaropoTh OPJIK Ma€ YOpHe KopeHeBHiie. Y
HbOMY MICTUTBCS A0 46% KpOXMasto, i MOr0 BUKOPUCTOBYIOTh /11 BUTOTOBJIEHHS
KJIe0, a TaKOX [i7isi BUPOOHULITBA MHBA.

11. Y TpomiuHMX KpaiHax KYJbTUBYKOTb $IK CajaTHy KyJbTypy MaparTito —
MaropoTh i3 Ha/I3eMHUX 3/lepeB’siHi/IMM MOTOBIIIeHHUM CTe0/10M 3aBBUIIIKY /10 1 M Ta
Ay>Ke BeJIMKUMHU (1- 6 M 3aBIOBKKH) JIMCTKAMH.

12. Y TponiuHMX Jjicax pocTe Ay»Ke KpacuBa IaropoTh — OJIeHsYMi pir. BakuTtb
iHkomm 70 100 Kr. JIMCTS 1 cripaB/ji Haraiye ojieHsvi pory.

13.  3a oguH niTHIM feHb 1 reKTap sUTIBLIEBUX HacaJyKeHb BUJ/SE y NOBITPsE 30K
JIeTKUX PEUYOBUH, 1110 B 6 pasiB IepeBUILyE BULJIEHHS LMX PEYOBHMH COCHOMO 1 B 15
pasiB — IMCTIHUMU POC/IUHAMU.




TOJATOK 2
YPOK BIOJIOT'II Y 6 K/IACI

Tema ypoky. [TokpuTtonaciHHi. /[BogosbHi Ta OAHO0/IBbHI NOKPUTOHACIHHI.
Meta ypoky: copMyBaTh TOHSITTS MPO Pi3HOMAHITHICTH KBITKOBUX POC/IUH;
O3HaMOMHUTHU YYHIB 3 XapakKTEPHUMM O3HaKaMd POCIMH Kiacy OpHOAO/bHI Ta
IOBojonbHi;  HaBUMTU  TOpiBHIOBaTM  OyZloBYy  pOCJIMH  Ppi3HMX  KJIAaCiB.
Po3BUBAaTH CIIOCTEPEKIMBICTb, BMIiHHS YuHIiB 3'acyBatd OionoriuHe 3HaueHHS
BUBYEHHUX BiJJi/iB POC/IMH , YMIHHS TpALFOBAaTHM CaMOCTIUHO i B mapi. BuxoByBatu
Oepe>k/TiBe CTaB/IeHHS [0 POCIMHHOTO CBIiTY CBO€ET MiCLIeBOCTI, JIt0OOB /10 TIPHUPO/U.
TvIl yPOKY: 3aCBOEHHS HOBUX 3HaHb.
dopmMu Ta MeTOHU: TIOZOPOXK, PO3MOBizb, Oecifa, moscHeHHs, poboTa 3i cxemamu Ta
TabMIsIMK, po0boTa 3 IMiJPYIYHUKOM,
OOs1agHaHHA: MaTFOHKU, CXeMH, ITi[PYYHUK, Bizeodinbm.
JdeBi3 ypoky: «llpupoda — cnpaexcHili Myodpeyb: yce  npooymanal».
Hapogna myzpictb
XiJ ypoKy:

I. Opraxizagiiinuii momeHTr. Ochb i HacTynuiaa HaiymoOseHillla mMopa pPOKY
GisbiIoCTi J/IOfIEH, TIopa TIpoOyKeHHsT mpyupou. $1 6axkaro, 11106 3 BeCHOIO y Barili
JIOMIBKM TIDUMIIIOB BOTHMK HAaJii i MOPO3yMiHHS, a B YKpaiHy — MMp i CIIOKIH.
IToguBiTHCS OJVH Ha OJHOTO i MPUBITHO MOCMIiXHITECA. Hexal i Halll ypoK CbOro/Hi
Oyze TakuM ke 10OPO3UUTMBUM, SIK Ballli TOCMIIIIKH.
II. Akryastizania omopHux 3HaHb. [Ipy3i! Ock y>xe 6araTo ypokiB MU M0/JOPOKYEMO
1japctBoM  PocimH. PoOMMO KpOK 3a KpPOKOM, i uuWM [afii, THUM IfiKaBilia,
pi3HOMaHITHIllla, CK/IaJHillla TOCTA€ Mepe HaMM TaHopaMma LapctBa. ChOroiHi Ha
ypoLii MU NIPOJOBXXKUMO LIFO ITOAOPOXK I [IOYHEMO YPOK i3 [TOBTOPEHHSI.
1. KinbKa yuHiB BUKOHYIOTH IHAMBI/lya/IbHI 3aBaHHA Ha KapToukax (I psapg) —
Bunucatu Ne 03HaK, sIKi XapaKTepHi /i/isi FTOJIOHACIHHUX:

I BapiaHT
1. Ilepiui HaCiHHI POCIUHU.
2. € OCHOBHI OpraHy — KOpiHb i
TariH.
3. CTpuKHeBa KOpeHeBa CcUCTeMa.
4. ITaronu ranysarbCs JUXOTOMIUHO.
5. € mi3eMHUY TariH — KOpeHeBHuILe.
6. PicT cTeba B TOBIIMHY
BiZiOyBa€ThCS 32 paxXyHOK 30i/bILIeHHS
[lepeBrHY, a He KOpHU.
7. XapakTepHUU BCTaBHUM PiCT.
8. JIUCTKM Bi/ICYTHI.
9. Po3MHOXeHHSI HaCIHHSM.
10. Po3mMHOXeHHs CriopamH.
11. 3anutifHEHHS 3a/1€)KUTh BiJ| HAsAIBHOCTI BOJU.
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12. 3aruvtiiHeHHS He 3a/1e)KUTh BiJ] HAsIBHOCTI BOJU.
13. l'ameTodiTH YTBOPIOKOTHCS i PO3BUBAIOTHLCS HAa CHOPOQITi 32 paXyHOK MOTro
TIO)KMBHUX PEUOBUH.
14. Y XUTTEBOMY LIMKJIi TIepeBa)kae raMmeToiT.
15. Y KuUTTEBOMY LIMKJIi TTepeBaka€e CIIOpOiT.
16. Y HaciHvHI o€eiHaHI raMeToQiT i COpOQIT.
Il BapiaHT: 3aKiHUMTHU peUYeHHS.
1. KBiTKa, 1110 Ma€ i TWUUHKU 1 MaTOUKY HA3UBAETHCS. ..
2. 'o1oBHUMY YaCTUHAMU KBITKH €. ..
3. KBiTKa, 1110 Ma€ /miiie THUYMHKY a00 JIUIIIe MaToOuKYy...
4. YacTuHa KBITKU,SIKA YTBOPIOE MUJIOK. . .
5. 3apocTok — Lie....
6. 10 HWKUKUX CIIOPOBUX POC/IUH HaJleXarhb. ..
7. CriopaHrii y raropoTi po3MilljeHi Ha...
8. lo 6ypux BomopocTeii Ha/leXKUTh. ..
9. XaMiZjoMOHa/ja HaJIe>XUThb 10 BOJOPOCTEM. ..
10. 3arutijHeHHs Y BUILIMX CIIOPOBUX POC/IMH MOJKJ/IMBE JIvLle 3a HasiBHOCTI. ..
2. I'pa. «BnizHaii MeHe».
Hassitb BU/| POC/IVHY, B Jifo) SIKOT'0 BOHa HaJIe)KUTh
(memMoHcCTpAaIlisi Mpe3eHTallii CIOPOBUX i ro/ioHaciHHUX pocnH) — 11 pap
XJlaMiJOMOHa/ja— 3ej1eHi BOJOPOCTi;
HaBiKyJ1a-/ilaTOMOBI;
namiHapisi-0ypi;
riopdipa — uepBOHiI BOJOPOCTi;
charuym -Moxu;
ruiayH Oy/laBOBUIHUM — TI/IayHU;
XBOII] TI0JIbOBUM- XBOLLli;
I[ATHUK YOJI0BIUMM — MANOPOTi;
sITMHA 3BUYaliHa —T0JIOHACIiHHI;
3. latu BignoBigb Ha 3anuTaHua (111
pAn)
1.[10 sKOro BIAAL/1y HaJIe)KUTh COCHA?
(ronoHacinHi).
2.Uu € y coCcHM KBiTKa? (KBIiTKM HEMaAE).
3. o Take mmika? (BKOpOUEHHM BUAO3MIHEHUM MariH).
4.51ki OyBaroTh MMIIKK? (KiHOYi 1 Uo/OBiUi).
5. [Ilo yTBOPrOETHCS Ha TyCKaxX >KiHOUMX IUIIOK? (YTB. MO /1B HACIHHUX 3a4aTKH).
6. Uu roTpibHa rojloHaCiHHMM /1S 3arTiJHeHHS Boja? (He moTpiOHa).
7. $Ik Ha3MBa€THCA TMCTOK FOJIOHACIHHUX (XBOTHKA).
8. Ha3BiTh BiioMi BaM roJIOHaCiHHI

VVVVVVVYY

ITI1. MoTHBaIjisa HABYA/TBHOI JiA/TBHOCTI
1. Po3mnoBigb yuuTensa. Pi3HOMaHITHWW 1 TIpeKpaCHUM CBIiT DPOC/IWH: MOXH,
BOZOPOCTI, MarnopoTi, IJIayHW, TOJIOHACIHHI (COCHM, Tyl, S/IMHU...) AJie BOJIOAApI
1]JapCTBa He BOHM.
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- A fKi )X pOC/IMHU Ha3UBaKOTLCS BOI0JapSMU LIapCTBa POC/IUH?
A mpornoHyro BaM 3[ilICHUTH BipTya/ilbHY MOAOPOXK.

2. Bigeodinbm (2 xB.)

3. Po3noBiab yumrens. [litTv, ysBiTh, 0 BU y MO/ YA HA JAyKax (3By4UTH CIIiB
nTaloK). Migete cTeXkKoro, a HABKO/IO Bac Take Pi3HOMAHITTS POC/IMH, L0 aX MOAUX
TIePEXOIUTIOE... JlesiKi pOC/IMHU BH 3HAETe, flesKi OaunTe Briepiie. Aje TIPaKTUYHO BCi
BOHM HajlekaThb 10 OJHOTrO BiAzimy.

Ha3zBiTb 11eit Bigmin.

ITpo6/ieMHi 3anmUTaHHSA.

- $IKi poC/iMHM Ha3UBalOTh MOKPUTOHACIHHUMMU?

- Yomy iX BiAHOCATH [0 LIbOTO BiAAiTy?

- 3a IKUMU O3HaKaMu?

- 1, HaWroJsoBHillle, 3a IKUMU O3HaKaM{ BOHU CTa/IM IAHIBHUMU y IPUPOZI?
BignoBizgi Ha 1ji Ta iHII 3arTMTaHHS MU TTIOBUHHI 3HAUTU ChOTOJHI Ha YPOLi.

IV. BuBueHHsI HOBOr0 MaTepiany
1. BigkpuMmTe mNiAPy4YHMK, cTOp.191, 3HaWAiTP BH3HAUEHHS, $Ki POCIUHU
Ha3UBaKOThCS MIOKPUTOHACIHHUMHU, TIPOUHTAUTE.

2. Po3noBigp yumtensi. IToKpUTOHACiHHI — 1 HaWOinbIIMK 3a obcAToM Bifmia
BULMX pocvH. 3 500 THca4u BUAIB, 0 € Ha 3emsi KBITKOBI 3aliMarOTh IaHiBHE
micue — 250 000. B Ykpaini — 500 BuziB. KBITKOBI pOC/IMHY 3HAYHO TepeBepLIyIOTh
BCIO pelTy TPyl BHUILIUX POCIWH, pa3oM y3ATi. BoHM momupeHi Ha BCIX
KOHTUHeHTaX, KpiM AHTapKTUAM 1 BIJirpalOTh BaXK/IMBYy pOJib B YTBOPEHHI
POCJIMHHUX yrpyroBaHb. Lle powinHM, fKi HaWKpallle MPUCTOCOBAaHI [0 Cy4aCHUX
YMOB JXUTTS Ha 3eMJIi.

3. « IIi pocMHU HaWMBAX/IMBIII A1 HAac» - (CIadgUu TMOKPUTOHACIHHMX),
(YuHi Ha3MBaKOTh POC/IVHU).

4. «BoHu HaWpi3HOMaHiTHIMI» . (TTOBijoM/IeHHs yuHiB) ([leMoHcTparliis c/1alfiiB)

- IMNOIMHA (3 Hei pobsSTh TIperapaTy, CUPOIIH, III0 JIKYITh XBOpoOH MeuiHKy Ta
JKOBUHOrO Mixypa. HacTiv i3 caMoOi LIKIpOYKU TUIOAIB ILIWIILIMHUA BXXUBAlOTh MPU
3arajieHHsIX CeuOBOTr0 MiXypa, KaMeHsIX i IMmicky B Hupkax. IlIummmHa mae 6arato
BiTaMiHiB).

- Ha#WcTrapimmM JepeBoM B YKpaiHi BBakaeTbcs 1300-piunuii ay6 B ypouwmiii
FO3edin PiBHeHCHKil 006/acTi (ay6 o3Hauae
CWIy, MILHICTb, BUTPUBAJIICTb, AOTOJITTS,
POAOYiCTb, BipHICTh).

- y ceni Bepxus Xoptuus pocrte 800-
piuHmii 1y0, OKpY’KHiCTb Moro crtoBOypa
roHaz 8 m.

- HaMMeHIIIe IepeBo 3 TUX, 110 POCTYTh B
Ykpaini — Bepba TymosvcTa. Bucora ii -12
-15 cm. 3ycrpivaetses B Kapriatax Ha ropi
bnvizHuti.

- Kyab0aba — (CMMBO/I BeCHSHOTO TeTlla. 3a Ky/b0abor MoyKHa BU3HAUMTH yac. Y
COHSIUHY TIOTO/ly KOIIIMKU Ky/1b0abu BiJKpHBarOTHCS 0 6 T0J]. paHKY i 3aKpUBaOTHCS O
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3 rof.nHs. Y Heropy KBITKM He PO3KPUBAKOTHCS 30BCIiM).

- jepeBid — (€ 0OOBSI3KOBHMM e/leMEHTOM YKpaiHChKOTO BiHOUuKa. Xou 6u e
MpopOoC/a L POC/VHA, BOHA 3aBX/au LBiTe. ToMy /r0au BIie M epeBik A0 BiHOUKA
SIK CUMBOJI HeCKOPEeHOCTI.

- pomamka — (KBiTka Mupy i KoxaHHsl. Lle ymo6eHa kBiTka Jleci YKpaiHKH).
- Y BOAOI/IABHOI PSCKM - HaliMeH111a KBIiTKa, ii JiameTp MiBMijliMeTpa.

- MOKPHUTOHACiIHHI € TakoK AoBroxurensaMu. [lo 3000 -5000 pokiB >XMBYTb
6ao6abu i gpakoHOBI AepeBa. ['pyina i BumHS kuByTh 0 300 pokis, aumna — g0 1200
POKIiB.

5. ®i3Ky/IbTXBU/IMHKA.

6. IIpoG/ieMHe 3anUTaHHS: $Ki )X 3arajbHi O3HAKH
MOKPUTOHACIHHUX,  3aBASKA  SIKUM  BOHM  CTald
MaHiBHUMU? (YUYHI Ha3MBaKOTh).

7. 3ragaeMo 0yAoBY KBIiTKH.

I'pa «Jloriunui aHOIOXKOK» (OAWH YyYeHb [la€
Bi/IMOBiZIb HAa MOCTaB/ieHe MUTAHHS, a JAPYTUM TOKa3ye
YaCTHHU KBITKH).

- KBiTKa po3TallloBaHa Ha (KBITKOHDKII)

- KBITKOHDDKKa PO3IIMPIOIOTHCS y (KBITKOJIOXKeE)

- Ha KBIiTKOJIOXI po3TallloBaHa (Yalleyka i BiIHOU0K)

- TOJIOBHI YaCTUHM KBIiTKU (THYMHKA i MaTo4Ka)

- TAYMHKA CKJ/Ia[Ia€ThCA 3...(THUMHKOBOI HUTKH i MU/IAKA)

- MaTo4Ka CK/a/la€TbCs 3 (MPUMMOUYKH, CTOBITYUKA, 3aB’fA3i)

- TOKPWUTOHACiHHUM B/IaCTUBE...(TOABINHE 3am/Ii/{HeHHSA)

- mojBivHe 3arutifHeHHs BigkpuB... (C.I"HaBammH)

8. Bineodinbm (3anuieHHsI KBITKOBUX POC/IMH).

9. IloBigoM/IeHHA y4YHSA NPO JIaHAMA(THO-PerioHa/IbHUIM NapK, perioHa/bHi
PIAKICHI POC/IMHM, II0 Ha/eXaTh /[0 MNOKPUTOHACIHHUX (memoHCcTpaLis
C/IaNJiB).

[Iparforoun Haj TMPOEKTOM 3 ekojorii «PifgHiM TpupoAl Ha  JOMOMOry», MU
AisHamucsd, o y 2011 poni Ha Teputopil [afgfAlbKoro paloHy CTBOPEHO
JaHAAa(THO-perioHanbHuM napk «['afsgibKyk» i 110 Ha TePUTOPil MapKy BUSIBIEHO i
OXOPOHSIETbCS baraTo PIAKICHUX POCJIUH, ax 28 BU/IB.
3 uux 21 Buxg — IlokputoHaciHHi (me OapBiHOK Ma/Mii, Bepec 3BHUYAWHHUIA,
BOJIOIIKA CYMCbKa, MepPBOLBIT BeCHAHHM, IPoOJIicKa [JABO/JIMUCTA, MNPOJIiCKa
cubipcbKa) - crangu.

10. OTKe, TaHYyBaHHI0 MOKPUTOHACIHHUX CIPHUsIE HaraTo 0CoO/IMBOCTEH iX
opradi3auii. (yuHi Ha3MBaKTh 3arajibHi 03HaKH MOKPUTOHACIHHMX).

11. Y KBiTKOBHX DOCIMH € HACiHWHU i3 3apojKaMu, $IKi MicTITh /Bi abo ofHy
ciMsimomi. 3a 1[i€f0 BaXK/IMBOIO O3HAKOIO Ta 3a 0OararbMa iHIIMMHU , TIOKPUTOHACiHHI
TIOZIi/ISIIOTh Ha ZiBa Knacu: OaHoobHI Ta /[[Boj0/IbHI  (po0oTa 3 MigPyYHHUKOM).
12. Yuni po3risgaTs po3jJaHi Ta0auI[i 3 03HAKAaMH OJHOJO/IBHHX i
ABO/I0/IbHUX, 3aUUTYHOTD IX.

V. 3akpin/jieHHs 3HaHb.
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1. Konkypc «Pomaiiika».

YUHAM TIPOTIOHYETHCS i3 3arajibHOI KyMU TIeIOCTOK POMAIKH BHOpaTU Ti, IIIO
Bi/ITIOBiIal0Th MeBHiN poauHi K1acy /IBogo/ibHI a00 OaHOJ0/1bHI (Ha AomLi).

2. «Yopuuu smmK» (y4yHi 3a [JOMOMOrOK MiJKAa30K IIOBUHHI BiArajaTtu, IIjo
3HAXO[IUTHCS B SALLUKY).

Buurens. | sikoto 6 He Oysia KBiTKa — UM TO MUIITHA TPOSIHAQ, UM HiKHA (iaska, um
JlarifiHa KOHBaJsIisl, UM BUTOHUEHHM HapI[MC — BOHA 3aBXAu Oyne pajlyBaTW Hac SK
HaMI[iHHIIIMNA MoJapyHOK mpupogu. B VYkpaiHi 3amkau IaHyBaau i obepiramu
POC/IVHU.

1.Uepe3 mumHi 6i/IoCHDKHI CyUBITTA 11 Ha3Ba/d «BeCiIbHUM [IepeBOM», Ti/IKU
BHUKOPHCTOBYBA/IA B BeCI/IbHUX 00psijax.

2. Sdlrojamu 3 MeoM JIiKyBalM Kaillefb, 3acCTyy, TillepTOHif0, XBopoOu cepis i
TeYiHKH.

3. JaHa pociMHa € CUMBOJIOM YKpaiHu. 171044 SIKOI pOC/IMHU € B YOPHOMY SILUKY?
(kamuHa).

3. InTepakTHBHA BrpaBa. «/I0BHM NOMHJIKY».

1. TonoBHa 03HaKa MOKPUTOHACIHHUX: MOsIBA KBITKH (Tak).

2. Yci KBITKOBI poc/ivHU NOAist0Th Ha OfHOA0/bHI Ta baraTofjo/bHi (Hi).

3. Y pocnuH KJacy ABO/I0/IbHI KOpeHeBa CUCTeMa CTPY)KHeBa (Tak).

4. OCHOBHOIO 03HAKOIO TO/Ii/Ty Ha K/1aCH € HasiBHICTh CiM’SiZ10/1b (TaK).

5. Y pocnuH K/lacy OJHO/I0NbHI KOpeHeBa CUCTeMa MUUKyBara (Tak).

6. [lo IOKpHUTOHACIHHUX HaJieXkaThb KarrycTa, bepe3sa, jiura, Kyab0aba (Tak).

7. 3arutiTHeHHs 3a/1e)KUTh BiJi BOAU (Hi).

VL. ITigcymok ypoky.

YPOK MpOoMIIIOB, SIK OZ]Ha MUTA,
[13BiHOK B)ke He3abapoMm IMPO/3BeHUTD,
[IpuiMiTh yCi BU Ha NPOLaHHS,

Moi Hatikparili mo6a>kaHHsi!

3mopoBi OyzbTe, TapHO BUITHCS,
[ITany¥TeCh 1 HaIOJIETJTIUBO TPYAITHCA.
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