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Укладач. І.Г. Дмитрієнко  

Пропонований робочий зошит сприятиме розумінню мовлення та формуванню 

мовленнєвих умінь дітей із складними порушеннями розвитку у тому числі з 

інтелектуальними порушеннями .розроблений на основі методик, що 

насамперед зорієнтовані на пошук та активізацію компенсаторних зон розвитку 

а саме: 

-         методика «Піктограми»; 

-         адаптована голландська методика «ТАН-Содерберг» (метод глобального 

читання); 

Такий інтегрований підхід допомагає максимально індивідуалізувати процес 

навчання розумінню мовлення  та надати додаткові можливості дітям для 

збагачення словника.. 

Особливостями зошита  є: 

 спрощений матеріал; 

 дидактичні ігри до лексичних тем, які сприяють розвитку розуміння 

мовлення та спонукання до активного мовлення; 

 поступовість у завданнях – від простих до складних. 

Для опанування та закріплення лексичних тем підібрані інтерактивні 

вправи.  

Зошит  можливо  використовувати, як посібник для проведення корекційно- 

розвиткових занять  з розвитку мовлення для вихованців закладів дошкільної 

освіти та  учнів  початкової школи (спеціальні та інклюзивні класи), як 

допоміжний матеріал для підготовки до навчання у школі., а також для 

закріплення мовленнєвих навичок вдома.  
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І. Про себе, про школу, про 

однокласників, педагогів 

Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

1. Обведи відповідне слово та розмалюй малюнок  

  Я хлопчик                                                    Я дівчинка  

 

 

 

 

 

 

 

                          

2.Відшукай букви свого імені.  Напиши своє ім’я . 
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3.Розфарбуй відповідну цифру , скільки тобі років  

 

 

 

4. 

Вправа « Наші імена» . 

(вписати імена учнів у прямокутники , а в квадрати наклеїти фото днокласників 

дитини) .  
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5. Вправа « Мене навчають »  ( вписати імена педагогів). 
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6. Вправа  « Я школярик». (. Зібрати   рюкзак до школи)  

7. Знайди підписи до малюнків  

 

 
  

РУЧКА ЗОШИТ ОЛІВЕЦЬ 

 

ЗОШИТ ОЛІВЕЦЬ РУЧКА 



10 
 

8. Вчимо разом вірш «Школярик» (Вадим  Скомаровський). 

  

Це не вигадка, не 

казка, 

 

Що віднині я — 

школярик. 

 

  

Ось портфелик мій, 

будь ласка, 

 

А в портфелику — 

букварик 

. 

 

Інтерактивні вправи :  

https://learningapps.org/display?v=potgju05j22 

https://learningapps.org/17353856 

https://wordwall.net/uk/resource/37973441 

 

https://learningapps.org/display?v=potgju05j22
https://learningapps.org/17353856
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ІІ. Про свою сім’ю, 

найближчих родичів, культуру поведінки 

Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

1. Моя сім’я, моя родина  ( вписати слова у прямокутники  мама, тато, 

син, донька, брат, сестра, дідусь, бабуся, а в квадрати наклеїти фото) 
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2. Вправа « Мій словник»  

  
 

СІМ’Я ТАТО МАМА 

    

СИН ДОНЬКА  ДІТИ  БАБУСЯ 

 
 

 

 

ОНУК  ОНУКА ОНУКИ ДІДУСЬ 

 
 

   

ІДЕ БІЖИТЬ ЦІЛУЄ ГРАЮТЬСЯ 



13 
 

2. Пальчиками граємо – мовлення розвиваємо  

Пальчикова гімнастика  

  

3. Розглянь слова . З’єднай однакові слова , повтори  слова за 

дорослим. 

ТАТО МАМА СИН ДОНЬКА СІМ’Я 

 

 

 

ДОНЬКА СІМ’Я МАМА СИН ТАТО 
 

ОНУК ОНУКА ОНУКИ ДІДУСЬ БАБУСЯ 

 

 

 

ДІДУСЬ БАБУСЯ ОНУКА ОНУКИ ОНУК 
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4.. Вчимо разом   
Вірш « Доброго ранку, сонечко!»  

 
Доброго ранку, сонечко! 

 
Доброго 

ранку, синок та донечко! 

Доброго ранку, татусю й матусю! 

 

Доброго ранку, бабусю й дідусю! 

 
Доброго ранку, дядько та тітка! 

 

Доброго ранку, уся моя дружна 
родина! 

 
Доброго ранку, моя Україна! 
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Вірш О. Пархоменко « Доброго ранку» 

 
 

ДОБРОГО РАНКУ! 

ВСІХ Я ВІТАЮ 

ДОБРОГО РАНКУ! 

ЛЮДЯМ БАЖАЮ 

 
 

ДОБРОГО ДНЯ І 

ДОБРОЇ НОЧІ! 

ДОБРОГО ВЕЧОРА 

ЗИЧУ ОХОЧЕ! 

 
 

ДОБРОГО ДНЯ ВАМ! 

–ЩИРО ВІТАЮСЬ  

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВІ !- 

ЛЮДЯМ 

ВСМІХАЮСЬ 
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6. Словничок ввічливих слів . Розглянь пиктограми . Прочитай 

підписи. Запам’ятай їх та використовуй при нагоді. 

 

 

7.  З’єднай однакові квіточки і отримуєш ввічливе  слово

 



18 
 

8..Збери кошик ввічливості 

Слова для довідки ( добрий ранок, добрий 

день, доброго вечора, добраніч, смачного,будь 

ласка, вибачте, дякую, будьте здорові) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інтерактивні вправи : 

 https://learningapps.org/11512367  

https://learningapps.org/26242668  

 

https://learningapps.org/11512367
https://learningapps.org/26242668
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ІІІ. Про осінь, осінні місяці 

 
Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

1. Слухаємо казки  

Казкова осінь 

Жили-були чотири пори року: Літо, Осінь, Зима та Весна. Зима була 

морозною та сніжною, Літо — яскравим та різнобарвним, Весна — 

квітучою та голосистою. А якою ж була Осінь? 

А Осінь була казковою. В Осені було три дивовижних предмета: 

шапка-невидимка, килим-літак і чоботи-скороходи. 

Коли наступала Осінь — цього ніхто не знав, вона завжди приходила 

в шапці-невидимці. 

Коли вона розкидала золоте листя? Цього теж ніхто не бачив. У 

темний час доби Осінь сідала на килим-літак, а до ранку всі парки, 

сквери, алеї були засипані золотим листям. 

Коли вона відправляла перелітних птахів додому? Це теж було 

невідомо, тому що Осінь одягала свої чоботи-скороходи та скликала 

птахів так рано, коли ще не з’являлася навіть роса. 

За те, що Осінь була такою казковою, її полюбили діти. Вони 

запросили її на свято Осені. Осінь прийшла на свято в золотому 

вбранні та обдарувала дітей багатим урожаєм: ароматним хлібом, 

солодкими ягодами та рудою морквиною. 

Діти подякували Осені за її чудові дари. Вони запросили її в гості 

наступного року: 

— Приходь, Осінь. Ми завжди тебе чекаємо! 

Прослухати казку на ютуб каналі  
https://www.youtube.com/watch?v=y1b-mW246FI 

https://www.youtube.com/watch?v=y1b-mW246FI
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2. Вправа « Мій словник»  

    

ОСІНЬ ВЕРЕСЕНЬ ЖОВТЕНЬ ЛИСТОПАД 

 
   

САД ГОРОД ОВОЧІ ФРУКТИ 

    

МОРКВА ОГІРОК КАРТОПЛЯ ДЕРЕВО 

   
 

РОСТЕ РОСТУТЬ НА У 

  

 

 

ЯБЛУКО ГРУША СЛИВА ЯБЛУНЯ 
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3. Виконай мімічну  гімнастику  «Осінній Промінчик» 

• Останні промінці дуже ласкаві — підставити личко до 

сонця.  

• Промінець залоскотав носик — зморщити носик.  

• Засліпив очі — кліпання віями. 

•  Сів на брівки — рухи бровами.  

• На ротик — витягувати губи у посмішку. 

4. Домалюй осіннє сонечко та розмалюй малюнок  
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5. Пальчиками граємо – мовлення розвиваємо  

• Осінь в парк завітала (пальчиками обох рук крокують) 

• Листя пензликом пофарбувала (плавно піднімають та 
опускають долоні)  

• Потім їх порозкидала. (роблять хвиляподібні рухи руками)  

• Листя у букет збираємо (стискають долоні з розчепіренимі 

пальцями) 

• Гарно їх ми називаємо. 

•  Лист кленовий, лист з осики,  

• Лист дубовий, лист з берізки, ( по черзі загібаємо пальці 

одночасно на обох руках,починаємо з великого)  

• Рудий тополиний лист стрибнув на доріжку вниз. (плескаємо 

дзвінко у долоні) 

6. Розфарбуй листя та назви з якого дерева впало .  
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7. Вправа «Голоси осені» (як?) 

Листя шурхотить під ногами шу-шу-шу 

Почався дрібний дощик кап-кап-кап 

Їжачок побіг ховатись фу-фу-фу 

Почалася велика злива ш-ш-ш 

Відлітають журавлі курли-курли 

Дощик дріботить по даху тд-тд-тд 

А нам тут весело всім ха-ха-ха. 

8. Зроби свій  осінній портрет 
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9. Вчимо разом  вірш « Кленові листки» І. Блажкевич 
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10. Вправа «Збирай урожай , назви шукай».  

Починай рух від зірочки, познач слова відповідною цифрою, 

фініш- кошик  

 

 

 

КУКУРУДЗА 

  

 

 

КАРТОПЛЯ  

 

 

БУРЯК 

 

 

МОРКВА 

 

 

КАПУСТА 

 

 

 

КАВУН  

 

 

ЯБЛУКО  

 

 

ПЕРЕЦЬ 

 

 

ПОМІДОР 

 

 

 

ЦИБУЛЯ 

 

 

БАКЛАЖАН 

 

 

КОШИК  
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11. Вправа « Одним  словом називай , підпис читай , малюнок 

шукай» . 

 

ЯБЛУКО 

 

 

АБРИКОСА 

 

СЛИВИ 

 

ПЕРСИК 

 

 

ГРУША 

 

АНАНАС 
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ОГІРОК 

 

 

МОРКВА 

 

ПОМІДОР 

 

ПЕРЕЦЬ 

 

 

КАПУСТА 

 

БАКЛАЖАН 
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12. Вправа « Однина- множина» 
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13. Вправа « Порахуй» 

 

14. Вправа « Обведи» 
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15 Вчимо разом. Українська народна пісня «Ходить гарбуз по 

городу».  

 
  

Ходить Гарбуз по 

Городу питається свого 

Роду 

Ой чи живі чи здорові 

Всі Родичі Гарбузові! 

Обізвалась Жовта Диня 

Гарбузова Господиня 

Іще живі та здорові Всі 

Родичі Гарбузові! 

Обізвались Огірочки 

Гарбузові Сини-Дочки 

Іще живі та здорові Всі 

Родичі Гарбузові! 

 

 

 

 

 

Обізвалася Морквиця 

Гарбузовая Сестриця 

Іще живі та здорові Всі 

Родичі Гарбузові! 

 

Обізвались Буряки 

Гарбузові Свояки 

Іще живі та здорові Всі 

Родичі Гарбузові! 

 

Обізвалась Бараболя а 

за нею і Квасоля 

Іще живі та здорові Всі 

Родичі Гарбузові! 

 

 

  
Обізвався старий біб: − 

Я іздержав увесь рід! 

− Ой ти гарбуз, ти 

перистий, 

Із чим тебе будем їсти? 

− Миску пшона, кусок 

сала − 

От до мене вся 

приправа! 

Прослухати пісню на ютуб каналі та заспівати :  
https://www.youtube.com/watch?v=69C-Itt2NKw  

https://www.youtube.com/watch?v=69C-Itt2NKw
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 16. У кожному великому  квадраті відшукай зайве, покажи, 

поясни.  

 
17. Вправа «Одяг на прогулянку шукай , до валізи його складай ».  

Починай рух від зірочки, познач слова відповідною цифрою, 

фініш- кошик  

 

18. Інтерактивні вправи : 

https://learningapps.org/display?v=pe2z3y2zj20 

https://learningapps.org/display?v=poc3kthjn20 

https://learningapps.org/display?v=p5ghm5u5522 

https://learningapps.org/display?v=pe2z3y2zj20
https://learningapps.org/display?v=poc3kthjn20
https://learningapps.org/display?v=p5ghm5u5522
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ІY. ПРО ЛЮДИНУ, ЧАСТИНИ ТІЛА 

ЛЮДИНИ, ВІК ЛЮДИНИ (ДИТИНА, ДОРОСЛИЙ, 

МОЛОДИЙ, СТАРИЙ),  ПРО КУЛЬТУРУ ПОВЕДІНКИ 

ЛЮДИНИ 

Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 
1. Придумай ім’ я  та з’єднай частину тіла з її назвою.  

Ім’я________________ 

  

Ім’я_____________________
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2. Вправа « Однина- множина » ( рука- руки, нога, ноги, вухо- 

вуха, око - очі, палець- пальці) ) Покажи на собі та малюнку. 

Розфарбуй. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Вправа «мій, моя, моє, мої» 

Ніс  - ________    вухо-__________   очі-_________ 

Рука-________    нога-__________  голова-________ 
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4.Вправа « Вік людини» ( визнач де хто) 

 

 

 

 

ДИТИНА,  

 

 

 

 

ДОРОСЛА             

ЛЮДИНА, 

 

 

МОЛОДИЙ 

 

СТАРИЙ 

  

 

 

5. Інтерактивна вправа : 

https://learningapps.org/display?v=p11ojocb323 

https://learningapps.org/display?v=p11ojocb323
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6. Вчимо разом вірш «Будова тіла» Н Карпенко   

 
 

7.З’єднай однакові слова, підкресли букви О. Повтори слова. 

ГОЛОВА РОТ ОКО ОЧІ ВУХО 

 

ОКО ВУХО ОЧІ РОТ ГОЛОВА  
 

8. З’єднай кожне слово з відповідним малюнком  

 

 

РОТ 

 

ОКО 

 

ОЧІ 

 

ВУХО 

 

ГОЛОВА 
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Y. Про зиму, зимові місяці, зимові свята 

зимові розваги дітей. 

 
Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

1. Слухаємо казку  

Зимова казка 
Усі звірі в лісі знали, що має прийти Зима і чекали на її прихід. 

Лисеня, Зайченя і Більченя ще ніколи не бачили зимової господині. Вони 

лише чули розповіді старших про морози та завірюхи, і не могли собі 

уявити, що колись буде морозно і засніжено. 

На початку грудня Лисеня, Зайченя і Білченя вперше побачили білий 

сніг. А по снігу, назустріч їм йшла сама зима-чарівниця. 

— Ну що, лісові мешканці, злякалися мене? 

— Ні, Зимонько, — відповів Зайченя. — Я давно вже одягнув білу 

шубку, і чекаю на твій прихід. 

— Розумничок! А ти, Більченятко? 

— Я зробив запас горіхів та сховав їх у дупло. 

— Похвально! – А ти, Лисеня? — суворо запитала вона. 

— Я запасів не зробив, адже я – мисливець, і полюю цілий рік – 

відповіло Лисеня. — А ще у мене довге зимове хутро, густе і пишне. Мені 

не страшні ні хуртовини, ні холоди. 

Зима-чарівниця раділа, що звірята добре підготувалися до її приходу. 

Вона вирішила зробити їм маленький подарунок. Щедро посипала снігом 

галявини, узлісся та попросила сонечко посвітити яскравіше. 

До самого вечора Лисеня, Зайченя і Білченя грали в сніжки, каталися 

з гірки та раділи першому снігу. 
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2. Вправа  «Мій словник»   

 
  

ЗИМА ГРУДЕНЬ СІЧЕНЬ 

   
ЛЮТИЙ МОРОЗ ХОЛОДНО 

 
  

КУРТКА  ШАПКА РУКАВИЦІ 

 

 
 

ШАРФ ЧОБОТИ ШКАРПЕТКИ 

  
 

СНІГ СНІЖИНКА СНІЖКИ 
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3. Виконай мімічну  гімнастику  «Сніг» 

• Сніг на личко мені впав — підставити личко до гори.  

• Носик він  залоскотав — зморщити носик.  

• Потім він потрапив в очі  — кліпання віями. 

•  Сів на брівки — рухи бровами.  

• На язик, тут водичкою він стік — витягнути язичок і 

посміхнутися. 

4. Пальчиками граємо- мовлення розвиваємо. 

  Пальчикова гра «СНІЖОК» 
 Раз, два, три, чотири, (загинаємо пальчики по одному)  

 Ми з тобою сніжок ліпили, («ліпимо» двома руками)  

 Круглий, міцний, (робимо руками коло)  

 Дуже гладкий, (одною рукою гладимо іншу) 

  І зовсім, зовсім не солодкий. (погрожуємо пальчиком)  

5. Вправа «Озвуч сніжку »  

 

                               А 
     О   У 

    Е  И      І 
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4. Вправа « Однина – множина» 
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5. З’єднай однакові слова, підкресли букви И. Повтори слова 

ЗИМА СНІЖКИ МОРОЗИ ДАРУНКИ  СНІЖИНКИ  

 

СНІЖКИ СНІЖИНКИ МОРОЗИ ЗИМА ДАРУНКИ 
 

6. Прикрась ялинку, прикраси розфарбуй відповідним 

кольором 
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7. Вчимо разом вірш О. Сенатович  «Веселий сніг» з рухами з 

опорою на  малюнок  

 

  
Падав сніг, падав сніг 

 
– Для усіх, усіх, усіх, 

 
 

І дорослих, 

 

і малих, 

 
 

І веселих, і сумних. 
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8.Вправа « Зимова розвага» (читаємо, малюнок підбираємо, 

тінь шукаємо)  

 

КАТАТИСЯ 

НА САНКАХ  

   ГРАТИ У 

ХОКЕЙ 
ЛІПИТИ 

СНІГОВИКА 

   ГОДУВАТИ 

ПТАШОК 
КАТАТИСЯ 

НА ЛИЖАХ 

   КАТАТИСЯ 

НА 

КОВЗАНАХ 
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9. Прочитай та з’єднай слова  з відповідним малюнком 

 

 

 

 

 

ЗИМА 

 

 

 

СНІЖИНКА 

 

 

ЯЛИНКА 

 

 

ЯЛИНКОВІ 

ПРИКРАСИ  

 

 

ГІРЛЯНДА 

 

 

СВЯТИЙ 

МИКОЛАЙ  

 

 

ПРИКРАШАТИ 

ЯЛИНКУ  

 

 

ПОДАРУНКИ 
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10. Інтерактивні вправи 

https://learningapps.org/display?v=pek5so1x521 

https://learningapps.org/display?v=p215hht1j21 

https://learningapps.org/display?v=pnq5dgeea21 

 

 

СНІГОВИК  

 

 

ГРАТИ В 

СНІЖКИ 

 

 

КАТАТИСЯ НА 

ЛИЖАХ 

 

 КАТАТИСЯ 

НА САНКАХ  

 

 

ЛІПИТИ 

СНІЖКИ 

 

 

КАТИТАСЯ НА 

КОВЗАНАХ 

 

 

ГОДУВАТИ 

ПТАШОК 

 

 

ЗИМОВИЙ 

ВІДПОЧИНОК 

 

 
 

 
 

  

https://learningapps.org/display?v=p215hht1j21
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10. Пишемо листа святому Миколаю 
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YІ. Про тварин 

Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

1. Вправа « Мій словник» 
СВІЙСЬКІ ТВАРИНИ  

 

 

 

КОЗА СОБАКА КІТ 

 

 
 

КОРОВА СВИНЯ КІНЬ 

2. Прочитай слова , знайди букву А 

 

КОЗА 

 

 

СОБАКА 

 

КОРОВА 

 

КІТ 

 

 

СВИНЯ 

 

КІНЬ 
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3. Вправа « Мій словник» 

ДИКІ ТВАРИНИ  

 

 

 

 
 

ВОВК ЗАЄЦЬ ВЕДМІДЬ 

 

 

 

 

 

 
 

БІЛКА ЇЖАК ЛИС 

4. Вправа «Підпис читай , малюнок шукай» . 

 

ВОВК 

 

ЗАЄЦЬ 

 

ВЕДМІДЬ 

 

БІЛКА 

 

ЛИС 

 

ЇЖАК 
 

5. З’єднай однакові слова, підкресли букви И. Повтори слова  

ВОВК ЗАЄЦЬ БІЛКА ВЕДМІДЬ ЛИС 

 

 
БІЛКА ВЕДМІДЬ ЗАЄЦЬ ЛИС ВОВК 
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6. Вправа  «Назви тваринок читай, де вони живуть шукай»  

 

 

КОЗА 

 

 

ЛІС 

 

ЗАЄЦЬ 

 

КІТ 

 

 

ЛИС 

 

ВОВК 

 

 

КОРОВА 

 

БІЛКА 

 

КІНЬ 
 

СЕЛО 

 

 

СОБАКА 

 

 

ВЕДМІДЬ 

 

СВИНЯ 

 

ЇЖАК 

7. Вправа « Четвертий зайвий» 
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Вправа 8 . Допоможи Тваринкам  знайти смаколики   

Вправа 9. Вчимо лічилку з опорою на малюнкове та графічне 

зображення тексту 

 

Йшла собака через міст 

 

 

– чотири лапи, п’ятий хвіст.   
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Вправа 10. Розповідаємо про свою улюблену тваринку. 

«Моя улюблена свійська тваринка». 
(Розповідаємо за планом у пусті клітинки пишемо, малюємо або 

наклеїмо фотографії) 

ХТО ЦЕ? ЦЕ МОЯ 

РОЗМІР? 

 

КОЛІР? 

 

ЯК 

РОЗМОВЛЯЄ? 

 

УЛЮБЛЕНА ЇЖА 

 

 
ДЕ ЖИВЕ? 

 

ЩО КОРИСНОГО 

РОБИТЬ?  

 

Інтерактивна вправа https://wordwall.net/ru/resource/44489355 

https://wordwall.net/ru/resource/44489355
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YІІ. Про рослини 

Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 
1. Вправа « Мій словник» 

ДЕРЕВА 

   
ДУБ КАШТАН ЯЛИНА 

КУЩІ 

   

БУЗОК КАЛИНА МАЛИНА 

КВІТИ 

  
 

МАК ПРОЛІСОК РОМАШКА 
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Вправа 2. Прочитай речення , знайди відповідний малюнок. 

 

Дуб – це 

дерево.  

 

 

Дуб росте у 

лісі  

 

Бузок – це 

кущ.  

 

 

 

Бузок росте у 

саду. 

Мак – це 

квітка.  

 

 

Мак росте у 

полі. 

 

Вправа 3. Прочитай речення , знайди слово « Ромашка», 

підкресли його . 

Ромашка – це квітка.  

Ромашка росте у полі. 
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Вправа 4. Прочитай речення , знайди слово « Ялина », підкресли 

його . 

Ялина – це дерево.  

Ялина росте у лісі. 
Вправа 5. Прочитай речення , знайди слово « Малина», підкресли 

його . 

Малина – це кущ.  

Малина росте у садку. 
Вправа 6. Розподіли за ознакою назви рослин.  

МАК ДЕРЕВО 

 

КУЩ 

 

КВІТКА  

РОМАШКА 

БУЗОК МАЛИНА 

ПРОЛІСОК КАЛИНА 

КАШТАН ЯЛИНА 

Вправа 7. « Однина – множина»  
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Вправа 8. Складаємо речення за допомогою мнемосмужок . 

 

    

Ялина росте у лісі. 

 

   
 

За дубом росте ялина. 

 

Вправа 9. Згадай назви рослин та запиши їх біля  квітки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інтерактивні вправи  https://learningapps.org/watch?v=prpnvgfma23 

https://wordwall.net/ru/resource/37329517 

https://learningapps.org/watch?v=prpnvgfma23
https://wordwall.net/ru/resource/37329517


55 
 

YІІІ. Про весну, весняні місяці. 

 
Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 
Вправа 1. «Мій словник»  

 
  

ВЕСНА БЕРЕЗЕНЬ, КВІТЕНЬ 

 

 
 

ТРАВЕНЬ БУРУЛЬКИ ТАНЕ СНІГ 

  
 

ПРИЛІТ ПТАХІВ ЦВІТІННЯ 

РОСЛИН 

РОЗПУКУВАННЯ 

БРУНЬОК. 
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Вправа 2. «Малюнки називаємо, про Весну  розповідаємо». 

 
 

Вправа 3. Прочитай речення знайди відповідні малюнки. 

 Прийшла весна . 

Навесні тане сніг. 

З’являються бурульки на дахах. 

 Річки звільняються від криги. 

В лісах починають співати птахи. 

 Розквітають перші квіти. 

Прокидаються від зимової сплячки ведмеді. 

Розпукуються бруньки  на деревах.. 

Люди вішають шпаківні на деревах. 

Люди саджають дерева та городину. 
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Вправа 4. «Сонечко і небо навесні» .  

 

Вправа 5. «Який день навесні?» 
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Вправа 5.  Мнемосмужку розглядай – речення шукай 

 

 На гілках 

виростають 

листя. 

 

Бабуся 

саджає 

моркву. 

 

Тане сніг. 

 

З теплих 

країв 

прилітають 

птахи. 

 

Птахи весело 

співають. 

 

З барлогу 

виходить 

ведмідь. 

 

Діти радіють 

сонечку. 

Інтерактивна вправа  
https://learningapps.org/display?v=p07rwh3aa21 

https://learningapps.org/display?v=phvs6pd5321 

https://learningapps.org/display?v=p07rwh3aa21
https://learningapps.org/display?v=phvs6pd5321
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ІХ. Про літо, розваги дітей влітку, про літній 

відпочинок 

 
Артикуляційні вправи _____________________.  

Дихальні вправи ___________________________. 

Вправа 1. «Мій словник»  

   

ЛІТО ЧЕРВЕНЬ  ЛИПЕНЬ 

 
  

СЕРПЕНЬ  СПЕКА  ГРОЗА  
ЯГОДИ 

 
  

 ВИШНЯ ПОЛУНИЦЯ,  МАЛИНА 
ФРУКТИ  

КАНІКУЛИ 

АБРИКОСИ, ЯБЛУКА) 
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Вправа2. «Малюнки називаємо, про Літо розповідаємо». 

 
 

Вправа 3. Прочитай речення знайди малюнки, які відповідають 

змісту. 

Літо- найтепліша пора року.  

Усі купаються, засмагають. 

Літають метелики. 

День стає довшим, а темніє пізно. 

Усі носять шорти, майки, футболки  та шльопанці. 

Достигають ягоди. 
 

Вправа 4. Знайди 

пару  до метелика   
.  
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Вправа 5. Розфарбуй  

 

 
Вправа 6. Слухаємо  

Відповідаємо на запитання : 

1. Що спіє влітку? 

2. Полуниці червоні? 

3. Чи схожий червень на серпень? 

4. Чи радує липень? 

5. Небо хмарне чи чисте? 

6. Вода у річках тепла чи холодна? 

7. Чи любиш ти літо? 

 



62 
 

7. Вчимо вірші  легко

  
Вірш «Літо» (Н. Забіла) 

  
Розквітають в луках квіти, Заленіють в лісі віти. 

 
 

Все зелене, молоде... За весною літо йде. 
8. Інтерактивна вправа https://learningapps.org/display?v=prvq0tvha20 

https://learningapps.org/view23054431 
 

https://learningapps.org/view23054431
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Артикуляційні вправи 

Артикуляційні  вправи  бажано проводити щоденно, відводячи на неї від 

5 до 15 хвилин,. Не перевантажуйте дитину, не вимагайте від неї виконання 

всіх вправ під час одного заняття. 

Перед початком роботи необхідно показати дитині вправу та пояснити її  

Виконувати вправи слід перед дзеркалом, щоб дитина бачила і Ваше 

обличчя і своє, та могла контролювати виконання вправ. 

Частіше хваліть дитину, викликайте позитивний настрій при виконанні 

артикуляційної гімнастики..  

"Лопаточка" 
Широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу. 

Слідкувати, щоб язик не тремтів. Утримувати 10-15 с. 

"Неслухняний язичок" 
Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти "пя-пя-пя", неначе 

поплескувати свій "неслухняний язичок" верхньою губою. 

"Чашечка" 
Рот широко відкрити. Широкий язик підняти угору. Потягнутися до 

верхніх зубів, але не торкатися їх. Утримувати в такому положенні 10-15 

секунд. 

"Голочка" 
Рот відкрити. Язик висунути далеко вперед, напружити його та зробити 

вузьким. Утримувати в такому положенні 15 с. 

"Гірка" 
Рот відкрити. Бокові краї язика притиснути до верхніх кутніх зубів. 

Кінчиком язика доторкнутися до нижніх передніх зубів. Утримувати в такому 

положенні 15 с. 

"Трубочка" 
Висунути широкий язик. Бокові краї язика завернути угору. Подмухати в 

отриману трубочку. Виконувати в повільному темпі 10-15 разів. 

"Годинник" 
Висунути вузький язик. Тягнутися язиком поперемінно праворуч - 

ліворуч. Рухати язиком з куточка рота в повільному темпі під лічбу. Виконати 

10-15 разів. 

"Конячка" 
Присмоктати язик до піднебіння, клацнути язиком. Клацати повільно, 

сильно. Розтягувати під'язикову зв'язку. Виконати 10-15 разів. 

"Грибок" 
Відкрити рот. Присмоктати язик до піднебіння. Не відриваючи язик від 

піднебіння сильно відтягнути вниз нижню щелепу. Зробити 10-15 разів. На 

відміну від вправи "Конячка" язик не повинен відриватися від піднебіння. 

"Гойдалка" 
Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до носа, 

потім до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під лічбу 

10-15 разів. 

"Смачне варення" 
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Висунути широкий язик, облизати верхню губу та заховати язик у глиб 

рота. Повторити 10-15 разів. 

                                     Дихальні вправи 

 Вправа 1 "Хто зажене м'яч у ворота" 
Мета: розвиток сильного плавного видиху. 

Обладнання: кулька від настільного тенісу або ватна кулька, ворота із 

стаканчиків з-під йогурту. 

Хід гри: - Сьогодні хлопці, ми проводимо змагання хто зажене м'яч у 

ворота. Отже, ми починаємо. Учасники, посміхніться, покласти широкий язик 

на нижню губу (вправа "Лопаточка") і плавно, зі звуком [Ф], дуємо на кульку. 

Стежити за щоками дитини, щоб вона вимовляла [Ф], а не [Х], тобто щоб 

повітряний струмінь був вузький, а не розсіяний. 

Гра 2 "Швидкий олівець" 
Мета: розвиток довгого і плавного видиху. 

Обладнання: кольорові олівці з гладкою або ребристою поверхнею. 

Хід гри: перед дитиною, яка сидить за столом на відстані 20 см, кладемо 

олівець. Спочатку самі показуємо дитині як дути на олівець, щоб він покотився 

на протилежний край столу. Можна пограти в цю гру удвох сидячи один 

навпроти одного і перекочувати олівець один одному. 

Гра 3 "Чарівні метелики" 
Мета: розвиток тривалого безперервного ротового видиху. 

Обладнання: штучна квітка (паперова квітка чи намальована квітка) 

різнокольорові (однотонні) паперові метелики. 

Хід гри: - Подивись, яка у мене є гарна, чарівна квітка. А ти знаєш, що на 

ній живуть метелики? От тільки біда, злий чарівник зачарував їх і вони 

розучилися літати! Давай з тобою розчаклуємо їх, щоб вони знову змогли 

літати в небі. Подивися, як це зроблю я (педагог дме на метеликів). А тепер 

твоя черга! 

Гра 4 "Метелики пурхають" 
Мета: розвиток довготривалого плавного видиху. 

Обладнання: коробка з під взуття оформлена у вигляді квітучої галявині, 

паперові метелики прив'язані на нитки. 

Хід гри: - настав прекрасний, теплий ранок, сонечко зійшло високо в 

небо. От прокинулись і заспівали пташки, зайчики помчали шукати собі їжу. 

Аж ось, подивіться, з'явилися гарні метелики і почали літати над квіточками. 

Покажи, як? 

Гра 5 "Гарячий чай" 
Мета: розвиток сильного плавного і тривалого видиху. 

Обладнання: силуетне зображення чашок з кольорового картону. 

Хід гри: - Добрий день, дівчата й хлопці! Сьогодні ви мої гості і гарячим 

чаєм я всіх пригощаю, а щоб не обпектися, треба вам подути на чай! 

Гра 6 "Сніг кружляє, літає, літає" 
Мета: розвиток сильного плавного видиху. 

Обладнання: коробка з-під взуття оформлена зимовим пейзажем, паперові 

сніжинки звисають вниз на нитках. 

Хід гри: - Настала зима, і з неба посипав сніг. Дитина дме на сніжинки. 
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Гра 7 "Фокус" 
Мета: розвиток сильного цілеспрямованого видиху. 

Обладнання: маленький шматочок вати. 

Хід гри: - Давай уявимо, що ми з тобою фокусники. Перш ніж показувати 

фокус своїм рідним нам з тобою треба потренуватися. 

Відкриваємо рот. Робимо "чашечку" (бічні краї язика притиснуті до 

верхньої губі, а посередині залишається жолобок). Кладемо маленький 

шматочок вати на ніс. Робимо вдих через ніс. Сильно дуємо на ватку через рот 

так, щоб вона злетіла вгору. 

Гра 8 «Кулька». Цю вправу бажано робити спочатку лежачи (щоб 

дитина повністю розслабилася), а потім сидячи чи стоячи. Вдих через злегка 

відкритий рот (живіт надувається, як кулька, плечі не піднімати). Видих через 

вільно відкритий рот, неначе кулька повільно здувається. Рух живота 

контролюється рукою. Цю ж вправу повторити з подовженим видихом на звуки 

(А, О, У, И). Видих під час вимови цих звуків повинен бути спокійним і 

безперервним. 

Гра 9 «Задуй свічку». Короткий спокійний вдих носом, потім пауза 

(затримати дихання на 1-2 сек.) і довгий безперервний видих через ледве 

зімкнуті губи з промовлянням «пф», начебто гасячи свічку (дути можна на 

пальчики). 

Гра 10 «Літак». Покладіть дитині на долонь маленький шматочок ватки 

чи паперу. Тримаючи долоню з ваткою на рівні рота, дитина повинна подути на 

«літак», щоб він полетів. Чим далі полетіла ватка, тим краще дитина зробила 

вдих і видих. 

Гра 11 «Нюхаємо квіточку». Навички правильного вдиху і видиху добре 

відпрацьовувати на таких вправах: дати дитині понюхати квітку, духи, фрукти. 

Гра 12 «Усі мовчать». Зробити вдих, а видихнути на звук "з", 

доторкнувшись вказівним пальцем до губ, неначе попросити тиші. 

Гра 13 «Де дзвенить комарик?» Дитина, сидячи на стільці, одночасно з 

поворотом тулуба праворуч-ліворуч робить довгий видих на звук з-з-з-з. 

Гра 14 «Гарячий чай». У дитини в руках чашка, дитина робить вдих 

носом , а на видиху дує в чашечку, вимовляючи пошепки ф-ф-ф-ф, начебто 

студить гарячий чай. 

Гра 15 «Кораблик». Налийте в миску води, покладіть на воду паперовий 

кораблик, і запропонуєте дитині "допомогти" кораблику переплисти на іншу 

сторону миски. Дитина робить вдих носом, а на видиху вимовляє «пф» і дує 

при цьому на кораблик. Чим дужчий повітряний струмінь, тим далі попливе 

кораблик. 

Гра 16 «Дми на метелика». 
Дорослий виготовляє паперового метелика, прив'язує його до палиці, 

тримає у дитини над головою і пропонує дмухати на нього. 

Гра 17 «На гойдалці». 
На горизонтальній нитці прикріплюють різнокольорові паперові фігурки 

ляльок, влаштовують «гойдалку» і малюк силою видихуваного повітря 

розгойдує їх. 
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