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Учитель початкових класів
Я досліджую світ
	Тема уроку
Що таке здорове харчування?
	

	3 клас
	Тип уроку
Урок розвитку компетентностей

	Цифрові інструменти, сервіси, ресурси: Zoom, дошка Jamboard, Learningapps, Google Forms.
	Базові поняття і терміни: здорова їжа, рослинна їжа, тваринна їжа, білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінерали, калорії.

	[bookmark: _GoBack]Очікувані результати
Учні знатимуть: важливість їжі для організму, значення поживних складових їжі, користь і шкоду від продуктів харчування, правила здорового харчування.
Учні вмітимуть: обирати корисні продукти, пояснювати шкідливість  деяких продуктів, працювати в групі, уважно слухати один одного.




План уроку
I. Організація, мотивація діяльності.
Тривалість: 3 хв
Завдання етапу: дізнатися настрій дітей, налаштувати на позитивний настрій, зорієнтувати учнів на вивчення теми та мотивувати учнів до аналізу свого харчування.
Перелік активностей: робота на дошці Jamboard, психологічна вправа «Гребінець» (під керівництвом учителя), заповнення опитувальника «Що ти їси?»
Вправи:https://jamboard.google.com/d/1aw5vlv37rN3AQkXfSkmcNj2C5U3O769tB08D__KGlAg/edit?usp=sharing,
https://forms.gle/62prLyQZVv7ob7iKA

II. Цілепокладання
1. Повідомленя теми та мети уроку
2. Визначення очікуваних результатів
Тривалість:2 хв
Завдання етапу: визначити з учнями завдань для уроку та очікуваних результатів.
Перелік активностей: усне обговорення, запис очікуваних результатів у презентацію.
III. Цілереалізація
1. Актуалізація й корекція опорних знань
Тривалість: 3 хв.
Завдання етапу: створити асоціативний кущ «Що містить у собі їжа?»
Перелік активностей: робота на дошці Jamboard
Вправи: https://jamboard.google.com/d/13Ojn4xHHmezqi7boOy1_t4E_tnAXYFB7zM0Qal2KGOA/edit?usp=sharing
2. Поглиблення навчального матеріалу
Тривалість: 10 хв
Завдання етапу: переглянути відео «Правила здорового харчування», послухати виступи однокласників про вітаміни, підготовлені заздалегідь.
Перелік активностей: перегляд відео, виступи учнів.
Вправи: https://youtu.be/b1C4ic1BMUM
3. Первинне застосування знань
Тривалість: 10 хв
Завдання етапу: виробити в групах правила здорового харчування, опираючись на текст підручника, власний досвід та інформацію, яку отримали на уроці, звіт груп.
Перелік активностей: робота в сесійних залах, звіт груп.
4. Фізкультпауза «Вітамінка» ( 2 хв) https://youtu.be/_NVH6lYZv_I

5. Застосування учнями знань і дій
Тривалість: 5 хв
Завдання етапу: розподілити продукти на корисні та шкідливі. 
Перелік активностей: вправа «Корисна та шкідлива їжа». 
Вправи: https://learningapps.org/display?v=psftu1j8c22
6. Творче перенесення знань і навичок у нові ситуації.
Завдання етапу: створити тарілку здоров’я за співвідношенням у частинах.
Перелік активностей: робота на дошці Jamboard.
Впраіви: https://jamboard.google.com/d/1NSDJhvSku-UZ0zYF8jrCl7kWotiqSrAERr6CqazHXA4/edit?usp=sharing
IV. Рефлексія та оцінювання
Тривалість: 3 хв
Завдання етапу: скласти дерево рішень, проаналізувати свої відповіді в опитувальнику, заповнивши вихідну анкету, оцінити свою роботу.
Перелік активностей: колективна робота з презентацією, проходження опитувальника, самооцінювання.
Вправи: https://forms.gle/aAvmAVhyc65RugCh8 


















